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			Por essa razão, o homem deixará pai e mãe e se unirá à sua mulher, e eles se tornarão uma só carne. (Gn 2.24)
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			Não é por muito falar ou por falar difícil que os problemas conjugais são resolvidos. Para quem deseja a felicidade matrimonial e a superação dos desafios da vida a dois, a simplicidade e a objetividade são uma bênção, pois, quanto melhores, mais claros e mais simples são os argumentos, maior é o seu potencial transformador. Enxurradas de palavras difíceis e complicadas muitas vezes não ajudam em nada. 

			Darrell e Márcia Marinho demonstram saber disso. Tanto é assim que elaboraram dicas em forma de pílulas, a fim de auxiliar leitores e leitoras a caminhar por um terreno seguro na construção de sua vida conjugal e na resolução de problemas matrimoniais. 

			#ficaAdica revela, já no formato de hashtag escolhido para o título, que utiliza a linguagem minimalista da Internet, com textos enxutos, propostas de reflexão individual e acesso direto, via QR Code, a vídeos elucidativos no canal do Movimento A2, que Darrell e Márcia conduzem com alegria, bom humor e muita seriedade. Se a aparência é irreverente, o assunto é muito sério. E assim é tratado. 

			Uma das maiores dificuldades do casamento é que não existe escola de vida a dois. Maridos e esposas aprendem a lidar com as situações do matrimônio no peito e na raça, errando e acertando. O problema ocorre quando os erros são tantos que provocam desgastes profundos, mágoas e feridas que podem implodir famílias inteiras. Nessas horas, o que é necessário? 

			Orientação. Oração. E ação!

			E é justamente para orientar maridos e esposas que Darrell e Márcia se dedicaram a elaborar as dicas presentes neste livro. Os autores sabem que é preciso viver a fé na prática, debaixo da dependência de Deus, e numa postura ativa, para vencer os obstáculos da jornada conjugal. Por isso, criaram o material que você tem em mãos, que é rico, prático e eficiente.

			Tenho certeza de que, se você abraçar a proposta do #ficaAdica e seguir passo a passo o que é proposto nas próximas páginas, viverá seus momentos a dois com segurança, rumo à tão desejada felicidade no casamento.

			Boa leitura! 

			Maurício Zágari
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			O #ficaAdica vem da experiência em nosso trabalho com milhares de casais em todo o Brasil nas redes sociais e igrejas, mostrando-nos que, para vivermos o céu no casamento, precisamos mudar nossas atitudes. São 100 dicas úteis que ajudarão o seu casamento a dar uma virada completa e começar a viver um relacionamento ainda melhor.

			Não há receitas mágicas, talvez nem haja novidade para você, mas com certeza terá utilidade, se você começar a praticá-las.

			Ler apenas as dicas pode lhe passar um conhecimento até interessante, às vezes divertido, mas se você não colocar em prática e começar a se valer dessas atitudes no seu dia a dia, terá desperdiçado o potencial imenso que este livro propicia.

			Seu casamento pode estar vivendo uma fase difícil. Relacionamentos são assim mesmo: exigem de nós paciência e dedicação. Mas não desista. Após cada dica, haverá um espaço em branco para vocês anotarem os avanços. É muito importante que você use esse espaço. Reflita sobre cada atitude e analise se a partir desse momento aquilo deve virar um hábito no seu casamento.

			Creia: se você plantou, vai colher (Gl 6.7). Essa é a máxima do #ficaAdica. Caso queira se aprofundar, há um vídeo relativo ao tema, que você deverá assistir junto com seu amor.
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			Conta uma história que um garoto chega para um sábio e pergunta qual a diferença entre o céu e o inferno. O sábio calmamente responde que não existe diferença entre o que tem no céu e no inferno, mas, sim, nas atitudes das pessoas que ali estão.

			O garoto, sem entender, pergunta:  ”Como assim?”

			O sábio, com paciência, responde: “Vou lhe dar um exemplo: Se alguém possui uma colher de arroz no céu, também possui uma colher de arroz no inferno. Não faz diferença: o ter não é importante, mas, sim, a atitude”.

			O garoto, parecendo compreender, respondeu: ”Entendi, mas no inferno a colher deve ter um cabo bem grande, pois dessa maneira as pessoas continuam sofrendo famintas, não têm o que comer, já no céu ela tem o cabo curto e as pessoas podem se alimentar e ficar felizes, certo?”

			O sábio respondeu: “Negativo, as colheres e os cabos são iguais, são enormes e não dá para alimentar a própria boca, assim como a quantidade de arroz em cada uma, no céu ou no inferno. A grande diferença está na atitude, pois no inferno, em razão do egoísmo, as pessoas pensam sempre nelas mesmas e assim nunca conseguem alcançar a comida da sua colher, enquanto no céu as pessoas alimentam umas às outras. Assim, não importa o  tamanho do cabo da colher, todos se alimentam”.

			Muitos casamentos vivem no “inferno”, quando poderiam viver no “céu”, exatamente por causa de nossas atitudes.

			Marido e mulher que poderiam alimentar um ao outro se preocupam com seu próprio interesse, em prejuízo do casamento.

			Se marido e mulher pararem de cobrar tanto, de exigir tanto e começarem a cuidar mais, a alimentar e cultivar primeiro quem amamos, com certeza teremos um casamento muito melhor.

			Não seria a hora de pensarmos em mudança de atitudes, para que dessa forma nosso casamento possa ser alimentado?

			O #ficaAdica se propõe a ajudar nessa mudança de atitude em seu casamento.

			Prepare-se, você tem em mãos cem possibilidades de viver a melhor fase do seu casamento. Seja muito bem-vindo (a) e aproveite tudo, sem moderação.

			Essa é a dica.

			#ficaAdica
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			Neste livro você irá muitas vezes encontrar o designativo A2. Caso você ainda não saiba, esse é o nosso ministério, a base para o nosso casamento, e acreditamos muito que as melhores coisas da vida são feitas A2.

			Na vida A2, existe um personagem que consideramos o principal. Sem ele, não conseguiríamos ter uma vida plena e é ele que tem transformado nossa família.

			Aprendemos em Gênesis 2.24 que somos uma só carne. Mas mesmo sendo um, e inseparáveis, ainda precisamos de algo para sermos plenos.

			Quando incluímos Jesus, começamos essa #vidaA2, e é exatamente aí que começa a mudança. Jesus é o principal fator para sua transformação. 

			Nenhuma dessas dicas nem todas juntas podem trazer tanto impacto quanto colocar Deus como o Senhor da sua casa. Isso significa estar com e todo o tempo.

			Acreditamos que não existe casamento tão ruim que não possa ser consertado e tão bom que não possa ser melhorado. E isso pode ser ainda mais evidente quando o tempero de Jesus faz parte da sua receita. Mais ainda quando ele é o ingrediente principal. 

			O resultado disso é fantástico, não perfeito; tumultuado às vezes, mas dinâmico; intenso, mas divertido. No final vocês serão casados e felizes para sempre.

			A “dica” para isso? Coloque o “2” na sua vida como o principal do seu casamento e veja a diferença de uma vida que valoriza o #momentoA2 (você e seu amor + Jesus).
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			Podemos sugerir algumas coisas:

			
					Ore a Deus, pedindo a ele que construa em seu coração o desejo de viver um casamento segundo seu propósito.

					Selecione um tempo todos os dias para se dedicar a uma das dicas. Reflita e veja como aquilo pode fazer a diferença. Lembre-se, elas são genéricas, mas irão ajudar muito.

					Faça tudo de coração aberto e lembre-se que, no final, ganham você, seu amor e a sua família.

					Como tudo que se planta se colhe, queremos que você anote ao final da dica o resultado do que você colheu após ter tomado a atitude.
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