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			Escribir es bueno en sí mismo. Un acto de libertad y rebeldía
para quienes necesiten o quieran contar historias... 

		

	
		
			Prólogo

			Les doy la bienvenida a este libro de cuatro capítulos sobre escritura creativa, resultado de las clases virtuales que dicté durante 2022 y 2023 a un público que se “conectó” desde cualquier rincón de la Argentina y del mundo. Gracias a ellos y a sus inquietudes literarias “viajé” a Mendoza, Córdoba, Misiones, Entre Ríos, Río Negro, Buenos Aires, Santa Fe, España y Canadá. Pude corroborar que escribir es una forma de trashumancia, es estar a través de la imaginación en distintos lugares y tiempos. A través de la escritura, el pasado se hace presente y tangible por más imaginadas o recreadas que sean las historias, aventuras o biografías sobre las que estemos escribiendo.

			Deseo que este libro sea útil para todas/os aquellas/os interesadas/os en la escritura creativa. Espero que con la ayuda de estas breves recomendaciones puedan construir nuevas historias, crear nuevos personajes, disfrutar del proceso literario, y puedan llegar a la publicación de la obra.

			No importa en dónde estemos o cómo vivamos. Si escribimos, la vida será afable, una aventura en sí misma. Siempre digo que para mí, “el metaverso” es tener un libro, un cuaderno, una lapicera o computadora y animarse a dar el salto hacia ese otro mundo, el que construiremos con historias de vida, lugares y personajes. Escribir es crear una dimensión paralela en la que también podremos vivir.

			Las clases -ahora capítulos-, son el resultado de un largo recorrido como lectora y escritora y de un trabajo minucioso de sistematización de los procesos literarios propios y ajenos para desgranar el camino de la escritura de textos, sobre todo de novela.

			Compré y leí libros sobre escritura creativa. Hice los ejercicios sugeridos por reconocidas escritoras. Escuché entrevistas y presentaciones y confié en mi propio proceso literario, ya sea para la creación de contextos, ambientes y personajes, como para la publicación, difusión y venta de la obra como autora independiente. Aprendí del escritor español Arturo Pérez Reverte que la escritura es un oficio al que hay que nutrir todos los días con nuestro esfuerzo. La escritura es un trabajo, un modo de contar la realidad, de darle materia a nuestras ideas. Una novela es el resultado de la labor diaria, no de un momento de inspiración divina que pueda o no alcanzarnos.

			Para escribir tenemos que estudiar, leer, viajar a través de los libros al espacio temporal en el que deseamos ambientar nuestra obra. Tenemos que disfrutar del proceso creativo y de investigación. Todos los recursos que nos aporten datos, ideas o formas de trabajo son importantes, no descartaremos ninguna herramienta. Quiero enfatizar que para escribir, leer es tan fundamental como ver películas, documentales, series, obras de arte. Lo importante es que vayamos entrenando nuestro “ojo literario” mientras vivimos nuestra vida diaria.

			Para avanzar en la escritura creativa necesitaremos un plan de trabajo diario, voluntad, perseverancia, capacidad cotidiana de deslumbramiento, tiempo de estudio e investigación, y un entusiasmo permanente a pesar de los inconvenientes que se presenten en nuestro camino.

			En estas páginas ahondaremos en el proceso de la creación literaria, la estructuración de un texto, la voz narrante, el género literario, la construcción de personajes de ficción con sustento real, el camino a la publicación y la difusión de la obra para alcanzar el mayor de los éxitos: que nos lean...

			Aprender a estructurar un texto, construir un esquema de trama, elegir el punto de vista, dar vida a personajes de ficción, publicar y difundir el manuscrito son temas comunes a la mayoría de los géneros literarios.

			Quisiera agregar que, si bien estas sugerencias y recomendaciones son perfectamente compatibles, hacen especial énfasis en la escritura de novela histórica o de ambientación histórica con ejemplos de mi propia experiencia.

		

	
		
			Capítulo 1

			Recursos y reflexiones para una escritura creativa

			La primera pregunta que surge es si se puede enseñar a escribir más allá de lo meramente gramatical y ortográfico.

			En sintonía con la opinión de grandes escritores/as, considero que no se puede enseñar a escribir porque la escritura es el resultado de la voz propia, de la forma que tenemos de pensar, sentir, analizar y de ver el mundo. Verónica Abdala sostiene que lo más probable es que no sea posible que alguien enseñe a otro a escribir, aunque sí pueda aportarle pistas sobre la intimidad de su propio recorrido (Café Literario, 2021).

			La literatura aparece cuando logramos llegar a conmover a otro/a con nuestro estilo, voz, mirada, sentimientos, construcciones y reflexiones, cuando la persona que nos lee se identifica con nuestro texto y siente lo que experimentamos nosotras/os al narrar la historia.

			Hecha esta salvedad, aclaro que sí es posible orientar el proceso literario visibilizando los recursos y las herramientas que han servido a quienes nos anteceden en el oficio y arte literario. La vida misma es un cúmulo de material narrativo si la observamos a través una lente literaria.

			Para alcanzar una escritura sincera y de impacto, debemos hacernos varias preguntas, reflexionar sobre ellas y de ser posible, volcarlas en nuestro cuaderno: ¿Por qué escribimos? ¿Cuál es la pulsión que nos mueve? ¿Qué queremos contar? ¿Podemos establecer una rutina de escritura? ¿Podemos ir armando nuestra novela como un rompecabezas? ¿Qué género literario nos interpela?

			


			Escribir es un trabajo complejo y de ejercitación permanente, es la capacidad de dominar saberes que no figuran en ningún manual y que supera el buen uso de la gramática. Escribir es combinar herramientas a lo largo de nuestro proceso literario con la mirada sobre el mundo y las relaciones humanas que construimos a diario. Escribir es observar la realidad en términos metafísicos y con todos los sentidos, es desarrollar una mirada holística y tener la capacidad de construir escenarios contrafácticos para luego contrastarlos con la emoción que generan. La escritura creativa es original en sí misma y cada escritor o escritora encuentra su propio estilo, su propia voz.

			¿Qué necesitamos para escribir?

			Para escribir primero tenemos que ser buenos/as lectores/as y ejercitarnos en la lectura. Tenemos que buscar el género literario que nos motive, que nos impulse a dejar otras actividades para conectar con el libro y desarrollar el “espacio de lectura”. Leer es como practicar un deporte: mejora con la práctica. Empezaremos por algunas páginas hasta ser capaces de leer varios capítulos de corrido.

			Suele suceder que esa avidez por la lectura alcanza en algún momento de nuestra vida un punto de inflexión: la necesidad de escribir la propia historia, complementar aquello que hemos leído desde otro punto de vista, canalizar las emociones a través de la escritura, o darle otra interpretación a una historia conocida. Leer nos lleva a interrogarnos sobre nuestras ideas, cosmovisiones y conflictos y a descubrir los temas que nos atraviesan.

			Entonces...para escribir necesitamos ser buenas y buenos lectores y sentir el impulso de llevar lo que construimos en nuestra imaginación al papel. Leer nos permite descubrir nuestra escritura en potencia.

			Si bien las y los escritores tenemos distintos motivos para escribir, la mayoría lo hacemos por necesidad de expresión, para construir un mundo propio o paralelo, para viajar a través de la imaginación, para suplir vacíos, para divertirnos, o para contar aquello que no se dio a conocer.

			En mi caso, escribo para hacer justicia con aquello que por algún motivo me interpela. Pueden ser crónicas, novelas, microrrelatos o ensayos, pero siempre relacionados con la vida en sociedad, con mi realidad cercana y mi contexto histórico. Descubrí mi “voz” a medida que fui anotando y dándole sentido a todos aquellos temas que, de una manera y otra, me marcaron. Escribo sobre lo que me duele, sobre lo que me rebela, sobre lo que me hace llorar. No escribo sobre lo que no me genera ningún tipo de sentimiento.
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