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Un secreto en el corazón de los Balcanes 


¡Bienvenido a Macedonia del Norte! Aquí podrá decirlo de cuatro maneras distintas: Добредојдовте во Северна Македонија! ¡Mirë se vini në Maqedoninë e Veriut! ¡Kuzey Makedonya'ya Hoşgeldiniz! Te aven baxtale ande Nordutni Makedoniya!, es decir, en macedonio, albanés, turco y romaní, las cuatro lenguas oficiales del país. Sí, ¡más vale que se ponga las pilas desde el principio! La diversidad es una de las grandes bazas de este país poco conocido. Independiente desde 1991, Macedonia del Norte formaba parte de la antigua Yugoslavia y no adoptó su nombre oficial hasta 2019. Se trata de una nación emergente con una historia muy antigua. Restos neolíticos, mosaicos antiguos, suntuosas iglesias bizantinas medievales, mezquitas otomanas y la impresionante arquitectura brutalista heredada de la Yugoslavia socialista dan fe de ello. Cruzar el río Vardar en Skopie le llevará de un siglo a otro. La ciudad de Ohrid, declarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, es un espectáculo para la vista. ¿Y qué decir de los paisajes? En un país más pequeño que Galicia y cubierto de montañas, son soberbios y cambian constantemente de un valle a otro. Se puede disfrutar del senderismo en los cuatro parques nacionales, de la cata de vinos en Kavadarci, de los arrozales de Kočani... Pero lo que apreciamos aún más son los lugareños. La mayoría de ellos saben acoger a los viajeros con auténtica amabilidad y no dudan en indicarles el camino cuando se pierden.

Nicolas Jury


[image: ]

Macedonia del Norte - © Petit Futé







Cuándo ir


Recomendamos la primavera. Como el norte de Macedonia está muy al sur de Europa, las temperaturas son ideales para hacer turismo y senderismo. En verano, hace mucho calor y el principal enclave del país, Ohrid, está lleno de gente. El otoño es más bien lluvioso, pero se presta bien a las visitas a museos y las catas de vino. Por último, el invierno puede ser interesante si se viene a aprovechar algunas de las estaciones de esquí más baratas de Europa.

Enero

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -3° / 5°




[image: ] CARNAVAL DE VEVČANI (VEVČANI (ВЕВЧАНИ))[image: ]



Cerca de Ohrid, un impresionante carnaval con participantes disfrazados de monstruos. La tradición se remonta al siglo VI.


Febrero

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -3° / 8°




[image: ] SEMANA DE SANTO TRIFÓN DE DEMIR KAPIJA (DEMIR KAPIJA (ДЕМИР КАПИЈА))[image: ]



Demir Kapija y la región de Tikveš celebran el día de San Trifón, patrón de los viticultores, con catas de vino.


Marzo

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 1° / 12°




[image: ] CARNAVAL DE STRUMICA (STRUMICA (СТРУМИЦА))[image: ]



En Macedonia oriental, la ciudad de Strumica celebra el mayor carnaval del país, con hermosas máscaras y fuegos artificiales.


Abril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 19°




[image: ] FESTIVAL DE DANZA DE SKOPIE (SKOPIE)



En abril, este festival de gran calidad es una gran oportunidad para que los amantes de la danza contemporánea visiten Skopie.


Mayo

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 10° / 23°




[image: ] VELADAS DE ÓPERA DE MAYO (SKOPIE)



Este festival se celebra en el magnífico edificio futurista de la Ópera Nacional de Skopie. Reserve sus entradas con mucha antelación.


Junio

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 28°




[image: ] SKOPJE SUMMER (SKOPIE)



Entre junio y julio, la capital se llena de eventos: cine, ópera, danza, música clásica, conciertos de rock, exposiciones...


Julio

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 31°




[image: ] BODA EN GALIČNIK (GALIČNIK (ГАЛИЧНИК))[image: ]



El mayor festival folclórico del país se celebra en el pequeño, pero hermoso pueblo de Galičnik, en el Parque Nacional de Mavrovo.


Agosto

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 31°




[image: ] OHRID SUMMER FEST (OHRID (ОХРИД))[image: ]



Ohrid acoge el festival más famoso del país. Ópera y música clásica en la vieja catedral y el antiguo teatro.


Septiembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 26°




[image: ] FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE DE LOS HERMANOS MANAKI (BITOLA (БИТОЛА))



Bitola acoge uno de los mayores festivales de cine de los Balcanes, con proyecciones, concursos y animadas veladas.


Octubre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 6° / 19°




[image: ] SKOPJE JAZZ FESTIVAL (SKOPIE)



Jazzmen de los Balcanes y de todo el mundo se dan cita en octubre en la Ópera o el Centro Cultural Juvenil de Skopie.


Noviembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 3° / 12°




[image: ] MAKFEST (ŠTIP (ШТИП))



Štip organiza el mayor festival de música folk del país. Es kitsch, pero los fans de Eurovisión lo apreciarán.


Diciembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -1° / 7°




[image: ] FESTIVAL TAKSIRAT (SKOPIE)



Uno de los pocos festivales de rock de invierno en los Balcanes. Solo un día, pero muchos conciertos.






Buenos motivos para ir



Al margen de los caminos trillados

Un gran destino «de naturaleza» aún muy desconocido para el gran público.


[image: ]

Cañón Matka. - © Serhii Koval - Shutterstock.com



Pueblos

Aquí son muy diversos (eslavos, albaneses, turcos...) y generalmente muy acogedores.


[image: ]

Distrito de Stara Čaršija. - © ColorMaker - Shutterstock.com



Montañas

Hay unos cuarenta macizos montañosos. Puede recorrerlos a pie en verano o con esquís en invierno.


[image: ]

© Nesti Toma - Shutterstock.com



Paisajes

A pesar del pequeño tamaño del país, los paisajes cambian rápidamente de un valle a otro.


[image: ]

Las muñecas de piedra de Kuklica. - © hdesislava - stock.adobe.com



Mavrovo

Este parque nacional es un encanto: senderismo, campanarios y minaretes, esquí, buena comida...


[image: ]

Parque Nacional de Mavrovo. - © zedspider - Shutterstock.com



Cocina

Una deliciosa mezcla de cocina eslava, griega, turca y albanesa.


[image: ]

Tarator. - © nesavinov - Shutterstock.com



Senderismo

Innumerables caminos para senderistas de todos los niveles.


[image: ]

© Toshe_O - iStockphoto.com



Ohrid

La ciudad y su lago son Patrimonio de la Humanidad: naturaleza, iglesias medievales...


[image: ]

Ohrid. - © shanezhang0304 - Shutterstock.com



Vinos

Aunque, en general, los vinos no son increíbles, se encuentran algunos productores ecológicos excelentes.


[image: ]

Viñedo de Gevgelija. - © PhotoRK - Shutterstock.com



Skopie

No es la capital más «divertida» de los Balcanes, pero su extraña arquitectura es interesante.


[image: ]

© Andrii Lutsyk - Shutterstock.com









Las 12 palabras clave



#Alejandro Magno

Es la figura tutelar del país. En todas partes se erigen estatuas en su honor para atribuirse un pasado glorioso. La apropiación de este patrimonio es contestada por Atenas, que recuerda, con razón, que Alejandro era de cultura griega y que el antiguo reino de Macedonia solo se extendía por una ínfima parte de la actual Macedonia del Norte.


[image: ]

Estatua de Alejandro Magno. - © Robson90 - Shutterstock.com



#Alfabeto

El macedonio se escribe en alfabeto cirílico propio. No hay que preocuparse por las vocales, excepto И, и («i»). Sin embargo, aquí van algunas pistas para las consonantes: Б, б se pronuncia «v», Н, н corresponde a «n», Д, д es una «d» y З, з se pronuncia «z». En cuanto a П, п («p»), Г, г («g») y Ф, ф («f»), proceden del griego.


[image: ]

© Iryna - stock.adobe.com



#Inglés

Salvo en algunos hoteles, restaurantes y agencias de turismo, el inglés no le será de gran utilidad. Además, por respeto a la diversidad de la población, no está de más aprender algunas palabras en las lenguas locales. Casi todo el mundo habla macedonio, pero las minorías hablan albanés, turco, romaní, arrumano, serbio...

#Ajvar

Este condimento a base de pimiento rojo es una especialidad de Macedonia del Norte y el sur de Serbia que se sirve como acompañamiento de casi todas las comidas. El ajvar (Аjвар) se prepara en otoño con pimientos asados, pelados y sin semillas, ajo, un poco de guindilla y aceite de girasol. Todo ello se cuece en el horno y luego se conserva en tarros.

#Balcanes

Macedonia del Norte forma parte de los Balcanes (Балкан), una gran península del sureste de Europa. Comparte muchas cosas con sus vecinos balcánicos (Grecia, Bulgaria, Albania, Serbia y Kosovo): la herencia bizantina y otomana, los hábitos culturales y gastronómicos, el sentido de la hospitalidad, pero también la corrupción, el machismo, etc.

#Hola

Se dice en muchos idiomas. En macedonio: dobro utro (por la mañana) o dobar den. En albanés: mirëmëngjes (por la mañana, pronunciado «miremengies») o mirëdita. En turco: günaydın (por la mañana, pronunciado «gunedan») o iyi günler. En romaní: šukar dive (por la mañana, pronunciado «shucar dive») y šukar rat (por la tarde).

#Café

Espresso, macchiato, latte... Se puede encontrar en todas partes y está bastante bueno, pero el más tradicional es el café turco, llamado aquí café macedonio (Македонско Кафе/Makedonsko Kafe). Se prepara en una gjezve (pequeña olla de cobre), normalmente se sirve con lokum (delicia turca, un dulce), y hay que esperar a que el poso se hunda antes de beberlo.


[image: ]

© vuk8691 - iStockphoto.com



#Lince de los Balcanes

El Lynx lynx balcanicus, o Балкански Рис/Balkanski Ris en macedonio, es el felino más raro de Europa. Antiguamente vivía entre Serbia y Grecia, pero hoy los últimos cuarenta ejemplares se encuentran casi exclusivamente en el Parque Nacional del Mavrovo. Apodado el «fantasma de los bosques», es más fácil verlo en las monedas de cinco denares.

#Gracias/Por favor

Para decir «gracias» en macedonio: blagodaram; en albanés: faleminderit; en turco: teşekkürler (pronunciado «tishikuler»); en romaní: ov stato. Para decir «por favor» en macedonio: ve molam o te molam; en albanés: ju lutem (pronunciado «yu lutem») o të lutem; en turco: lütfen (pronunciado «liutfan»); en romaní: ov stato.

#Nema problem

Literalmente, «ningún problema» en macedonio (Нема Проблем). Esta expresión es muy común en la vida cotidiana. Suele mostrar la voluntad de los lugareños de querer solucionarlo todo y tomárselo todo con calma. Sin embargo, según los más pesimistas, el nema problem presagia problemas inesperados.

#Sí/No

En macedonio: da/ne. En albanés: po/jo (pronunciado «yo»). En turco: evet (pronunciado «évet»)/hayir (pronunciado «jayis»). En romaní: po/na. La mayoría también entenderán un yes o un no en inglés. Por lo demás, el alemán lo hablan bastantes personas que han trabajado en Alemania o Suiza.

#Religiones

Tienen un gran peso. Los cristianos ortodoxos son principalmente macedonios, arrumanos o serbios y representan entre el 46 y el 53 % de la población. Los musulmanes son mayoritariamente albaneses, romaníes o turcos y representan entre el 32 y el 35 % de la población. También hay musulmanes macedonios y gitanos, y albaneses ortodoxos.


[image: ]

© Masha Pavlovic - Shutterstock.com



 

Uno es de aquí si …

[image: ] Dice que vive en Macedonia, no en Macedonia del Norte. A los macedonios no les gusta este nombre oficial, fruto de un compromiso con Grecia.

[image: ] Solo tiene un hijo. Macedonia del Norte tiene una de las tasas de fecundidad más bajas de Europa: 1,3 hijos por mujer.

[image: ] Se va a esquiar después del trabajo. En este país montañoso hay muchas estaciones de esquí pequeñas y baratas.

[image: ] Aparca en cualquier sitio. Preferiblemente en el carril derecho de las avenidas principales.

[image: ] Habla al menos dos idiomas. El macedonio (primera lengua nacional oficial) y el serbobosnio-croata en el caso de los macedonios. O bien macedonio y albanés (segunda lengua nacional oficial), turco, romaní o arrumano en el caso de las minorías.

[image: ] Vive con menos de 500 € al mes. El salario medio mensual era de 421 € en 2023.

[image: ] Se calienta con leña. Incluso en la ciudad.

[image: ] Ya no pertenece aquí. Más de un millón de ciudadanos de Macedonia del Norte viven en el extranjero.







Ideas de visita


Aquí tiene un par de ideas para su estancia: un recorrido clásico, pero bastante completo de quince días, y un viaje temático más especial a través de las huellas de la Primera Guerra Mundial. Aunque hay muchas otras posibilidades en esta guía. En cada capítulo descubrirá numerosas rutas de senderismo, iglesias medievales, estaciones de esquí, sorprendentes monumentos de la época socialista, puntos de observación de fauna, productores de vino...

Le toca elegir qué hacer, organizar su estancia según sus deseos y la estación del año, y mezclar las temáticas que quiera. Para una mayor libertad de movimientos, le recomendamos alquilar un coche, aunque la red de autobuses es bastante buena. Gracias a esta guía no necesitará pasar por una agencia, a menos que quiera emprender excursiones exigentes o actividades específicas (espeleología, parapente, visitas a campos de batalla, etc.).

Quince días descubriendo Macedonia del Norte

Tan grande como Galicia, el país bien merece un par de semanas para recorrerlo por primera vez. Las distancias son cortas, pero los paisajes cambian cada cincuenta o setenta kilómetros. Uno de los platos fuertes de este viaje es, por supuesto, Ohrid [image: ], la «ciudad museo» con su soberbio lago. El otro objetivo es degustar los vinos de la región de Tikveš, en Kavadarci [image: ].

Día 1 - Llegada a Skopie

Se aterriza en el aeropuerto de Skopie  [image: ] o se llega a la estación de autobuses, muy cercana al centro de la ciudad. La mejor opción es volar a Salónica (Grecia). Esta ciudad tiene mejores conexiones aéreas con España que Skopie, y está conectada con autobús con la capital macedonia. Pase la primera noche en la ribera oeste del Vardar, en el animado barrio de Debar Maalo (bares, restaurantes, etc.).

Día 2 - Skopie

Pase el segundo día en la capital, en la orilla oriental del Vardar, el gran río del país. Aquí se concentran la mayoría de los museos de la ciudad (historia, arqueología, arte contemporáneo, etc.) y los monumentos antiguos, en torno a Stara Čaršija, el barrio otomano mejor conservado de los Balcanes.

Día 3 - Parque Nacional de Mavrovo

El mayor parque nacional del país está situado a medio camino entre Skopie y Ohrid. Según la estación, aquí se puede esquiar o hacer senderismo, degustar las especialidades de las minorías mijak o turca, visitar aldeas y pueblos aislados, seguir rebaños de ovejas a caballo, descubrir el gran monasterio de San Juan Bigorski...

Día 4 - Parque Nacional de Mavrovo

Un segundo día en este parque nacional no será demasiado. Los más deportistas pueden subir a la cima más alta del país, el Golem Korab (2764 metros sobre el nivel del mar), adentrarse en el valle de Dlaboka, declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, o seguir las rutas en bicicleta de montaña por el monte Bistra, el monte Krčin o el monte Dešat.

Día 5 - Ohrid

He aquí la «perla turística» de Macedonia del Norte: el casco antiguo de Ohrid [image: ] y el gran lago de Ohrid son Patrimonio de la Humanidad de la Unesco. En el programa: iglesias con fantásticos frescos medievales, museos, calles adoquinadas, vistas soberbias, restaurantes de pescado, orfebrería, etc.

Día 6 - Ohrid

Recorra la orilla oriental del lago Ohrid hasta llegar a Albania. Justo en la frontera se alza el gran monasterio de San Naum, con sus peregrinos de todo el mundo, sus pavos reales dando volteretas, sus manantiales y restaurantes a orillas del agua y su hotel monástico donde por fin podrá disfrutar de un poco de paz y tranquilidad.

Día 7 - Parque Nacional de Galičica y lago de Prespa

Saliendo del monasterio de San Naum atravesará el Parque Nacional de Galičica, con sus magníficas vistas sobre los dos lagos más grandes del país y mariposas en abundancia. A continuación llegará al lago Prespa. En su orilla oriental se encuentran los preciosos frescos de la antigua iglesia de San Jorge de Kurbinovo [image: ].

Día 8 - Bitola y el Parque Nacional de Pelister

La segunda ciudad más poblada del país alberga hermosas mezquitas y un agradable barrio otomano. Es recomendable reservar alojamiento si quiere visitar también el cercano Parque Nacional de Pelister para practicar esquí o senderismo.

Día 9 - Kruševo

Desde Bitola [image: ], una pequeña carretera conduce a Kruševo [image: ]. Por el camino, deténgase en el monasterio de Spleče para hacer algunas compras gurmé. A continuación le espera la ciudad más alta de los Balcanes: Kruševo, una de nuestras favoritas del país por sus grandiosas panorámicas y su asombroso monumento futurista, el Makedonium.

Día 10 - Prilep

Situada más abajo de Kruševo, en la gran llanura de Pelagonia, esta ciudad industrial en crisis es un poco monótona. Pero en los alrededores hay magníficas iglesias y monasterios medievales. Prilep  [image: ] también está bien situada para llegar al día siguiente a Kavadarci  [image: ]y a la región vinícola de Tikveš.

Día 11 - Kavadarci

La capital vinícola del país alberga algunos grandes (y no muy interesantes) productores industriales, así como varios pequeños viticultores ecológicos. Se organizan visitas guiadas con degustación previa cita. La ventaja es que se puede ir de bodega en bodega sin riesgo de toparse con un control de alcoholemia. También puede pasar la noche con los viticultores.

Día 12 - Yacimiento arqueológico de Stobi y Demir Kapija

Le espera el yacimiento arqueológico de Stobi con sus suntuosos mosaicos paleocristianos. Desde aquí, puede tomar la gran autopista A-1, que le llevará en cuarenta minutos a la hermosa campiña de Demir Kapija [image: ]. A continuación, puede seguir para visitar Macedonia oriental (durante tres o cuatro días) o bien volver a Skopie.

Día 13 - Veles y la región de Skopie

Siga ahora la autopista A-1 hacia el norte, en dirección a la capital. Por el camino, haga una parada en Veles [image: ], que tiene un pequeño y bonito casco histórico. Después, en los alrededores de Skopie, suba al monte Vodno [image: ] para visitar la preciosa iglesia de San Pantaleón de Nerezi y disfrutar de las vistas sobre el valle del Vardar.

Día 14 - Alrededores de Skopie

Pase su último día completo en el cañón de Matka. Es un lugar encantador, pero puede estar un poco abarrotado cuando hace buen tiempo. Este profundo desfiladero se puede explorar con una excursión en barco y trepando por los acantilados para visitar las iglesias y pequeños monasterios de la Reserva Natural de Jasen.

Día 15 - Salida de Skopie

Aún le quedarán unas horas para ir de compras, admirar la arquitectura brutalista o pasar el rato en los cafés de Stara Čaršija. Si vuela de vuelta a España, organícese bien, porque no suele haber vuelos sin escalas entre Skopie y ningún aeropuerto español.

Tras las huellas de la Primera Guerra Mundial

El «frente macedonio» fue el segundo teatro de operaciones del ejército francés entre 1915 y 1918, por lo que muchos aficionados a la historia, sobre todo franceses, vienen aquí a visitar los cementerios y los lugares de batalla. Planifique su viaje con la ayuda del sitio web frontorient14-18.org y la agencia Salonika Battlefield Tour.

Día 1 - Skopie

La capital alberga un cementerio militar francés en el que están enterrados 2930 soldados franceses, marroquíes y senegaleses del ejército francés del este, muertos durante la ofensiva del Vardar en septiembre de 1918. Fue la última carga de la historia de la caballería francesa. Fue una acción decisiva y poco conocida que provocó la retirada de Bulgaria, Austria-Hungría y Turquía del conflicto.

Día 2 - Parque Nacional de Galičica

Magnífico por sus vistas sobre el lago Ohrid y el lago Prespa, el emplazamiento actual del Parque Nacional de Galičica fue escenario de sangrientos combates entre el ejército francés del este y los búlgaros entre 1915 y 1918. Incluso se reclutaron marineros bretones para formar una flotilla en los lagos de Ohrid y Prespa. En el parque aún pueden verse restos de trincheras y posiciones búlgaras y francesas.

Día 3 - Bitola

Bitola  [image: ]alberga el mayor cementerio militar francés (fuera de Francia) de la Primera Guerra Mundial: 13 262 cadáveres de franceses, senegaleses, malgaches, malienses y marroquíes. El ejército francés del este estuvo prácticamente sitiado aquí entre 1915 y 1918, e intentó sin éxito romper las líneas búlgaras en lo que hoy es el Parque Nacional de Pelister. El cementerio está bien acondicionado y cuenta con un museo conmemorativo.

Día 4 - Dojran

Compartido con Grecia, el bonito lago de Dojran  [image: ] también fue muy disputado durante la Primera Guerra Mundial. Las tropas francesas, británicas y griegas sufrieron grandes pérdidas al intentar tomar la cresta de la Gran Corona. Al otro lado de la frontera, en Grecia, hay dos cementerios militares, uno griego y otro británico.





Info práctica



Pratique

Cómo orientarse / Cómo moverse


[image: ]Desde el aeropuerto al centro de la ciudad

El país cuenta con dos aeropuertos internacionales. El de Skopie dispone de autobuses de enlace con el centro de la ciudad. El de Ohrid no, pero como el centro está cerca, los taxis son baratos. Cabe señalar que los vuelos directos a España son muy escasos, y solo en verano opera alguna compañía de bajo coste (no todos los años). Muy cerca de Macedonia del Norte, el aeropuerto de Salónica (Grecia) sí está conectado con vuelos directos durante todo el año con el aeropuerto de Barcelona, mediante la compañía Aegean Airlines. Hay un servicio diario de autobuses entre Salónica y Skopie.


[image: ]Llegada en tren

Se han suspendido las conexiones internacionales con Serbia y Grecia, pero se está trabajando en ello. Con el tiempo, habrá enlaces con Belgrado (Serbia), Salónica (Grecia), Sofía (Bulgaria) y, posiblemente, Tirana (Albania). La red ferroviaria nacional, por su parte, se limita a unos pocos enlaces desde Skopie, principalmente a Veles y Povardarie. No habrá mejoras antes de 2027.


[image: ]Transportes compartidos

Los autobuses son el mejor medio de transporte en el país si no se dispone de coche. No existe un sitio web con todas las conexiones posibles, horarios y tarifas. Sin embargo, hay paneles informativos en las estaciones de autobuses.


[image: ]En coche

Macedonia del Norte es fácilmente accesible desde Serbia o Grecia por la autopista europea E-75 (tramo local A-1), que une Belgrado con Salónica pasando por Skopie y Povardarie. Hay peajes de autopista. Con un coche normal, hay que pagar unos 300 MKD (5 €) de peajes para cruzar el país de norte a sur por la autopista A-1, y 70 MKD por la autopista A-2 entre Skopie y Gostivar vía Tetovo. En los peajes se puede pagar con tarjeta de crédito o en efectivo. Aceptan euros (con recargo), pero solo monedas de 50 céntimos, 1 y 2 euros. En las grandes ciudades es complicado aparcar; elija hoteles con aparcamiento.


[image: ]Atrapa turistas

En realidad, en Macedonia del Norte no hay atrapa-turistas, pero si hace un trayecto largo en taxi, lo mejor es negociar el importe antes de ponerse en marcha.

Frases clave

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
Përshëndetje, si mund të shkoj në...
 

¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
A është larg në këmbë? A mund të marr një metro apo autobus për të shkuar atje?
 

¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
Mund të ma tregoni këtë vend në hartë ju lutem?
 

¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
Ku mund të blej bileta transporti? A mund të paguaj me kartë krediti?
 

¿Dónde está la salida? ¿A la izquierda, derecha o todo recto?
Ku është dalja? Majtas, djathtas apo të drejt?
 

Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
Jam i humbur dhe jam vonë, ju lutem më ndihmoni! Ju faleminderit shumë! 
 




Pratique

Qué ver / Qué hacer


[image: ]Horarios

Los horarios varían según el lugar de visita e indicaremos los horarios y precios en cada caso. Tenga en cuenta, no obstante, que los museos situados fuera de las grandes ciudades suelen cerrar los fines de semana. No hay forma de reservar con antelación, pero, en general, no hay aglomeraciones, salvo en ocasiones en las iglesias y la Galería de Iconos de Ohrid.


[image: ]Eventos

El festival Verano de Ohrid (de mediados de julio a mediados de agosto) es el más famoso del país, con ópera, música clásica y mucho más.


[image: ]Visitas guiadas

La Oficina Nacional de Turismo (macedonia-timeless.com) dispone de una lista de guías oficiales, aunque muy pocos hablan español. En general, las visitas guiadas que ofrecen las agencias privadas son en inglés, ya sea en las ciudades o para descubrir productores de vino o realizar rutas de senderismo. En los pequeños museos suelen ofrecerse visitas guiadas, pero a menudo en las lenguas locales.


[image: ]Muy local

Para entrar en las mezquitas es imprescindible descalzarse (sin importar la confesión) y las mujeres deben cubrirse la cabeza. En las iglesias, se suele exigir una vestimenta adecuada. En cualquier caso, en un lugar de culto, evite tocar cualquier cosa o entrar con los brazos y las piernas descubiertos. Es una cuestión de respeto hacia los lugareños, que suelen ser muy religiosos. En algunos monasterios, los monjes vigilan la vestimenta y pueden prohibirle la entrada si consideran que va vestido de forma inapropiada. En estos casos, a veces disponen de unas faldas largas y muy antiestéticas para las mujeres (¡sí, ir con pantalones se considera un sacrilegio!).

Frases clave

 

Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
Përshëndetje, dy bileta për të rritur dhe dy për fëmijë ju lutem? 
 

¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
 Cila moshë llogaritet si fëmijë? A ka një ulje çmimi për pensionistë?
 

¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
A ka ndonjë vizitë turistike me udhërrëfyes në spanjisht ose një udhërrëfyes audio? 
 

¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
 Sa kohë zgjat vizita?
 

Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
Kam vështirësi me shkallët, A keni një ashensor ju lutem?
 

Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
Më falni, mund të më thoni ku janë tualetët ju lutem? Ju faleminderit shumë.
 




Pratique

Disfrutar


[image: ]Horarios

La mayoría de los restaurantes también funcionan como bares. Como tales, suelen abrir todos los días desde las ocho de la mañana hasta medianoche. Se puede pedir comida a partir del mediodía, y el servicio es continuo hasta las 22 h. Fuera de temporada, la flexibilidad es menor, y algunos restaurantes cierran un día a la semana.


[image: ]Baratos / Chollos

En los restaurantes hay que pagar entre 700 y 1000 MKD (11-16 €) de media por una comida completa sin alcohol, pero suele ser muy abundante. Los precios son aún más baratos en los pequeños restaurantes callejeros (250-500 MKD). Es muy raro gastar más de 1500 MKD por persona. En cuanto al vino, se pueden probar las buenas botellas de las principales bodegas del país (Tikveš, Bovin, Sobi, etc.), aunque en general son caras y decepcionantes. Es mejor optar por el vino casero, como hacen los lugareños. En la mayoría de los restaurantes aceptan tarjetas de crédito, excepto en los pueblos pequeños. A veces también es posible pagar en euros.


[image: ]Con suplemento

El pan, el agua y los cubiertos a veces se cobran aparte, pero no suele ser un coste excesivo. Las propinas no son obligatorias, pero son muy importantes para ayudar al personal de hoteles y restaurantes a llegar a fin de mes. Recuerde dejar al menos un 10% extra; dados los precios en el país, no se arruinará...


[image: ]Fumadores

Fumar es un problema importante en los bares y restaurantes de Macedonia del Norte. A pesar de la legislación antitabaco, la mayoría de los establecimientos permiten fumar, lo que provoca que los locales se vuelvan rápidamente irrespirables, salvo fuera de las horas punta o en las terrazas cuando hace buen tiempo.

Frases clave

 

Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
Përshëndetje, dëshiroj të prenotoj një tavolinë për dy persona për sot në drekë ose në darkë
 

¿Tiene una carta en español o en inglés?
A keni një menu në spanjisht ose anglisht?
 

Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
 Jam vegjetarian, a ka pjata që nuk përmbajnë mish?
 

No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
Jam i ngopur tashmë por a mund të shoh menunë e ëmbëlsirave në rast se më duhet?
 

¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
Mund të më sillni llogarinë ju lutem? Mund të paguaj me kartë apo ju duhen para në dorë? 
 

Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
Ishte shumë e shijshme, do të kthehemi. Faleminderit, shihemi së shpejti.
 




Pratique

Tomar un descanso


[image: ]Horarios

Los cafés, bares y restaurantes abren todos los días, pero rara vez después de medianoche. En general, los lugareños no son muy fiesteros ni noctámbulos.


[image: ]Baratos / Chollos

Por un refresco hay que pagar entre 60 y 100 MKD. Por una cerveza local de 50 cl, entre 100 y 150 MKD. Sobre todo, procure dar una propina generosa a los camareros, que suelen estar muy mal pagados.


[image: ]A partir de qué edad

El alcohol está permitido a partir de los 18 años.


[image: ]Muy local

Como suele ocurrir en los Balcanes, emborracharse en público está muy mal visto. Beba con moderación.


[image: ]Fumadores

A pesar de la legislación antitabaco, la mayoría de los establecimientos toleran a los fumadores y el aire se vuelve rápidamente irrespirable, excepto fuera de las horas punta y en las terrazas cuando hace buen tiempo.


[image: ]Atrapa turistas

En Ohrid, los precios de algunas bebidas pueden ser un poco excesivos... teniendo en cuenta el nivel de vida local. Mire bien la carta antes de pedir un cóctel de lujo o —¿por qué no?— una botella de champán (de verdad).

Frases clave

 

Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
Përshëndetje, cili është specialiteti i gatimit këtu? Duam ta provojmë.
 

¿Tiene sitio en la terraza?
A keni vend në verandë?
 

¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
Si keni emrin? Emri im eshtë... Gëzohem shumë që ju takoj!
 

¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
Gëzuar! Oh mos, kam derdhur pijen time...mund të më ndihmoni?
 

Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
Ishte shumë e shijshme. Do të marrim të njëjtën gjë përsëri ju lutem.
 




Pratique

Darse un capricho


[image: ]Horarios

Las tiendas suelen abrir de lunes a sábado de 8 a 18 h.


[image: ]Baratos / Chollos

La artesanía local tiene poco interés, salvo en Ohrid con las famosas «perlas de Ohrid», cuyo secreto guardan tan solo dos familias de orfebres. Varios monasterios ortodoxos son también buenos destinos de compras, ya que ofrecen miel, vino, rakija, sidra, ajvar, quesos, mermeladas, infusiones y hierbas aromáticas. No hay que olvidar los iconos pintados a mano que se encuentran en algunos monasterios especializados, aunque son bastante caros.


[image: ]Muy local

Si viaja en autocaravana o se aloja en un apartamento con cocina, no dude en visitar los mercados para preparar sus comidas. Las ciudades más grandes (Skopie, Bitola, etc.) tienen atractivos mercados «orientales» donde los pequeños productores locales venden frutas y verduras a precios muy bajos.

Frases clave

 

Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
 Përshëndetje, kjo është mahnitëse, por sa kushton? 
 

¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
A e keni masën time? Ku janë dhomat e ndërrimit?
 

¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
Mund ta ndërroj nëse nuk më bën?
 

Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
Kam harxhuar shumë sot, a ka mundësi për një ulje çmimi?
 

Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
Do të marr këtë. Mund ta ma paketoni për dhuratë?
 

¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
A pranoni karta krediti? Ku mund të gjej një bankomat?
 




Pratique

Hacer deporte


[image: ]Baratos / Chollos

Una de las grandes bazas del destino son las rutas de senderismo por la montaña: fáciles, moderadamente fáciles, difíciles o realizables únicamente con un guía profesional. En resumen, hay muchas opciones para estirar las piernas a bajo coste, con la ventaja añadida de paisajes magníficos.


[image: ]A reservar

Esquí barato: hay pequeñas estaciones de esquí por todo el país. Si viene en invierno, procure evitar los fines de semana, ya que suelen estar abarrotadas.


[image: ]Sus papeles, por favor

Senderos bien señalizados unen Macedonia del Norte con Albania y Kosovo. Para cruzar las fronteras a pie, hay que solicitar un permiso de paso en la comisaría de policía o en el puesto fronterizo más cercano. Otra opción es acudir a una agencia especializada, que se encargará de los trámites (al menos con dos semanas de antelación), como Shar Outdoors (sharoutdoors.com) en Macedonia del Norte, Trek Balkan (trekbalkan.com) o Superxplorers (facebook.com/superxplorers) en Kosovo o Zbulo (zbulo.org) en Albania. Para cruzar hacia Grecia, Serbia y Bulgaria, es imprescindible recurrir a una agencia, ya que no hay senderos «oficiales». Algunos excursionistas cruzan las fronteras sin permiso; aunque los controles son raros, quien lo hace se arriesga a una multa de trescientos euros o incluso a ser procesado, sobre todo si se entra ilegalmente en el espacio Schengen (Grecia y Bulgaria).


[image: ]Eventos

El país cuenta con dos conocidas pruebas deportivas abiertas a la participación de cualquier persona. El maratón de Skopie (skopjemarathon.com) suele celebrarse el 1 de octubre. El maratón de natación de Ohrid (facebook.com/ohridskiplivackimaraton) tiene lugar a finales de agosto o principios de septiembre. Esta carrera recorre treinta kilómetros en el lago Ohrid, partiendo del monasterio de San Naum. También hay carreras de montaña, como el maratón de Vodno-Matka (vodnomatka.mk) en marzo. Aunque no es técnicamente un maratón, es una carrera de 40,6 kilómetros, con 2680 metros de desnivel, que conecta el monte Vodno con el cañón de Matka.

Frases clave

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está lejos? 
Përshëndetje, si mund të shkoj në...? -A është larg?
 

Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
Dëshiroj të shkoj për një vrap. A ka ndonjë vend të mirë për të vrapuar rreth qytetit?
 

Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
Më pëlqen shumë të gatuaj. A e dini ku mund të marr mësime gatimi?
 

¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
Mund të më thoni se ku është palestra publike më e afërt?
 

¿Cuál es el deporte nacional? 
Cili është sporti kombëtar?
 

¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
 A mendoni se mund ta shikojmë diku ose ndoshta ta provojmë atë?
 




Pratique

Salir


[image: ]Horarios

Los cafés, bares y restaurantes abren todos los días, pero rara vez después de medianoche. En general, los lugareños no son muy fiesteros ni noctámbulos.


[image: ]Baratos / Chollos

Una botella pequeña de agua cuesta 55 MKD, un refresco 80 MKD, medio litro de cerveza local 100 MKD, un cóctel 300 MKD y una botella de vino entre 250 y 2000 MKD. Las entradas para espectáculos de música clásica, ópera o danza oscilan entre 400 y 600 MKD.


[image: ]A reservar

Para asistir a espectáculos de música clásica, ópera o danza, hay que reservar las entradas en la Ópera Nacional y la Filarmónica de Macedonia del Norte, en Skopie, y durante el festival de Verano en Ohrid.


[image: ]Transportes nocturnos

En Skopie hay servicio de autobuses nocturnos.


[image: ]A partir de qué edad

El alcohol está permitido a partir de los 18 años.


[image: ]Muy local

Como suele ocurrir en los Balcanes, emborracharse en público está muy mal visto. Beba con moderación.


[image: ]Atrapa turistas

En Ohrid, los precios de algunas bebidas pueden ser un poco excesivos... teniendo en cuenta el nivel de vida local. Mire bien la carta antes de pedir un cóctel de lujo o —¡por qué no!— una botella de champán auténtico.

Frases clave

 

Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
Mirëmbrëma, si mund të shkoj në...
 

¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
A është një vend i qetë? A ka ndonjë problem sigurie?
 

Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
Do të më pëlqente shumë të shihja një shfaqje tradicionale! Çfarë shfaqje ka për momentin?
 

No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
Nuk kuptoj, mund ta përsërisni ju lutem? Ju faleminderit. 
 

¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
Mund t'ju qeras? Cili është kokteili më i mirë i lokalit?
 

Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
Kam një dhimbje koke nga të pirët, a keni diçka që mund të më ndihmojë?
 




Pratique

Alojarse


[image: ]Baratos / Chollos

Calcule entre 20 y 40 € por dos personas en un albergue juvenil, un camping o una pensión; entre 40 y 70 € en hoteles familiares; entre 70 y 100 € en buenos hoteles clásicos; y más de 100 € si quiere darse un capricho. No obstante, tenga en cuenta que las tarifas a veces se duplican si se reserva por Internet. Hemos observado grandes variaciones entre las tarifas publicadas localmente y las que cobra Booking.com, por ejemplo. Cuando reserve, intente primero ponerse en contacto directamente con los establecimientos por correo electrónico, Facebook o Instagram, o a través del web del hotel siempre que sea posible. Si eso no funciona, reserve en Booking.com o en un sitio similar.


[image: ]A reservar

En Ohrid, los alojamientos del casco antiguo suelen llenarse en verano. Conviene reservar ya en mayo-junio para asegurarse una habitación bien situada. Dicho esto, siempre encontrará algunas bonitas habitaciones disponibles en los municipios vecinos junto al lago. En general, son sobre todo los residentes de las grandes ciudades del país y los miembros de la diáspora quienes ocupan los hoteles en las zonas turísticas durante el verano. El número de turistas extranjeros es tan insignificante (unos pocos miles al año de media) que pueden quedar olvidados por el personal encargado de las reservas y sus habitaciones asignadas a turistas más habituales. Por ello, confirme su reserva por teléfono, por ejemplo, la semana anterior a su llegada. Y no olvide consultar nuestra sección «¿Cuándo ir?», ya que en función de las festividades puede hallar completos los hoteles de algunos pueblos o ciudades si no reserva con suficiente antelación.


[image: ]Muy local

Nada especial. Encontrará toda la gama de alojamientos, y los desayunos suelen ser muy estándar: pan, mermelada, miel, mantequilla, té, café, cereales, huevos... Dado que el personal suele estar muy mal pagado, no dude en dejar propinas.

Frases clave

 

Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
Përshëndetje, a keni një dhomë dyshe për sot ose nesër?
 

¿Tiene la contraseña del wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
A keni një kod Wi-Fi ... përndryshe fëmijët e mi do të çmenden!
 

Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
Ka zhurmë, a mund të transferohem në një dhomë tjetër?
 

¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
Në ç'orë mbyllin pishina dhe palestra?
 

¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
Mund të lë bagazhet e mia dhe të vij më vonë t'i marr?
 

¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
Mund të thërrisni një taksi për ne? Ju faleminderit shumë.
 




Pratique

Vida cotidiana


[image: ]¿Diga?

[image: ] Desde el extranjero a Macedonia del Norte: 00 + 389 + número del interlocutor sin el 0 inicial.

[image: ] En Macedonia del Norte: número del interlocutor con un 0 inicial.

[image: ] De Macedonia del Norte a España: 00 + 34 + número del interlocutor sin el 0 inicial.

[image: ] Teléfono móvil. Tenga en cuenta que, como Macedonia del Norte no forma parte de la Unión Europea, no se aplica la itinerancia de datos según las tarifas nacionales, lo que supone elevados costes adicionales si utiliza los servicios que tiene contratados. Lo mejor que puede hacer al llegar al país es adquirir un paquete de prepago que incluya Internet y una tarjeta SIM con un número local. Se pueden comprar en muchas tiendas de telefonía de todas las ciudades y aeropuertos. Por ejemplo, Makedonski Telekom (identificable por una T blanca sobre fondo rosa) ofrece un paquete de siete días y diez gigabits por 399 MKD (6,50 €) y otro de 30 días y 20 gigabits por 1299 MKD (21 €), ambos con llamadas ilimitadas a los números del mismo operador. En A1 ofrecen un paquete de 20 gigas para siete días por 299 MKD (4,90 €) y otro de 50 gigas para 30 días por 999 MKD (16 €), pero sin llamadas ilimitadas. Son muy prácticos para acceder a Internet y contactar por teléfono con un hotel o un guía de montaña. Si no, puede conformarse con el wifi disponible en hoteles y en muchos bares y restaurantes para comunicarse por e-mail, Skype, Viber, WhatsApp...


[image: ]Accesibilidad

Como en muchos otros países de los Balcanes, las instalaciones turísticas no cumplen las normas necesarias para acoger a visitantes con movilidad reducida. Sin embargo, se está progresando, y cada vez más hoteles de nueva construcción ofrecen instalaciones adaptadas. Gracias a sus amplias aceras y calles peatonales en el centro de la ciudad, Skopie se presta bien a las visitas en silla de ruedas o con cochecito. No obstante, el transporte público y la mayoría de las atracciones turísticas del país siguen siendo de difícil acceso.


[image: ]Salud

[image: ] Vacunas. No hay vacunas obligatorias para viajar a Macedonia del Norte. Sin embargo, se aconseja estar al día con las estándar (hepatitis A y B, DTPP), e incluso considerar la vacuna contra la encefalitis transmitida por garrapatas si se piensa pasar mucho tiempo en el campo.

[image: ] Calidad de la atención. En general, la calidad de la atención médica es media. Es buena idea contratar un seguro de repatriación para poder regresar a España y recibir tratamiento en caso de problemas graves, salvo en caso de urgencia, claro. Hay muchos hospitales y centros de salud que actúan como intermediarios entre hospitales y médicos, ofreciendo un servicio local. El sitio web de la embajada española en Skopie contiene una lista de los hospitales públicos y privados del país, aunque advierten que no hay convenio con la Seguridad Social española.

[image: ] Gastos médicos. Dado que Macedonia del Norte no forma parte de la Unión Europea (aquí no sirve la Tarjeta Sanitaria Europea) ni tiene ningún convenio especial con la Seguridad Social española, la única solución para estos casos es contratar un seguro privado.

[image: ] Farmacias. No tendrá problemas para encontrar farmacias abiertas día y noche en las ciudades. Hay farmacias de guardia, cuya lista está expuesta en los escaparates. En Skopie, algunas como Zegin, están abiertas las 24 horas del día durante todo el año. Si está en tratamiento médico, lleve consigo dosis suficientes, ya que no es seguro que su medicamento exista con el mismo nombre.

[image: ] Riesgos y enfermedades. No hay nada especial en cuanto a enfermedades. No se exige ninguna vacuna al entrar en el país. Sin embargo, cuidado con las víboras en verano en las zonas rocosas de la mitad sur del país.


[image: ]Urgencias en el lugar

[image: ] Emergencias (general): 112.

[image: ] Policía: 192.

[image: ] Bomberos: 193.

[image: ] Ambulancias: 194.

[image: ] Asistencia en carretera: 196.

[image: ] Rescate en montaña: 13 112.

[image: ] Embajada de España (emergencias): 00389 (0) 70 252 464.


[image: ]Seguridad

En realidad, existen pocos riesgos para los turistas en Macedonia del Norte. Solo hay que evitar conducir de noche y salirse de las rutas de senderismo señalizadas. Los robos son poco frecuentes, al igual que la delincuencia.


[image: ]LGBTI

Macedonia del Norte sigue siendo un país muy conservador y tradicionalista. La homosexualidad solo está legalmente permitida desde 1996, y la primera marcha del orgullo gay se celebró en Skopie en 2019. En la práctica, no es recomendable mostrarse abiertamente en público. Los hosteleros son relativamente tolerantes, pero nada más. También hay que tomar precauciones si se usan aplicaciones de citas: por ejemplo, pida una videollamada antes de una cita.


[image: ]Embajadas y consulados

España tiene una embajada en Skopie. No hay consulados españoles en ninguna otra ciudad del país.

[image: ] Embajada de España en Skopie. Nikola Kljusev, 7 emb.skopje@maec.es, (00 389 2) 3215 411.


[image: ]Correos

Los sellos de correos de Macedonia del Norte (Пошта на Северна Македонија/Pošta na Severna Makedonija) son muy codiciados por los filatelistas. Cada año se emiten unos quince nuevos, con valores faciales que oscilan entre 11 y 200 MKD. Recomendamos comprarlos en la oficina central de correos de Skopie, un soberbio edificio brutalista. Un sello de 36 Mden es suficiente para una carta o postal dirigida a un país de la Unión Europea. Por lo demás, en la capital están presentes tres empresas postales internacionales: DHL, Fedex y UPS.

Frases clave

 

Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
 Përshëndetje, nuk më punon telefoni, mund të më ndihmoni ju lutem?
 

No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
Nuk ndjehem mirë, mund të më çoni në spitalin më të afërt?
 

¿Hay un médico que hable español? 
A keni një doktor që flet spanjisht?
 

Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
Sapo më kanë vjedhur pasaportën, ku është rajoni më i afërt?
 

¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
A është kjo zonë e rrezikshme apo mund të shëtis pa merak?
 

¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
A keni pulla për kartolinë për në Francë? Sa kushtojnë?
 







Descubrir


Muchas montañas, una historia complicada, culturas diversas... No hay duda, esto son los Balcanes, la «tierra de sangre y miel». Macedonia del Norte es un destino aún muy desconocido para el gran público. La mayoría de los turistas son aquí... los propios lugareños, aquellos que se han ido a vivir por todo el mundo y que regresan con motivo de una boda, sus vacaciones o la jubilación. Los pocos viajeros occidentales que se aventuran por aquí descubren paisajes grandiosos, naturaleza salvaje, iglesias adornadas con suntuosos frescos medievales, mezquitas perdidas en las montañas, antiguas ciudades otomanas bien conservadas, pueblos aislados con habitantes muy hospitalarios y la asombrosa capital, Skopie, completamente reconstruida tras el gran terremoto que sufrió en 1963. He aquí algunas páginas que le ayudarán a comprender este pequeño país, tan complicado como entrañable.


Iglesias medievales [image: ]


No pierda la oportunidad de entrar en una iglesia de Macedonia del Norte, aunque sea moderna; se sentirá transportado a otro mundo. Nada más cruzar la puerta se verá envuelto en un torbellino de nuevas sensaciones: embriagadores olores a cera e incienso, abundancia de dorados y pinturas, la madera finamente tallada de los iconostasios, los besos de los fieles a los iconos, los hipnóticos cantos de los monjes... Es otro mundo, muy cercano a Constantinopla y Oriente. Desde el siglo IV, el país conserva el legado bizantino con fantásticas iglesias y monasterios ortodoxos adornados con preciosos frescos, algunos medievales, otros imitando ese estilo. Todas estas obras maestras no son solo atractivas para creyentes o amantes del arte: las iglesias y monasterios de Macedonia del Norte pueden leerse como una gran tira cómica, descubrirse recorriendo los senderos, y son un rico testimonio de la turbulenta historia del país.
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Fresco de la iglesia de Sainte-Sophie de Ohrid. - © marcovarro - Shutterstock.com



Mosaicos paleocristianos

No queda mucho de las iglesias más antiguas de Macedonia del Norte, fundadas a partir del siglo III. Fueron reconstruidas a lo largo de los siglos o abandonadas. Por ello, los arqueólogos han descubierto los cimientos de docenas de basílicas paleocristianas por todo el país. La más notable es la del gran yacimiento arqueológico de Stobi, en Gradsko (Povardaria). Conserva los restos de un baptisterio bizantino del siglo IV decorado con suntuosos mosaicos. Los mosaicos representan pavos reales, que se han convertido en uno de los símbolos del país. También está el pequeño y moderno monasterio de los Quince Mártires de Tiberiópolis (1974), en Strumica, Macedonia oriental. Entre sus muros se encuentran las ruinas de una basílica del siglo IV. Aquí los arqueólogos han recuperado no solo mosaicos y tumbas, sino también el fragmento de fresco más antiguo del país.

Frescos excepcionales

A pesar de las guerras, la dominación islámica de los otomanos y los terremotos, cinco iglesias medievales del país aún conservan excepcionales frescos de los siglos XII y XIII. Los más antiguos se encuentran en la iglesia de San Pantaleón de Nerezi, cerca de Skopie. Fueron pintados en 1164 y redescubiertos en 1923 (véase más abajo). La catedral de Santa Sofía de Ohrid (1037) es el mayor edificio medieval del país y la sede de la Iglesia ortodoxa de Macedonia. A pesar de su turbulenta historia (fue convertida en mezquita), alberga algunos de los frescos del siglo XI mejor conservados del mundo. Estos frescos tienen un significado histórico único, ya que dan testimonio del cisma entre católicos y ortodoxos en 1054. En el municipio de Prilep, en Pelagonia, se hallan los frescos de la iglesia de San Nicolás de Manastir, pintados en 1271, y los de la iglesia de San Nicolás de Varoš, pintados entre los siglos XII y XIII. Por último, los frescos antiguos más bellos son sin duda los del santuario a San Jorge de Kurbinovo, en la orilla oriental del lago Prespa. Pintados en 1191, representan la culminación extrema del gran movimiento artístico durante la dinastía bizantina de los Comnenos, cuya influencia puede verse hasta en Occidente.

Dos grandes artistas

Los pintores griegos Michalis Astrapas y Eutychios son responsables de algunos de los mejores frescos medievales de los Balcanes. Entre finales del siglo XIII y principios del XIV, estos dos hermanos trabajaron por todo el vasto reino serbio. Sus obras pueden admirarse en varias iglesias de Serbia, Kosovo, Grecia y Macedonia del Norte, declaradas Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Su obra maestra más antigua es la decoración de la iglesia de la Madre de Dios-Perivleptos, en Ohrid. Aquí, en 1295, ambos pintores rompieron por primera vez con la rígida maniera graeca (estilo bizantino clásico), haciendo mucho más que describir episodios bíblicos. Transmitieron emociones a través de escenas de ternura casi sin precedentes. Gracias a innovaciones gráficas como el uso de la perspectiva, las expresiones realistas y la representación de figuras flotando en el aire, prefiguraron el renovación de la pintura europea. Diez años más tarde, la mayoría de sus innovaciones se aplicaron en los frescos de la capilla Scrovegni de Padua (Italia), la primera obra maestra de Giotto, precursor del Renacimiento italiano. Las obras de Michalis Astrapas y Eutychios pueden verse también en la hermosa iglesia de San Jorge, en Staro Nagoričane, en la región de Kumanovo, pintada entre 1313 y 1318, y en el monasterio de San Nicetas, en Banjane, en el pequeño macizo de Skopska Crna Gora, cerca de Skopie, donde los dos artistas trabajaron en 1324.

Obras maestras redescubiertas

Durante diversas obras de restauración, a lo largo del siglo XX, se redescubrieron algunos frescos muy antiguos en iglesias de todo el país. Es el caso de la catedral de Santa Sofía de Ohrid, donde, en 1949, se hallaron frescos del siglo XI bajo el enlucido aplicado cuando el edificio fue convertido en mezquita. El monasterio Marko, de Markova Sušica, en la región de Skopie, conserva su decoración pintada del siglo XIV (y redescubierta en 1963), incluidos los retratos de los últimos gobernantes cristianos de la región: el príncipe serbio Marko Kraljević y su padre, Vukašin Mrnjavčević. La emoción es aún mayor en la iglesia de San Pantaleón de Nerezi, en las laderas del monte Vodno, cerca de Skopie. Aquí, la mayoría de los frescos del siglo XII fueron recuperados durante unas obras, en 1923, y constituyen un testimonio extremadamente raro del arte bizantino bajo la dinastía de los Comnenos.

Milagros y devoción

Desde manantiales milagrosos hasta curaciones inexplicables..., las iglesias de Macedonia del Norte aún mantienen una aureola de misterio. En el prestigioso monasterio de San Naum (c. 900), en la orilla oriental del lago Ohrid, peregrinos de todo el mundo realizan un extraño ritual: hay que colocar la oreja sobre la tumba de san Naum de Preslav para... escuchar el latido del corazón del fundador del monasterio. Los restos de su alter ego, san Clemente de Ohrid, son también objeto de profunda devoción en la nueva iglesia de los Santos Clemente y Pantaleón (2002) de Ohrid. Los milagros atribuidos a los dos evangelizadores de los eslavos se perpetúan así desde hace más de mil años. En cambio, en el centro de Skopie, la iglesia de San Demetrio, del siglo XVIII, atrae a los creyentes por un «milagro» muy reciente: el 8 de abril de 2012 los halos de los santos pintados en las paredes comenzaron a brillar de forma insólita. Probablemente, se debió a la humedad que había en la iglesia durante las celebraciones ortodoxas de Pascua.

Iconostasios de los mijaks

En una iglesia ortodoxa, el iconostasio es el «muro de iconos» que establece la separación entre el santuario reservado al clero comulgante y los fieles. Construidos originariamente en piedra o mármol, estos muros fueron sustituidos gradualmente por estructuras de madera. A partir del siglo XVIII, los artesanos mijaks de la región de Debar fueron muy apreciados por su talento como escultores de iconostasios. Las obras más notables fueron creadas en el siglo XIX por Petar Filipovski y sus ayudantes Makarie Frčkovski y Marko Filipovski, hermano de Petar. Sus obras maestras pueden verse en el monasterio de San Juan Bigorski, en Rotuša, en el Parque Nacional de Mavrovo. Allí trabajaron de 1829 a 1835, esculpiendo no menos de setecientos motivos animales y vegetales, monstruos y personas en el inmenso muro de madera. Entre los detalles destaca la representación de la bailarina Salomé (quien hizo cortar la cabeza de san Juan Bautista), vestida aquí con el traje tradicional mijak, y los rostros de Petar Filipovski y sus ayudantes. Los tres hombres trabajaron también, de 1811 a 1814, en el monasterio de Lesnovo, cerca de Kratovo, y hacia 1824 en la iglesia de San Salvador de Skopie.

En plena naturaleza

Los eremitas, monjes y anacoretas de la Edad Media apreciaban la soledad... pero también los bellos paisajes. Por eso, la mayoría de los monasterios del país están situados en parajes encantadores, lejos de las ciudades. Cerca de Prilep, el monasterio de Treskavec (siglo XIII) está completamente aislado a 1280 metros de altitud. Fundado por el rey serbio Milutin, alberga hermosos frescos y ofrece un punto de parada panorámico en una excursión por la llanura de Pelagonia. En la misma región, cerca de Makedonski Brod, el monasterio de Zrze, del siglo XIV, está rodeado de acantilados y un bosque de robles a casi mil metros de altitud. Cuenta con notables frescos pintados por el gran maestro albanés Onufri en 1535. Más cerca de la civilización, el cañón de Matka, en las afueras de Skopie, se ha convertido en la meca de los turistas. Pero su acceso era muy difícil en la Edad Media, por lo que en el borde del cañón se construyeron varios edificios religiosos, en particular el pequeño monasterio de Šiševo (siglo XIV), al que se puede llegar a pie tras cruzar el lago Matka en barca. Mientras que el trayecto hasta aquí dura media hora, se tarda una hora y media en barco para admirar los frescos del monasterio de Polog (siglo XIV), completamente aislado del mundo por el lago artificial de Tikveš, cerca de Kavadarci.

Compras

Una visita a los monasterios es también una oportunidad para hacer algunas compras. Los monjes producen uno de los mejores rakijas del país. Además de este destilado, en algunos monasterios también venden miel, vino y queso. Las monjas del monasterio de Matka, a la entrada del cañón homónimo, son famosas por su taller textil, donde confeccionan vestimentas litúrgicas para el clero de la Iglesia Ortodoxa Macedonia, iconos bordados, y bolsos con diseños folclóricos o modernos. Aunque los iconos se pueden encontrar en casi cualquier parte, los más bellos son los realizados por las monjas del pequeño monasterio de Vodoča, cerca de Strumica. Dorados y pintados a mano, se venden al por menor a partir de 650 euros cada uno.

Cuevas y filósofos

Para completar este recorrido por las iglesias de Macedonia del Norte, debemos mencionar, por supuesto, las iglesias rupestres del lago Ohrid. Hay muchas, pero las que poseen los frescos más bellos se encuentran en el mismo pueblo, cerca de Struga: la iglesia de San Atanasio en Kališta, pintada hacia 1360, y la iglesia del monasterio de Kališta, cuya decoración data de finales del siglo XIV. En un estilo muy diferente, destacan también los asombrosos frescos del monasterio de Kučevište, en Skopska Crna Gora, cerca de Skopie. Aquí, los pintores de los siglos XVI y XVII representaron, entre otros, a Nabucodonosor y Alejandro Magno, a turcos con fez, a la pitonisa de Delfos y a los filósofos griegos Sócrates, Platón y Aristóteles.

¿Y las mezquitas?

No es nuestra intención despreciar el arte islámico, muy presente en el país, pero hay que decir que los edificios religiosos más bellos levantados por los otomanos no se encuentran en Macedonia del Norte ni en los Balcanes en general. Para comprobarlo, basta con visitar Estambul, en Turquía, donde se construyeron las mezquitas más grandes, elegantes y profusamente decoradas de todo el antiguo Imperio otomano. En los territorios europeos, los otomanos solo edificaron algunas mezquitas pequeñas. No obstante, recomendamos visitar la impresionante mezquita pintada de Tetovo, la antigua mezquita Sinan Tatar Bey de Kumanovo y las mezquitas de Mustafa Pasha y del sultán Murad en Skopie. La capital también cuenta con unos magníficos baños y caravasares construidos durante la época otomana. Tetovo posee uno de los lugares de culto sufí más importantes de los Balcanes, el tekké Arabati-Baba.




Geografía [image: ]


Un país con un relieve difícil, más pequeño que Galicia y sin acceso al mar... no son argumentos muy atractivos para visitar Macedonia del Norte. Sin embargo, precisamente el relieve es aquí una ventaja. Con unos cuarenta macizos montañosos, el país ofrece una sorprendente variedad de paisajes. En distancias muy cortas se suceden verdes valles y zonas semiáridas, cañones y profundas gargantas, estaciones de esquí y fértiles llanuras. Aunque el mar está ausente, no se encuentra muy lejos: a unos sesenta kilómetros al sur. Los habitantes han desarrollado incluso su propia «Riviera» a orillas del gran lago Ohrid, junto a iglesias milenarias. Por último, está el gran valle del Vardar, donde se halla la capital, Skopie, así como las zonas vinícolas y la gran autopista europea E75. Esta última permite cruzar el país de norte a sur en dos horas en coche.
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Lago Prespa. - © Petar Tasevski - Shutterstock.com
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Cañón Matka. - © Mykhailo Brodskyi - Shutterstock.com



Un pequeño país sin salida al mar

Para orientarse. Macedonia del Norte forma parte de la península Balcánica, una vasta región del sureste de Europa que se extiende desde Eslovenia hasta Moldavia y desde Rumanía hasta Grecia. El país ocupa una superficie de 25 713 km2, algo menor que la vecina Albania o que Galicia. Tiene alrededor de 1,8 millones de habitantes, lo que representa una densidad de 80 habitantes por km2. Es el decimotercer país más pequeño de Europa, tanto en superficie como en población. Tiene una forma más bien ovalada y se extiende unos 210 kilómetros de este a oeste y 160 kilómetros de norte a sur.

Fronteras. Es uno de los quince países europeos sin salida al mar. Pero en el sur, la ciudad de Gevgelija está a tan solo 62 kilómetros en línea recta del golfo de Salónica y el mar Egeo. Macedonia del Norte comparte 766 kilómetros de fronteras terrestres con cinco países: 248 kilómetros con Grecia al sur, 159 kilómetros con Kosovo al noroeste, 151 kilómetros con Albania al oeste, 148 kilómetros con Bulgaria al este y 62 kilómetros con Serbia al norte.

Principales ciudades. La capital, Skopie, está situada al norte, cerca de Kosovo y Serbia, a 240 metros de altitud. En ella vive cerca del 30 % de la población del país, con una aglomeración de 526.000 habitantes en 2021. La segunda mayor aglomeración urbana es Bitola, en el suroeste, con unos 100.000 habitantes. Le siguen Kumanovo (95.000 habitantes), en el norte, Prilep (75.000 habitantes), en el centro, y Tetovo (62.000 habitantes), en el noroeste.

Montañas por todas partes

Es el noveno país más montañoso de Europa, con una altitud media de 741 metros. Esta altura es ligeramente inferior a la de Kosovo (800 metros) y superior a la de Albania (708 metros). Las montañas cubren dos tercios del territorio y forman una frontera natural alrededor de todo el país.

Principales macizos. En el este, el punto más alto del país es también el de Albania. Se trata del Golem Korab/Maja e Korabit, de 2764 metros, en el pequeño macizo de Korab. Este forma parte de la gran cadena de los Alpes Dináricos que bordea el mar Adriático desde Trieste hasta Albania. Sin embargo, las dos cordilleras principales son los montes Šar, en el noroeste, y los Osogovo, en el noreste. Los montes Šar/Malet e Sharrit establecen la frontera con Kosovo y tienen como punto más alto el monte Tito, de 2748 metros. Albergan la principal estación de esquí del país: Popova Šapka, cerca de Tetovo, con pistas que alcanzan la cota de 2525 metros. El Osogovo es compartido con Bulgaria y tiene como cumbre el monte Ruen, de 2251 metros. Forma parte de la cordillera de los Ródope, que se extiende hasta Grecia.

Macizos secundarios. La cuarentena de pequeñas montañas de Macedonia del Norte son, a veces, muy altas. El tercer pico más alto del país es el monte Baba, de 2601 metros, en el macizo de Pelister, cerca de Bitola. Limita con los montes Voras/Nidže (2521 metros), en la frontera con Grecia, y el monte Galichica (2288 metros), en parte en Albania. Por último, el macizo de Jakupica (2540 metros) se alza más al el centro del país.

Un río y tres lagos

El agua desempeña un papel importante: el valle del Vardar es el principal eje económico y el lago Ohrid es la joya turística.

Valle del Vardar. La principal llanura agrícola y vinícola del país está formada por el mítico río Axios, hijo de los dioses griegos Océano y Tetis, según los antiguos peonios. Localmente llamado Vardar, nace en los montes Šar y se extiende a lo largo de 388 kilómetros (76 de ellos en Grecia) para desembocar en el delta del Axios, cerca de Salónica. Pasa cerca de Tetovo, por Skopie, luego por Veles y las espectaculares gargantas de Demir Kapija y Gevgelija, antes de entrar en Grecia. La cuenca del Vardar drena el 80 % del país. En ella desaguan todos los ríos importantes de Macedonia del Norte, como el Bregalnica (211 kilómetros), que viene del noreste, y el Crna Reka (207 kilómetros), que baja desde el suroeste. El Vardar también influye mucho en el clima, con temperaturas muy altas a lo largo del valle en verano y un formidable viento fuerte y frío que atraviesa Grecia en invierno. Por último, por la llanura del Vardar pasa la gran autopista europea E-75 que atraviesa el país.

El cañón de Matka. El río Treska (132 km de longitud) es un afluente del Vardar. Pero la sorpresa es su lago artificial, en Matka, cerca de Skopie. Está flanqueado por altos acantilados a lo largo de diez kilómetros, que hacen del lugar un sitio soberbio. Es la meca turística del país.

Lagos de Ohrid, Prespa y Dojran. Estos lagos naturales son los mayores de Macedonia del Norte, los tres compartidos con países vecinos. En el suroeste, el lago Ohrid (358 km2) está situado en la frontera con Albania. Está catalogado en su totalidad por la Unesco como Patrimonio de la Humanidad, al igual que la ciudad de Ohrid, que fue un importante centro de evangelización eslavo. Es uno de los lagos más antiguos del mundo y forma la segunda cuenca hidrográfica del país después del Vardar, drenada por unos cuarenta ríos que da origen al Drin Negro. Este último forma el río Drin en Albania y desemboca en el Adriático. Justo al sur del lago Ohrid, más allá del monte Galičica, se encuentran los dos lagos de Prespa, a 853 metros sobre el nivel del mar: el gran lago de Prespa (259 km2), entre Macedonia del Norte, Albania y Grecia, y el pequeño lago de Prespa (46 km2), principalmente en Grecia. Por último, en el sureste, el lago Dojran/Doirani (43 km2) también es compartido con Grecia.

Macedonia histórica y geográfica

A lo largo de la historia, el nombre de «Macedonia» se ha referido a zonas geográficas de contornos cambiantes.

Antigua Macedonia. La primera Macedonia fue la de la dinastía de los Argeadas, en el siglo VIII a. C. Gobernado por una élite helenizada, el reino de Macedonia se extendió primero por el norte de la actual Grecia, cerca del monte Olimpo, con Aigai como primera capital (hoy Vergina, a 70 km al oeste de Salónica) y luego por Pella (87 km al noroeste de Salónica). En el siglo IV a. C., Filipo II de Macedonia sometió a las tribus de la actual Macedonia del Norte y a la mayoría de las ciudades griegas. En la generación siguiente, Alejandro Magno construyó el inmenso y efímero Imperio macedonio, que se extendía desde Albania hasta las orillas del Ganges, pasando por Egipto.

Macedonia romana y bizantina. La primera provincia romana de Macedonia se fundó en el 146 a. C., con Salónica como metrópoli. Comprendía la Macedonia griega, toda la actual Macedonia del Norte, gran parte de Albania, así como el oeste de Bulgaria y el sur de Serbia. Durante el periodo bizantino, los límites de la provincia fluctuaron en función de las invasiones y, finalmente, volvieron a centrarse en la antigua Macedonia griega e incluyeron Tracia al este a partir del siglo IX. La capital pasó entonces a ser Adrianópolis, actual Edirne, en la Tracia turca. Pero Salónica siguió siendo la segunda ciudad del Imperio bizantino, después de Constantinopla.

Macedonia otomana. Los otomanos dejaron de utilizar oficialmente el nombre de «Macedonia». En 1365 fundaron el pashalik de Rumelia, una enorme entidad administrativa que incluía la Macedonia griega, la actual Macedonia del Norte, Albania, las regiones de Tracia y Epiro, Montenegro, así como amplias zonas de Bulgaria y Serbia. Salónica era la segunda ciudad más grande del Imperio otomano, aún por detrás de Constantinopla, y era el corazón económico de Rumelia. Pero fue destronada como capital administrativa, primero por Sofía (la actual capital de Bulgaria) en 1530, y luego por Monastir, la actual Bitola, en 1836. Finalmente, en la década de 1870, Rumelia fue dividida en diversos vilayatos. El vilayato de Salónica incluía la Macedonia griega y la mayor parte de la actual Macedonia del Norte. El vilayato de Monastir ocupaba una amplia zona desde el norte de Grecia hasta Kosovo, pasando por Ohrid. Los kosovares ocuparon los territorios del norte de Macedonia del Norte y de gran parte de Serbia.

Los actuales «macedonios». Desde la retirada de los otomanos en 1912 y los cambios de fronteras en el siglo XX, la Macedonia geográfica e histórica ha estado dividida entre seis países. Macedonia del Norte ocupa la parte central. Pero la zona más extensa forma parte de Grecia, con las regiones de Macedonia Central (Salónica), Macedonia Occidental (Kozani) y Macedonia Oriental y Tracia (Komotini), que suman 42 419 km2 y 2,7 millones de habitantes. En Bulgaria, Pirin Macedonia abarca 6798 km2, con unos trescientos mil habitantes en torno a la ciudad de Blagoevgrad. En Albania, la región de Korça tiene 3711 km2 y doscientos mil habitantes. En Serbia, el distrito meridional de Pčinja tiene 3520 km2 y también doscientos mil habitantes. Por último, una franja «macedonia» ocupa el sureste de Kosovo, con 2444 km2 y 360.000 habitantes.

Terremotos

Situada en la confluencia de las placas euroasiática y africana, Macedonia del Norte ocupa una de las zonas con mayor actividad sísmica de Europa.

Los riesgos. El 26 de julio de 1963, un terremoto destruyó Skopie casi por completo. El seísmo, de 6,9 grados en la escala de Richter, causó 1070 muertos y más de 3000 heridos. Los Balcanes suelen sufrir terremotos con frecuencia, como el de Albania de 2019 (51 muertos) o el de Croacia en 2020 (siete muertos). Desde 1963, la gran mayoría de las infraestructuras de Macedonia del Norte se han construido siguiendo normas antisísmicas. Sin embargo, esto no impidió que un terremoto matara a doce personas en Skopie en 1983. Cada año, se producen más de mil seísmos de magnitud superior a un grado en Macedonia del Norte y sus alrededores. Incluso un seísmo menor puede causar daños importantes.

Consejos. Estos son los principales consejos de las embajadas. Antes de salir, prepare y tenga a mano un kit de emergencia: linterna, pilas, botiquín de primeros auxilios, botellas de agua, barritas energéticas, pastillas desinfectantes para el agua, medios de pago, silbato metálico, etc. Durante el terremoto, si se encuentra en un edificio, permanezca dentro, refúgiese bajo un mueble pesado (mesa, escritorio, cama) o, en su defecto, aléjese de puertas y ventanas, y agáchese junto a una pared. Si está en un ascensor, pulse los botones de cada planta y salga lo antes posible. Si está en la calle, permanezca fuera, refúgiese en una zona abierta, lejos de edificios y multitudes. Si está en un coche, deténgase lejos de edificios y puentes sin bloquear la carretera, permanezca en el interior del vehículo, escuche la radio para recibir instrucciones de las autoridades, no salga del vehículo y espere ayuda si han caído cables eléctricos sobre su coche. Si está en un autobús, permanezca sentado hasta que se detenga. Luego, refúgiese en una zona protegida o permanezca sentado, inclínese hacia delante y protéjase la cabeza.




Naturaleza (Biodiversidad / Fauna y Flora) [image: ]


Macedonia del Norte es uno de los espacios más destacados de la biodiversidad europea. Aquí se pueden encontrar más de 22.500 especies diferentes, algunas de las cuales resultan bastante exóticas desde una perspectiva española. Lo mismo ocurre en la mayoría de los demás países balcánicos: la península posee la mayor proporción de especies endémicas del continente. Con sus cuatro parques nacionales bien protegidos, sus antiguos lagos glaciares y sus numerosas montañas, Macedonia del Norte alberga algunas de las flores y animales más singulares del mundo, desde el bonito tulipán Marianne hasta el rarísimo lince balcánico. Pero este último, del que quedan unos cuarenta ejemplares en el Parque Nacional de Mavrovo, está al borde de la extinción. El león europeo (Panthera leo europaea) sobrevivió aquí y en la Macedonia griega hasta que los romanos cazaron los últimos ejemplares en el siglo I d. C.
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Parque Nacional de Mavrovo. - © Zdenek Matyas Photography - Shutterstock.com
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Gamuza de los Balcanes. - © Matyas Rehak - Shutterstock.Com
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Cigüeña. - © Toshy Trajchev - Shutterstock.com
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Estepa Azufre Blanco. - © Euchloe penia - Shutterstock.com



Espacios protegidos

Alrededor del 14 % del país está clasificado como espacio natural protegido: 86 espacios, entre ellos cuatro parques nacionales, tres sitios catalogados por la Unesco y tres zonas Ramsar.

Parques nacionales. Los cuatro están situados en la parte occidental del país. El mayor es el Parque Nacional de Mavrovo, que ocupa 780 km2 a lo largo de la frontera albanesa, a los pies del monte Korab, el punto más alto de ambos países con 2764 metros. Atravesado por la carretera entre Skopie, Tetovo y Ohrid, fue creado en 1949. Incluye lagos, valles estrechos y desfiladeros, y alberga una rica fauna, como la mitad de los osos del país y el raro lince de los Balcanes. El más reciente es el Parque Nacional de los montes Šar, creado en 2021. Abarca una superficie de 621 km2 a lo largo de la frontera con Kosovo, formando un arco cerca de Tetovo y Gostivar. Aunque todavía no está preparado para recibir turismo, ofrece unos paisajes soberbios, con 27 lagos glaciares y una docena de picos de más de 2500 metros de altura. 
Cabe señalar que los parques nacionales de Mavrovo y los montes Šar forman parte de una zona transfronteriza protegida de más de 2400 km2, que incluye también el Parque Nacional de los montes Šar (533 km2) en Kosovo y el Parque Natural de Korab-Koritnik (555 km2) en Albania. Más al sur, y bellamente situado entre el lago Ohrid y el lago Prespa, junto a la frontera albanesa, el Parque Nacional de Galichica ocupa 227 km2 de terreno montañoso. Creado en 1948, es famoso por su rica diversidad de flores y mariposas. Por último, entre el lago grande de Prespa, la ciudad de Bitola y la frontera griega se encuentra el Parque Nacional de Pelister, que abarca 171 km2 en el macizo del mismo nombre. Creado en 1958, incluye dos lagos de montaña y grandes bosques de pinos macedonios.

Sitios Ramsar. El país cuenta con tres humedales de relevancia internacional inscritos en el Convenio de Ramsar, con una alta concentración de aves y peces: el lago Ohrid (250 km2) desde 2021, el gran lago Prespa (190 km2) desde 1995 y el lago Dojran (27 km2) desde 2007.

Sitios de la Unesco. En 2014, bajo los auspicios de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (Unesco), Macedonia del Norte y Albania crearon la Reserva de la Biosfera Transfronteriza Ohrid-Prespa, que abarca 4462 km2 a ambos lados de la frontera. Desde 2019, ambos países también tienen en común la región de Ohrid: una zona de 947 km2, clasificada como Patrimonio Natural y Cultural por la Unesco, que incluye tanto el lago como la ciudad de Ohrid, a su vez Patrimonio de la Humanidad desde 1979. Desde 2021, el valle de Dlaboka forma parte del espacio transnacional catalogado por la Unesco como Patrimonio Natural de la Humanidad con el nombre de Bosques primarios de hayas de los Cárpatos y otras regiones de Europa. Ocupa 193 hectáreas (menos de 2 km2) y forma parte del Parque Nacional de Mavrovo.

Otras zonas protegidas. El país cuenta con cinco reservas naturales, una reserva natural especial y dos paisajes protegidos. Cerca de Skopie, la Reserva Natural de Jasen tiene una superficie de 240 km2 e incluye el cañón de Matka. El Parque Natural de Ezerani abarca casi 21 km2 dentro del sitio Ramsar del Gran Lago Prespa. Cerca de la ciudad vinícola de Kavadarci, la Reserva Natural de Tikveš mide más de 106 km2 alrededor del lago artificial del mismo nombre. También hay dos pequeños humedales: la Reserva Natural de Lokvi (50 ha), en Golemo Konjari, cerca de Prilep, y la Reserva Natural de Ploče Litotelmi (23 ha), en Stracin, Kratovo. Cada una alberga una especie endémica de camarón de agua dulce. Por último, desde 2021 se ha establecido la figura de protección de «paisaje protegido» y se han creado dos en Macedonia oriental. Se trata del Paisaje Protegido de las montañas de Osogovo (488 km2), cerca de Kriva Palanka, y el Paisaje Protegido de Maleševo (115 km2), entre Delčevo y Berovo.

Bosques

Cubren alrededor del 40 % del país, es decir, 1,1 millones de hectáreas (11.000 km2). A título comparativo, los bosques ocupan el 44 % del territorio en Kosovo, el 31 % en Serbia y Bulgaria, el 29 % en España, el 28 % en Albania y el 25 % en Grecia. Como consecuencia del declive demográfico, el éxodo rural y el abandono 
de las tierras agrícolas, la superficie forestal de Macedonia del Norte ha aumentado una media de 4200 hectáreas cada año desde la independencia en 1991.

Hayedos. Alrededor del 30 % de los bosques están formados total o parcialmente por hayas europeas (Fagus sylvatica). Bien adaptadas al clima local y al terreno, crecen en altitudes de hasta 2500 metros. Estas coexisten con el haya de Crimea (Fagus taurica) en altitudes de hasta 1300 metros, así como con otras especies arbóreas.

Coníferas. El árbol símbolo del país es el pino macedonio (Pinus peuce). Conocido localmente como molika en eslavo o pisha maqedonase (pino de Macedonia) en albanés, se parece al pino blanco americano. El pino macedonio crece en altitudes de hasta 2300 metros y se distingue por su tronco, que puede alcanzar los cuarenta metros de altura y un metro y medio de diámetro. Se encuentra principalmente en las montañas del norte de Macedonia (sobre todo en el Parque Nacional de Pelister) y en los países vecinos. Otras coníferas son el abeto blanco (Abies alba), el pino negro (Pinus nigra), el pino silvestre (Pinus sylvestris), el pino de Bosnia (Pinus heldreichii) y la pícea (Picea abies).

Robles. Los lugareños están muy orgullosos de su roble macedonio (Quercus trojana). También conocido como roble troyano, este árbol alcanza una altura media de dieciocho metros en llanuras y montañas de hasta 1600 metros de altitud en los Balcanes, Turquía y el sur de Italia. Los principales miembros de la familia de los robles aquí presentes son el roble húngaro (Quercus frainetto), el roble velloso (Quercus cerris) y el roble pubescente (Quercus pubescens), mientras que el roble albar (Quercus petraea), el alcornoque (Quercus suber) y el roble de Daléchamp (Quercus dalechampii) son más raros.

Otros árboles. En los bosques o en los márgenes de las carreteras encontrará el arce balcánico (Acer heldreichii), el arce campestre (Acer campestre), el carpe (Carpinus betulus), el carpe de lúpulo (Ostrya carpinifolia), el fresno de flor (Fraxinus ornus), el álamo temblón (Populus tremula), el tilo plateado (Tilia tomentosa), el cerezo silvestre (Prunus avium), el peral silvestre (Pyrus pyraster) y la morera negra (Morus nigra). También hay plátanos, higueras, nogales, avellanos, castaños y diversos tipos de alisos, enebros, eucaliptos, abedules y acacias. Entre los arbustos destacan el roble matorral (Quercus coccifera), el carpe oriental (Carpinus orientalis), el espino albar (Crataegus monogyna), el aligustre (Ligustrum vulgare), el cornejo silvestre (Cornus mas) y el ciruelo cerezo (Prunus cerasifera). Por lo que respecta a los olivos, a pesar del clima mediterráneo del sur del país, son escasos: solo hay 5500 hectáreas de olivares. Por ello, la mayor parte del aceite de oliva que se consume aquí se importa de Grecia.

Flores y otras plantas

Incluyendo los árboles, Macedonia del Norte cuenta con unos 4300 tipos de plantas, de las que 3200 son plantas con flor.  También hay unos 2000 hongos, 2100 algas y 450 líquenes.

Flores endémicas. Hay alrededor de un centenar. En la región central del país, conocida como «la estepa de Macedonia», entre Veles, Štip y Negotino, hay ocho flores endémicas, entre ellas el tulipán de Marianne (Tulipa mariannae), que produce magníficas flores polícromas en tonos rosa, naranja y amarillo. En una zona aún más pequeña, entre Štip y el pueblo de Ovče Pole, la salvia perenne (Salvia jurisicii) solo puede encontrarse a unos 280 metros de altitud. Produce flores blancas y moradas de junio a septiembre. En el Parque Nacional de Galičica o en el monte Jakupica (al sur de Skopie), se pueden ver los pequeños pétalos rosados de la Pedicularis ferdinandi, que crece a 2200 metros de altitud. El monte Jakupica es también uno de los pocos lugares del país donde se puede hallar azafrán de Macedonia (Colchicum macedonicum), con sus flores púrpuras. El cañón de Matka, cerca de Skopie, alberga una variedad de tomillo silvestre, Thymus oehmianus. El azafrán de Šar (Crocus scardicus), de pétalos anaranjados, crece a altitudes de entre 1700 y 2200 metros en los parques nacionales de los monte de Šar y de Mavrovo.

Algas marinas. De las aproximadamente 2100 algas de agua dulce registradas en el mundo, aquí se localiza alrededor del 10 %. Esto es especialmente relevante en el lago Ohrid, en la frontera con Albania, que alberga 758 tipos diferentes de algas, 158 de las cuales son endémicas.

Mamíferos

El país alberga al menos 85 especies de mamíferos: jabalíes, liebres, roedores, ciervos, etc. Además de los carnívoros (véase más abajo), hay varias especies y subespecies endémicas. En teoría, la caza está muy reglamentada, pero la supuesta riqueza cinegética atrae cada año a turistas extranjeros en busca de un safari barato.

Rebeco de los Balcanes. Este rebeco (Rupicapra rupicapra balcanica) es una subespecie del rebeco común que se encuentra también en los Alpes, los Alpes Dináricos y hasta el sur de Grecia, a partir de 400 metros de altitud. Tiene el tamaño de una cabra grande, cuernos negros y finos doblados hacia atrás y pelaje (marrón y corto en verano, grisáceo y grueso en invierno) con una línea oscura en el lomo. En Macedonia del Norte, el rebeco de los Balcanes es una de las especies que se puede cazar. En los parques nacionales de Mavrovo y de los montes Šar se localizan unos 3500 ejemplares.

Cérvidos. Además del rebeco balcánico, en Macedonia del Norte viven el ciervo rojo (Cervus elaphus), el gamo (Dama dama) y el corzo (Capreolus capreolus), que también son especies abiertas a la caza legal.

Especies endémicas. El topo de los Balcanes (Talpa stankovici) solo se encuentra en el oeste de Macedonia del Norte, principalmente en el Parque Nacional de Galičica, y más raramente en Albania, Montenegro y Grecia. El topillo de Felten (Microtus felteni) es un pequeño roedor que habita principalmente en los bosques de Macedonia del Norte, Serbia, Grecia y Albania. El topillo de Martino (Dinaromys bogdanovi), conocido como «topillo de las nieves», vive a mayor altitud, desde Bosnia y Herzegovina hasta Macedonia del Norte. Entre las subespecies endémicas figuran dos mamíferos muy amenazados: el lince balcánico (véase más abajo) y el suslik europeo (Spermophilus citellus). Este último es una ardilla que se encuentra en ciertas zonas de Europa central y los Balcanes. Sin embargo, el grupo que vive entre Macedonia del Norte y Grecia está completamente aislado, por lo que a veces se considera una subespecie. En particular, se enfrenta a la competencia de la —demasiado simpática— ardilla gris (Sciurus carolinensis), una temible especie invasora procedente de Norteamérica.

Especies invasoras. Entre ellas figuran roedores como el conejo de monte (Oryctolagus cuniculus), la rata almizclera (Ondatra zibethicus) y el ratón gris (Mus musculus). En total, una decena de especies llegadas más o menos recientemente están invadiendo el hábitat de los mamíferos locales. También están el perro mapache (Nyctereutes procyonoides), un cánido originario de Asia que es muy raro aquí, y el coipo (Myocastor coypus), un roedor semiacuático procedente de Sudamérica. Estos últimos se introdujeron en los Balcanes por su piel: la ciudad griega de Kastoria, cerca de los lagos de Prespa, se especializó en la producción de pieles a partir del siglo XIV.

Los murciélagos. Como la exploración de cuevas es aquí una forma de turismo inexistente (excepto en el cañón de Matka, apenas tendrá oportunidades de descubrir la docena de quirópteros (murciélagos) que habitan el país. Entre ellos hay seis especies casi extinguidas en Europa occidental: el murciélago de Bechstein (Myotis bechsteinii), el murciélago de Capaccini (Myotis capaccinii), la barbastela (Barbastella barbastellus), el gran nóctulo (Nyctalus lasiopterus), el murciélago de Schreibers (Miniopterus schreibersii) y el murciélago de Mehely (Rhinolophus mehelyi).

Mamíferos carnívoros

De las catorce especies de mamíferos carnívoros que pueden hallarse en Macedonia del Norte, la más emblemática es el lince balcánico. Aunque está protegido, es también el animal más amenazado del país.

Lince balcánico. Macedonia del Norte se ha convertido en el último refugio de uno de los mamíferos más amenazados de Europa, el lince balcánico (Lynx lynx balcanicus). El mayor felino del viejo continente es una subespecie del lince boreal, que puede encontrarse desde Siberia hasta Francia. Llamado balkanski ris en eslavo y rrëqebulli ballkanik en albanés, ocupaba tradicionalmente un vasto territorio que se extendía desde Serbia hasta Grecia. Pero casi ha desaparecido: 280 individuos en 1974, 90 en 2000 y entre 35 y 40 en la actualidad. Ahora viven principalmente en los bosques del Parque Nacional de Mavrovo, donde cazan corzos, rebecos y liebres. Pero es muy poco probable ver lo que aquí se conoce como «el fantasma del bosque». De hecho, la mayoría de los naturalistas que se ocupan del lince balcánico nunca se han topado con él directamente. Sin embargo, aparece en las monedas de cinco denares y en una serie de sellos.

Oso. Aunque casi extinguido en Europa occidental, el oso pardo (Ursus arctos) sigue estando muy presente en los Balcanes, con poblaciones de cuatro a cinco mil ejemplares en Rumanía, unos mil en Bulgaria y casi quinientos en Grecia. En Macedonia del Norte se calcula que hay entre 150 y 180, que viven principalmente en los cuatro parques nacionales, la mitad de ellos en Mavrovo. Con un peso de entre 130 y 700 kilogramos, pueden ser peligrosos, pero viven alejados de los humanos y no se han registrado incidentes desde hace décadas. De hecho, el hombre es su principal depredador: la caza del oso está oficialmente prohibida en el país desde 1996, aunque en los últimos años se han concedido ocasionalmente permisos especiales a turistas adinerados. Los osos pardos también han sido durante mucho tiempo una atracción en algunos restaurantes. Afortunadamente, en 2022, los cuatro últimos ejemplares que vivían en cautividad en Skopie fueron rescatados por la asociación austriaca Four Paws (fourpawsusa.org), que los trasladó a santuarios naturales de Bulgaria y Suiza.

Lobo. El lobo gris (Canis lupus) sigue siendo objeto de caza en Macedonia del Norte. Considerado una molestia por las Administraciones, éstas conceden una recompensa de cincuenta euros por cada animal abatido. A pesar de las protestas de las organizaciones ecologistas, que subrayan el papel clave de este depredador en la regulación de los ecosistemas, no hay ningún cambio en el orden del día, por lo que algunas agencias turísticas especializadas siguen ofreciendo venir a cazar lobos en Macedonia del Norte. Esto es tanto más escandaloso cuanto que el número de lobos en el país ha disminuido drásticamente en los últimos años: de cerca de mil en 2008 a menos de cuatrocientos en la actualidad. Los lobos viven ahora principalmente en los cuatro parques nacionales, donde la caza está, en teoría, prohibida.

Otros mamíferos carnívoros. El zorro rojo (Vulpes vulpes), el chacal dorado (Canis aureus), el perro mapache (Nyctereutes procyonoides), el gato montés (Felis silvestris), la nutria (Lutra lutra), la garduña (Martes foina), el tejón (Meles meles), el armiño (Mustela erminea), la comadreja (Mustela nivalis), el turón (Mustela putorius) y el turón jaspeado (Vormela peregusna).

Aves

Bien situada en los principales corredores migratorios, Macedonia del Norte alberga unas 320 especies de aves, algunas de ellas muy raras y amenazadas. Pero se sabe poco sobre sus ciclos migratorios y de cría. Las principales poblaciones se encuentran en los cuatro parques nacionales y alrededor de los grandes lagos del sur del país (Ohrid, Prespa, Dojran y Tikveš).

Cigüeña. Es una de las aves más grandes del país (envergadura media: 2,15 metros) y una de las más fáciles de avistar. Por ejemplo, casi todos los postes de electricidad del pueblo de Krivogaštani, entre Prilep y Kruševo, tienen en su parte superior enormes nidos de hasta quinientos kilogramos de peso, a los que las cigüeñas vuelven cada vez que regresan de África. En Macedonia oriental, cerca de Štip, estas aves zancudas han fijado su residencia en los tejados de las casas de Češinovo-Obleševo. El municipio forma parte de la red europea de «pueblos de cigüeñas» (storkvillages.net). En el país, la cigüeña blanca (Ciconia ciconia) es la más común, con entre seiscientos y ochocientos ejemplares, frente a los menos de cincuenta de la cigüeña negra (Ciconia nigra), que es más pequeña y anida sobre todo en entornos naturales (árboles, acantilados, etc.).

Alimoche. Esta gran rapaz (Neophron percnopterus) es una de las especies más apreciadas por los ornitólogos, que la buscan en los alrededores de las cuevas de Kavadarci y Demir Kapija, en la región vitícola de Tikveš. Pero solo se contabilizan entre 28 y 32 ejemplares en todo el país. Migran en verano del Sáhara a los Balcanes (y los Pirineos), y se alimentan principalmente de cadáveres de animales. Especialmente amenazados, son objeto de un programa de conservación en catorce países de los Balcanes, África y Oriente Próximo (lifeneophron.eu). Otras rapaces aquí presentes son la majestuosa águila real (Aquila chrysaetos, 60-100 individuos) y el águila imperial oriental (Aquila heliaca, 30-40 individuos), el águila culebrera (Circaetus gallicus, 120-150 individuos), el gavilán griego (Accipiter brevipes, 40-100 individuos), el ratonero moro (Buteo rufinus, 80-100 individuos), el búho real (Bubo bubo, 100-300 individuos) y el cernícalo vulgar (Falco naumanni, 1500-2500 individuos).

Pelícano dálmata. Con menos de 18.000 individuos en todo el mundo en la actualidad, el mayor de los pelícanos (Pelecanus crispus) es una de las especies de aves más amenazadas. En Europa, migra al sur de los Balcanes y a las costas del mar Negro. Reconocible por las plumas más largas de su cabeza (que le dan el nombre de «rizado»), su largo pico naranja (36-45 cm) y su enorme envergadura (tres metros de media), en Macedonia del Norte tiene su hogar principalmente en el lago Prespa, donde se cuentan entre trescientos y mil ejemplares según el año. Es la única zona de Europa donde anida el pelícano ceñudo o dálmata, y lo hace junto al pelícano blanco (Pelecanus onocrotalus), más pequeño (2,80 metros de envergadura) y más extendido por todo el mundo pero más raro en Macedonia del Norte (200-550 individuos).

Pavo real azul. Es sin duda el ave más emblemática del país. El pavo real azul (Pavo cristatus), conocido aquí como «pavo real indio» (Indiski Paun), figura en el magnífico mosaico del baptisterio del yacimiento arqueológico de Stobi, reproducido en los billetes de diez denares. También puede encontrarse —de verdad y semidomesticado— en varios lugares turísticos, como el gran monasterio de San Naum, en el lago Ohrid, la finca vinícola Reina María en Demir Kapija o, lo que es más sorprendente, en el puesto fronterizo de Bogorodica-Evzoni, cerca de Bitola. Mientras que el plumaje de la hembra es realmente sencillo, el del macho es soberbiamente extravagante, con su cuello y cresta azules y, sobre todo, su larga cola verde, de más de un metro, que se despliega en forma de «rueda» con decenas de ocelos, manchas parecidas a ojos. El pavo real es tan popular en Macedonia del Norte porque era un símbolo de la resurrección para los primeros cristianos. Según la mitología griega, la diosa Hera transformó a Argos, un gigante con cien ojos, en un pavo real para vigilar mejor a Zeus, su marido infiel.

Cormorán pigmeo. Este pájaro pescador (Microcarbo pygmeus), que se encuentra sobre todo en Oriente Próximo, es bastante raro aquí: entre 60 y 120 ejemplares, principalmente en el lago de Dojran, en la frontera con Grecia. Pero sigue asociado al recuerdo de una tradición ancestral, la piliktanik: durante siglos, el cormorán pigmeo fue utilizado por los pescadores del lago Dojran para dirigir a los peces hacia las trampas de juncos.

Alcaudón chico. Considerado una especie en extinción en España, el alcaudón chico (Lanius minor) cuenta aún con entre 2500 y 5000 ejemplares en Macedonia del Norte. Sin embargo, esta pequeña ave (33 centímetros de envergadura) también está amenazada aquí por la contaminación. El alcaudón macho se distingue por su plumaje: gris en el dorso, negro en los bordes de las alas y alrededor de los ojos, blanco en la garganta y ligeramente rosado en el pecho y el vientre. El país alberga otras cuatro especies de paseriformes: el alcaudón dorsirrojo (Lanius collurio), el alcaudón real (Lanius excubitor), el alcaudón enmascarado (Lanius nubicus) y el alcaudón cabecirrojo (Lanius senator).

Arácnidos

No se ha realizado ningún estudio global sobre los arácnidos (arañas y escorpiones) del país, pero solo dos especies son peligrosas para el ser humano.

Escorpiones. Aquí se pueden encontrar al menos cuatro tipos de escorpiones, entre ellos el Mesobuthus gibbosus, considerado el más peligroso de Europa. Mide entre seis y nueve centímetros, tiene el cuerpo marrón claro y las extremidades ocres o amarillas. Su picadura es muy tóxica. En los últimos años ha causado algunos casos de hospitalización, pero ninguna complicación ni muerte. Los otros tres escorpiones conocidos pertenecen al género Euscorpius y se distinguen por su color oscuro y su veneno poco tóxico: Euscorpius hadzii, Euscorpius italicus y Euscorpius janstai. Esta última es una especie endémica, identificada en 2020, que solo vive en los parques nacionales de Mavrovo y de los montes Šar. En cualquier caso, para evitar sorpresas desagradables, un consejo: si duerme en una casa en el campo o en la montaña, coloque los zapatos al revés (con las suelas hacia arriba) para que los escorpiones —que adoran las cavidades— no se metan por la noche.

Arañas. Existen unas quinientas especies, de las que al menos cinco son endémicas. Solo una especie es peligrosa para el ser humano: la viuda negra mediterránea (Latrodectus tredecimguttatus), presente en muchas zonas del sur de Europa. Reconocible por su gran abdomen cubierto de manchas rojas, no debe confundirse con la falsa viuda negra (Steatoda paykulliana), de aspecto similar pero poco tóxica a pesar de lo que sugiere su nombre. No hay constancia de accidentes causados por la viuda negra mediterránea en Macedonia del Norte, pero en la vecina Albania ha sido responsable de varias muertes desde 2000. Sin embargo, su picadura solo es mortal en el 1,7 % de los casos.

Reptiles y anfibios

El país alberga 32 tipos de reptiles y 14 de anfibios, principalmente especies endémicas de los Balcanes. Aunque no sea un amante de la naturaleza, seguro que ve lagartos y tortugas en los márgenes de las carreteras, sobre todo en el sur del país. En cambio, no esperamos que se cruce con la víbora cornuda.

Serpientes. En Macedonia del Norte existen dieciséis tipos diferentes. Tres especies se consideran peligrosas para el ser humano. La más venenosa es la víbora cornuda (Vipera ammodytes). Sin embargo, no ha causado ninguna muerte reciente en el país. Identificable por su cuerno, mide entre 45 y 95 centímetros de longitud. Se encuentra en todo el país hasta los 1800 metros de altitud. Su veneno es muy tóxico y requiere atención médica rápida. Las otras dos especies peligrosas son la víbora negra (Vipera berus) y la víbora de Orsini (Vipera ursinii). Sus mordeduras rara vez causan complicaciones graves. Otras especies son la serpiente látigo de los Balcanes (Hierophis gemonensis), la serpiente látigo común (Elaphe quatuorlineata), la culebra látigo de Montpellier (Malpolon monspessulanus), la culebra lisa europea (Coronella austriaca) y la serpiente látigo del Caspio (Dolichophis caspius). Esta última es la serpiente más larga de Europa, con una longitud de entre 1,40 y 2 metros.

Tortugas terrestres. Existen cinco especies. La tortuga de Hermann (Testudohermanni) es frecuente en los márgenes de las carreteras, yacimientos arqueológicos y jardines, al igual que la ocasional tortuga griega (Testudo graeca), clasificada como «vulnerable». Ambas viven más de cuarenta años en libertad y tienen un aspecto muy similar. Pero pueden diferenciarse, por ejemplo, por las escamas supracaudales de la cola: las de la tortuga griega forman un solo bloque, mientras que las de la tortuga de Hermann están en dos partes. Las otras tres tortugas son acuáticas: la cistácea (Emys orbicularis), que es bastante grande, la emyd balcánica (Mauremys rivulata), que tiene un cuello largo, y la tortuga de Florida (Trachemys scripta), con rayas y manchas rojas en las sienes. Esta última es una especie invasora cuya proliferación está causando gran preocupación por la supervivencia de otras tortugas acuáticas en toda la zona de los Balcanes.

Lagartos. Hay doce especies de lagartos en el país. En el sur llama la atención el lagarto verde de los Balcanes (Lacerta trilineata), de piel verde brillante, cuerpo pequeño (unos 16 centímetros) y cola larga (unos 30 centímetros).

Anfibios. Hay nueve especies de ranas y sapos y cinco de tritones y salamandras, entre ellas la rana griega (Rana graeca), el pelobates balcánico (Pelobates balcanicus), la rana de los Balcanes (Pelophylax kurtmuelleri), el tritón moteado griego (Lissotriton graecus) y el tritón crestado macedonio (Triturus macedonicus). Este último se identificó por primera vez en 1922 en los lagos de Prespa y también se encuentra en los países vecinos. En cuanto a las ancas de algunas ranas, se sirven en el menú de algunos restaurantes, como en el norte de Grecia y el sur de Albania.

Peces

En Macedonia del Norte hay 87 especies de peces, 27 de ellas endémicas y 19 invasoras. El lago Ohrid alberga ocho especies endémicas, entre ellas la famosa trucha de Ohrid. También hay siete especies endémicas en los lagos de Prespa y otra en el lago Dojran. Los pescados locales (trucha, carpa, siluro, etc.) son platos muy apreciados en los restaurantes, que también ofrecen muchos productos del Egeo importados de Grecia.

Trucha de Ohrid. Esta especie endémica con pequeñas manchas anaranjadas es el pez más emblemático del país. No solo se encuentra en el lago Ohrid, sino también en sus afluentes. Llamada ohridska pastrmka en eslavo y koran en albanés, se sirve en muchos restaurantes de Macedonia del Norte y Albania. En el plato mide unos treinta centímetros, pero en estado salvaje algunos ejemplares superan los 75 centímetros y pesan 6,5 kilogramos. La especie se divide en cuatro ramas, con pequeñas variaciones para cada una: Salmo letnica (la más común), Salmo lumi (que desova en los ríos), Salmo aphelios (que desova en las fuentes del lago, en el sureste) y Salmo balcanicus (en la parte noroccidental del lago, pero probablemente extinta).

Trucha de Prespa. Esta otra especie endémica (Salmo peristericus) vive en el lago grande de Prespa, que alimenta al lago Ohrid. Se parece a la trucha de Ohrid, pero está en peligro de extinción.

El barbo macedonio. El Barbus macedonicus es uno de los peces endémicos del Vardar, junto con el delantal balcánico (Zingel balcanicus).

Alburnus scoranza. El Alburnus scoranza vive en el lago más grande de los Balcanes (lago Shkodra o Skadar), en la frontera entre Albania y Montenegro. También se encuentra en el lago Ohrid, donde ha hecho famosos a los orfebres de la ciudad: las escamas de este pez se utilizan (junto con conchas de nácar) para fabricar las famosas perlas de Ohrid, con las que se elaboran collares, pulseras y pendientes.

Insectos, crustáceos y otros animales

En el país hay unas diez mil especies de insectos, entre ellas más de 2600 tipos de mariposas. Además, cuenta con unos quinientos crustáceos, entre ellos más de 130 especies endémicas.

Mariposas. El Parque Nacional de Galichica alberga la mayor variedad de mariposas. Entre las especies endémicas más bellas se encuentra la mariposa del madroño o cuatro colas (visible en la península Ibérica), también conocida como pachá de dos colas (Charaxes jasius); esta gran mariposa del orden de los lepidópteros se distingue por sus alas negras ribeteadas de naranja, que terminan en dos «colas» en cada una de las alas posteriores. También en el grupo de los lepidópteros, hay dos mariposas con «ojos» dibujados en las alas: la mariposa gris asiática (Pseudochazara geyeri) y la ocelada macedonia (Pseudochazara cingovskii). Los aficionados apreciarán también las especies orientales, como la Euchloe penia o la Pierrot de manchas negras (Tarucus balkanicus).

Rarezas de Ohrid. El lago Ohrid alberga dos especies endémicas bastante extrañas. La primera es la esponja de Ohrid (Ochridaspongia rotunda), que vive en aguas frías (6-8 °C) y tranquilas. Aún poco conocida, esta esponja de agua dulce podría convertirse en una «mina de oro» de sustancias antimicrobianas, según la industria farmacéutica. En cuanto al caracol de Ohrid (Gocea ohridana), que también vive en las aguas del lago, pertenece a una clase propia en el orden de los gasterópodos y tiene una sorprendente concha en forma de tubo que termina en espiral. Debido a la contaminación, es cada vez más rara.
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