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Prólogo


			A vida sempre oferece uma nova chance,


			isso se chama amanhecer


			E se, por ventura, o sol não aparecer, 


			sorria!


			um dia deve começar dentro de você.


			Senhor, todos os dias sou presenteada 


			com riquezas incalculáveis


			ensina-me a ter olhos doces para perceber


			e sobre tudo agradecer.


			E que Deus nos prepare um novo dia 


			para que possamos realizar nossos sonhos


			renovar nossas esperanças


			recomeçar nossos planos


			e edificar nossa fé


			Que a alegria acompanhe você


			por todos os momentos


			e que Deus continue todos os seus passos


			e iluminando cada vez mais seus pensamentos.


			Com todo meu carinho, felicidades, saúde e muito amor,


			hoje e sempre.


			Autora: MARIA IZABEL GONÇALVES DOS SANTOS (MINHA MÃE)


		




		

			
Poema 01
Infância


			Lembrar da infância é curar a alma do adulto


			É rir, é chorar


			É cuidar do seu eu frágil


			É compreender 


			É perdoar


			Lembrar da infância traz saudade


			Daquele que se foi


			De quem eu não fui


			De quem eu era


			Trás lembranças de datas


			Aquelas que a criança tanto espera


			Lembrar da infância pode doer 


			Mas é libertador 


			É um auto aprender 


			É aceitar-se 


			É um desejo de querer ser melhor do que quem te cuidou


			É ver o agora com outros olhos


			Olhos de quem compreende 


			É saber que o futuro que ansiava hoje é um fardo presente.


			É abraçar você mesmo na linha do tempo


			Lembrar da infância é reforçar a base


			É descer da escalada para reformar o piso


			É fortalecer a alma e afrouxar o riso


			É um bem querer de si e dos seus filhos


			É saber que não volta e isso também trazer alívio.


			Caro leitor, e sua infância, como foi? Algo te traz dor? Escreva livremente o que vier em sua cabeça.


			______________________________________________________________________________________


		




		

			
Poema 02
Não se preocupe


			Não precisa se preocupar com o fardo de hoje


			Os fardos passam como tudo


			Levam um pouco de cada um e traz algo novo


			faz parte do que é viver


			Não adianta se frustrar com o passado


			Em suas mãos não há poder dos tempos


			Não se culpe


			Só assim poderá sobreviver.


			Você nunca terá um propósito


			Mas terá convicção de que existe um e isso te levará a algum lugar


			Saiba que a vida é passageira 


			Não seja tolo em se apegar


			O fim é o exclusivo justo mais injusto que possuímos.


			Como toda lei.


			A impossibilidade do abraço gera impotência humana.


			O início e o fim se misturam 


			E a dor no meio é inevitável


			A única certeza é que tudo acaba


			E a cada frustração esquecemos deste detalhe


			A rotina é encarada como se houvesse eternidade


			como se o sol tivesse obrigação de aparecer amanhã


			Até que alguém vira só saudade


			até que a distância entre os mundos fica interminável


			E aí você percebe que não tem controle


			Que acreditar em você é vaidade.


			Saiba que para tudo tem-se um jeito, pois se não houver solução, quer dizer que já está resolvido. 


			Saiba também que o nível de intensidade do problema está perante os olhos de quem enxerga. E você? Vai enxergar ele leve ou pesado? NA VIDA TUDO PASSA! 


			Escreva para mim o que te atormenta.


			_______________________________________________________________________________________


		




		

			
Poema 03
Palavras de Deus


			Sabe menina, você precisa se conhecer


			Sabe menina, você precisa se encontrar


			Sentir amor por você


			Qualquer espaço no mundo é seu lugar


			Esse espaço é dentro de você


			Faça as pazes consigo


			Não deixe seu sonho morrer


			Não se limite a sua idade


			Você ainda é menina


			Encontre sua criança perdida


			Abrace-a, proteja-a


			Sabe menina, você foi feita para amar


			Sabe esse seu choro?


			Ele vai secar!


			Sabe menina, eu não posso te proteger sempre


			Mas eu te amo muito


			E disso você tem que se convencer


			A chuva cai sobre todos


			Como você vai se proteger?


			Eu não posso fazer tudo sozinho


			Preciso da sua ajuda, do seu empenho


			Eu vou contigo e te dou a mão


			E calma, se você se desviar


			Te darei uma nova direção.


			Sabe menina, eu tô aqui.


			Mesmo quando você não acredita


			Até nas suas recaídas


			Eu te amo!


			Eu te abraço neste momento


			Você não está sozinha!


			Você acredita na inteligência suprema? Não importa sua religião ou se você não a tem. O que importa é tratar o outro bem! 


			Você medita? Quer aproveitar um tempinho agora para fazer isso? 


		




		

			
Poema 04
Amor próprio


			Eu sempre estive aqui


			Mas eu nunca enxerguei


			o quão bela eu sou


			Agora que ganhei esse amor


			não vou abrir mão por ninguém


			Se quiser seguir comigo


			Terá que se amar também


			Este é o desafio


			Amar-se para amar o outro


			Não cobrar este sentimento


			que primeiro tem que partir de você


			por você.


			Já parou para pensar que uma das coisas que conduz a vida é o amor próprio? Quando temos ele ganhamos muito poder. Conte um pouco como você se sente consigo mesmo (a). E o que está ao seu alcance para se sentir melhor.


			__________________________________________________________________________________


		




		

			
Poema 05
Com ou sem você


			Sabe aquela viagem?


			Eu vou sem você


			Porque eu amo viajar e você não


			Não posso obrigar você a gostar


			Do que é do meu coração


			Mas saiba que seria legal


			ter você lá para me acompanhar


			Sozinha já é maravilhoso


			Imagina se eu tivesse você para compartilhar?


			O dia já está marcado


			Se quiser ajeite seu calendário


			Levarei você comigo de qualquer jeito


			Não tem como tirar pessoas que amamos do peito


			E se você precisasse viajar sozinho (a), quem você levaria no peito?


			__________________________________________________________________________________


		




		

			
Poema 06
Vá


			O que eu podia fazer para te impedir?


			Eu já tinha tentado de tudo


			Resolvi só olhar você partir


			Partir meu coração


			Eu me doei para te segurar


			Eu tive que correr muito para te acompanhar


			Eu remei em todos os sentidos


			Mas o fim foi somente me afundar


			Está doendo muito, mas vai


			Vai antes que eu me perca ainda mais


			Vai e corre atrás do que não achou em mim


			Eu estou torcendo por você mesmo assim


			Eu não estarei aqui se um dia quiser voltar


			Eu já não sou aquela mesma pessoa 


			Espero não te assustar


			Se eu me arrependo?


			Sim!


			Se eu me culpo?


			Não!


			Não existe culpado quando chega ao fim.


			Apenas seguimos em outra direção.


			Quem nunca sofreu por um coração partido que atire a primeira pedra. Quando a dor está imensa não percebemos o quanto vamos ganhar com aquilo, mas vem tanta glória depois, tanto autoconhecimento, fortalecimento. É lindo depois ver nosso progresso, ver que o tempo é sempre o melhor remédio e que dói, dói demais, mas passa! 
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