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¿Y por qué más magia? ¿Y por qué no?...

Un día sin más, vino un cuento a mí con una palabra mágica, sí, fue mágico de la forma que vino a mí y entonces me pregunté… «¿Y por qué no escribir Más Palabras Mágicas?».

Y así fue la continuación de este sueño, que sigue siendo que algún alma que me conozca o no, me lea, lea estas palabras que escribo desde mi ser y con todo mi amor.

Escribo desde mí, desde mi niña interior, que grita, que suplica que no deje de escribir, que no deje de decir cosas con palabras (que es como mejor me expreso y me he expresado siempre), que no deje de soñar, y de creer sobre todo en mí misma.

Eso me dice mi niña interior, y tu niño ¿qué te dice?, a ti, que eres aún un niño, y que lo escuchas cada día y a cada momento, y a ti que te habla desde dentro y te susurra que no lo olvides, que está ahí dentro, aunque no lo puedas ver…

Escucha, tu niño es mágico, siempre te dirá la verdad y sin rodeos, te dirá quién eres y qué quieres, no lo que te conviene o lo que debes hacer, y seguro será más divertido, pero no solo te traerá alegría, no, te traerá confianza y certeza, te traerá la armonía que solo te da la felicidad sin expectativas, esa que solo vive en el presente que vives, tu verdad, la única que solo tú sabes.

Palabras Mágicas fue un libro buscado por ni niña interior y el resultado de nuestro encuentro, y no solo me encontré conmigo, con aquella niña que escribía y que había olvidado, también fue el encuentro con muchas personas maravillosas que llegaron a través de él, eso sí que fue magia, y se lo debo a este poderoso encuentro que me hizo llegar a tantas almas.

Y ahora aquí les traigo Más Palabras Mágicas, porque siempre hay que seguir soñando, sobre todo, cuando por fin uno se encuentra y logra todo aquello que le hace feliz, no puede detenerse, porque el mundo no lo hace, hay que seguir construyendo, creando, aprendiendo.

Yo sigo en este camino, pero sigo, sobre todo, aprendiendo día a día, me gusta que las palabras mágicas y poderosas llenen mi vida y la de los que amo, por eso lo hago desde mi amor, desde todo lo que puedo transmitir. Muchas veces siento que la magia se pierde, porque los que creemos en ella también vemos que esa luz que brilla, a veces titila, y otras se apaga. Pero siempre hay alguien que la enciende, siempre hay alguien que comparte su luz y nos ilumina, y que con un gesto o una palabra nos hace brillar, y a veces somos nosotros mismos los magos que cambian la vida a alguien, y no lo sabemos, por eso es tan importante regalar magia a nuestro paso, y si son palabras mágicas, ¡mejor!
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Repasando conceptos…
¿Ya sabes que es «Ho’oponopono»?

Como vimos en mi primer libro ¡Palabras Mágicas! ««Ho’oponopono»» significa corregir un error, y da nombre a una filosofía de vida que procede de Hawái, y que se basa en un proceso de arrepentimiento, perdón y transmutación que permite realizar una limpieza mental de los pensamientos y sentimientos negativos para eliminar los bloqueos y recuperar la paz interior.

Al practicar «Ho’oponopono» borramos patrones negativos instalados en nuestro subconsciente y nos quedamos en el ahora, en el tiempo presente, y al ubicarnos en el presente, aceptamos la responsabilidad de nuestros aciertos y desaciertos, como creadores de nuestra realidad.

Cuando repetimos la palabras mágicas «Lo siento», «Perdóname», «Te amo», «Gracias», reconocemos nuestra condición de seres amados y dadores de amor, responsables y agradecidos, alejándonos de los reclamos del ego y el temor a la pérdida.

Conocimos palabras mágicas que nos ayudan a estar en el presente, a no preocuparnos por lo que ya pasó o lo que pasará, y a sentirnos plenos con nosotros mismos, perdonando y agradeciendo las lecciones recibidas. A través del «Ho’oponopono», damos las gracias por nuestros afectos y situaciones actuales y llamamos a la prosperidad en nuestra vida.

Como vimos anteriormente, la práctica es muy sencilla, repetir mantras o palabras que tengan una vibración alta, nos eleva por encima de todo lo que no nos gusta y nos sitúa en un lugar mucho más cómodo y placentero: el hoy.

Luego recordaremos juntos las palabras mágicas ya aprendidas y otras que podemos aprender en los cuentos que nos harán familiarizarnos con ellas.

Hay muchas personas hoy en día que practican «Ho’oponopono», que comparten sus experiencias a través de libros, videos, seminarios y conferencias para quien quiera seguir descubriéndolo.

Lo más importante de esta maravillosa técnica ancestral es que nos permite reconectar con nosotros mismos, a los niños ser niños y no dejar de serlo en esencia, y a los adultos a volver a serlo en pensamiento y sentido.

APRENDIENDO PALABRAS
MÁGICAS EN HAWAIANO

El idioma autóctono de Hawái es el malayo-polinesio, idioma oficial junto con el inglés. Aquí dejo algunas de mis palabras preferidas...


• HOPONOPONO: hacer lo correcto/corregir un error/limpieza mental

• MAHALO: gracias

• OHANA: familia

• ALOHA: hola/ adiós/ amor

• KAHUNA: sacerdote /curandero/ sabio

• AINA: tierra

• KAI: mar

• LA: sol

• HOKU: estrella

• ANUENUE: arco iris

• WAKEA: cielo

• POHAKU: piedra

• PUA: flor

• PILI ALOHA: amistad

• UNIHIPILI: niño interior / universo

• POMAIKAI: buena suerte

• E KOMONAI: bienvenido / para compartir

• HAU OLI LA HANAU: feliz cumpleaños

• A HUI HOU: hasta que nos volvamos a ver
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Cuando hablamos de palabras hablamos de emociones, hablamos de todo lo que tenemos dentro, y sale de nuestro ser para compartirlo con quien nos escuche.

Las palabras pueden hacer mucho más de lo que creemos, tienen un impacto directo sobre nuestros actos, nos definen, nos crean, depende de cómo pueden unirnos o distanciarnos, son tan poderosas que muchas veces no llegamos a tener verdadera conciencia de lo que significan o pueden hacer lo que decimos, cantamos, gritamos o susurramos.

Y las palabras mágicas, ¿por qué lo son? En «Ho’oponopono» se convierten en mantras todas aquellas palabras que nos ayuden a vibrar más alto, a sentirnos más plenos, y a la vez a dejar de lado todo lo que no somos para volver a ser quien de verdad queremos ser.

Sí, como si hiciéramos magia, pero con palabras que nos ayuden a sentirnos bien, y desde nuestro bienestar ayudar también a los demás a que lo sean.

«GRACIAS», es una palabra mágica (una de mis preferidas) es como inmensa, y cada vez que uno la dice y la repite es como si se expandiera la felicidad que trae consigo la propia palabra.

Hay muchas frases o palabras compuestas como las que ya vimos en Palabras Mágicas, como «HIELO AZUL», «VERDE ESMERALDA», «FUENTE PERFECTA», «GOTAS DE ROCÍO» o «LLOVIZNA».
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