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APRESENTAÇÃO 


Prezado Leitor


Este eBook aborda um órgão do corpo masculino relativamente simples, mas que pode ocasionar problemas relevantes à saúde do homem à medida em que este avança na idade: a Próstata. 


Sabemos que o conhecimento é o primeiro passo para se resolver qualquer tipo de problema e é justamente esse o objetivo deste eBook: oferecer conhecimento de qualidade, embasado em publicações especializadas em saúde em todo o mundo e na visão de inúmeros profissionais da área médica especializados no assunto.  


Lembre-se que este eBook  tem caráter informativo, não devendo ser usado para auto medicação, mas sim para o correto entendimento do problema e a busca da solução mais adequada junto ao seu médico de confiança. 


Esperamos que este trabalho seja de grande valia para seu conhecimento e um estímulo para a busca das inúmeras soluções hoje disponíveis para eventuais problemas de saúde relacionados à Próstata


Boa leitura


 


Equipe Editorial 


LeBooksINTRODUÇÃO 


Em primeiro lugar, vamos entender que a “próstata” é apenas um órgão masculino, que por sua localização no corpo, vem cercado de mitos.


Porém é um órgão extremamente importante para a saúde do homem, devendo receber sempre a devida atenção a fim de evitar problemas mais sérios à saúde.


Vamos aqui analisar esses problemas, os medicamentos mais prescritos pelos médicos para o tratamento das afecções da próstata e desvendar alguns mitos. A partir dessas informações, você poderá consultar seu médico e esclarecer outras dúvidas.



A Próstata – anatomia e função


Para compreender melhor a hiperplasia (o aumento do número de células num orgão ou tecido) benigna da próstata, devemos conhecer inicialmente um pouco sobre sua anatomia. Nos homens, a uretra é um duto que transporta a urina da bexiga (onde a urina é armazenada) até o exterior do organismo, através do pênis. A uretra atravessa a glândula prostática saindo da bexiga em seu trajeto.


A próstata é um órgão exclusivo do sexo masculino. É uma glândula do tamanho e forma de uma noz situada debaixo do colo da bexiga e em frente ao reto. Circunda a uretra, o duto pelo qual sai a urina, no ponto de onde a mesma sai da bexiga. Pesa cerca de 20 gramas. 


A bexiga é o órgão que armazena a urina; e a uretra é o canal por onde a urina é eliminada. Por sua vez, a próstata envolve a parte inicial da uretra.


Veja as figuras para entender melhor:
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A função da próstata é produzir o líquido que é eliminado durante o ato sexual juntamente com os espermatozoides, os quais têm origem nos testículos. Este líquido produzido pela próstata é muito importante para a vitalidade dos espermatozoides na fecundação.


Ajuda a formar o sêmen (esperma) e auxilia no transporte dos espermatozoides produzidos nos testículos, até a sua ejaculação durante o orgasmo. É também dentro dela que ocorre a transformação do principal hormônio masculino - a testosterona - em di-hidrotestosterona, que, por sua vez, é responsável pelo controle do crescimento dessa glândula. 


Os testículos secretam diversos hormônios sexuais masculinos que são denominados coletivamente de androgênios (qualquer hormônio capaz de exercer efeitos masculinizantes), incluindo a testosterona, di-hidrotestosterona e androstenediona.


Mas, pelos problemas que a próstata pode causar, todo homem com mais de 45 anos de idade deve saber mais sobre o assunto. E as mulheres, que geralmente encaram os problemas de saúde de forma preventiva, podem ajudar alertando seus maridos, pais, outros familiares e amigos sobre o problema {i}.





1 – EXAMES, DIAGNÓSTICOS E TRATAMENTOS



Os exames
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Existem 3 tipos de exame: toque retal, ultrassonografia e dosagem do PSA no sangue.


Apesar de ser um exame ainda evitado pela maioria dos homens, o exame de toque retal é o mais simples e eficaz. Consiste na introdução, por um/a profissional, do anular no ânus do paciente para sentir a consistência e o tamanho da próstata. Infelizmente, muitos homens têm preconceito com esse procedimento, alegando que esse exame deteriora a masculinidade. Entretanto, isso não passa de balelas e preconceitos que devem ser esquecido quando o assunto é câncer e a saúde. Lembre-se que o médico possui experiência, tentando ser o mais profissional e discreto possível.


O PSA é uma proteína liberada pelas células de próstata e que aumenta muito quando o órgão é atacado pelo câncer. Neste caso, é feito um exame de sangue para se verificar a dosagem do PSA no sangue, se o índice for superior a 10, há 60% de chances de o paciente estar com um câncer, acima de 20, já há um câncer disseminado. O PSA não substitui o toque retal, os dois exames se complementam.


    A ultrassonografia retal só é usada quando os exames de toque retal e de PSA (índice entre 4 e 10) não forem conclusivos.


De acordo com os/as especialistas, quando o câncer de próstata é diagnosticado a tempo, tem de 70% a 90% de chances de cura e não reaparecem.



O Toque Retal


O exame de toque retal é aquele em que um médico especialista ou profissional treinado introduz o dedo indicador recoberto por uma luva no ânus do paciente a fim de apalpar a porção anterior do reto, região em que se localiza a próstata.


Se há um aumento da glândula ou a presença de endurecimento ou nódulos, o examinador pode definir aonde se localiza essa alteração e recomendar outros exames diagnósticos mais detalhados para descartar ou não a possibilidade de uma alteração. 


Existe uma crença popular de que o toque retal não é coisa de homem, que o exame de toque retal é doloroso, que com o toque retal o homem passaria a ser visto como um homossexual e outros absurdos. Nada disso tem sentido.


O toque retal é o melhor exame para se fazer o diagnóstico precoce do câncer de próstata. Esse tumor geralmente surge primeiro na parede posterior da próstata, justamente o local onde o dedo do médico está tocando na figura ao lado.
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No toque retal o médico verifica: o tamanho da próstata, sua mobilidade, a consistência, a presença de dor, a superfície da próstata, a presença ou não de caroços ou de áreas endurecidas, o sulco mediano e o aspecto das estruturas vizinhas.
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