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			Dias especiais existem na vida de pessoas importantes como você. Receba esta lembrança com muito carinho e estima. Espero que este livro de orações inspire seus momentos de reflexão e possa ajudar você a crescer em confiança e intimidade com Deus, ele que é caminho, verdade e vida!


		




		


		

			A todos que 


			cultivam e experimentam


			a oração como um lugar


			de encontro com Cristo.
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			Introdução


			O estilo literário dos Salmos é um dos estilos mais antigos da Palavra de Deus. Eles representam o jeito do povo de se expressar diante do seu Criador, Libertador, Santo, Redentor, Senhor, e tantas outras formas de compreender o Divino Mestre.


			Aos poucos, essas manifestações foram compondo aquilo que ficou conhecido como o livro dos Salmos, resultando em 150 unidades mais ou menos fixas. Eles representam a espiritualidade do povo, sua história, cultura e fé poeticamente contadas num estilo presente também em outros registros do povo de Deus.


			Eles se exprimem numa frase, numa prece, num cântico preservado etc. São situações do cotidiano, momentos alegres e tristes, angústias e dúvidas, gratidão e compromisso, podem afetar pessoas e grupos, famílias e comunidades.


			É a vida, propriamente, como uma constante oração, fazendo-se prece e seguindo seu fluxo rumo a Deus. Elevar, dirigir um pedido ao Senhor é ato de reconhecimento profundo da condição de filhos e filhas, além de ser uma permissão que damos a ele para que entre e guie nossa vida (cf. Ap 3,20).


			Com esse desejo de que a vida se transforme num hino de louvor a Deus e ação de graças, nasce Orações da minha juventude. O livro busca trazer o sentimento dos Salmos para o cotidiano contemporâneo como forma de nos ajudar a rezar nas diversas situações da vida e nos diversos momentos do dia. Ele foi pensado e escrito na primeira pessoa do singular, para que você, que agora tem contato com estas páginas, possa se identificar com cada verso aqui registrado.


			Hoje, fala-se muito em mindfulness, a técnica da atenção plena, o foco no momento presente. Diante das muitas modinhas que vemos por aí, essa não é mais uma. O mindfulness não só funciona, como pode ser considerado a meditação contemporânea. Vale lembrar que, na base da meditação, estão as práticas orantes das religiões, inclusive dos católicos.
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