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			Prefacio de los traductores (del chino al inglés)

			La teoría de la completud Hunyuan es, ante todo, un libro científico. Esta teoría ve la vida desde dos perspectivas: la que se percibe o comprende comúnmente y otra que no es común que se conozca. Este libro está escrito desde esta última perspectiva, que podemos llamar el estado de completud del doctor Pang. Esto hace que este sea un libro científico que naturalmente va más allá de los alcances de la ciencia moderna. Partiendo de un principio central que no se puede definir con facilidad ni percibir a través de medios ordinarios, la teoría de la completud Hunyuan afirma que todo en el universo es una manifestación del hunyuan qi (混元气), que las transformaciones del qi son leyes naturales que gobiernan todas y cada una de las vidas y que esas leyes pueden conocerse.

			Sin embargo, solo es difícil conocerlas si se las ve desde una perspectiva limitada. El mismo doctor Pang reconoce que es complicado lograr expresar un concepto de totalidad que incluya tanto al mundo invisible como al visible en el lenguaje científico moderno. Este tipo de retos forman parte de la traducción, donde lo informe se presenta sin un sustento lingüístico ni filosófico. El Dao De Jing comienza diciendo: “El Dao que se puede expresar no es el Dao eterno”. La teoría del Zhineng Qigong puede decir exactamente lo mismo acerca del hunyuan qi. No obstante, sigue siendo qi. Practicar Qigong implica comprender a cabalidad que la falta de habilidad común para explicar el qi no altera, por ningún motivo, su existencia; aún más, esa existencia no es un fenómeno fortuito que podamos tomar o dejar, sino la esencia fundamental de todas y cada una de las cosas. Cuando se tiene presente este estado unificador se alcanza a comprender lo que una completud es realmente.

			El Zhineng Qigong (智能气功) se desarrolló en China hace treinta años y diez años después llegó a Occidente, donde la enseñanza se ha enfocado principalmente en la práctica de los métodos. Esto ha enriquecido muchas vidas, pero también ha tenido limitaciones. Como una ciencia de vida, si bien el Zhineng Qigong incluye niveles de técnica, también incluye gungfu (功夫) y dao (道). Así que practicar los métodos sin un entendimiento de la teoría es recibir un beneficio limitado. Esto dista del propósito del Zhineng Qigong, que es el de proveer herramientas que promuevan la salud real y que permitan alcanzar un nivel de autoconsciencia. El apegarse a las técnicas del movimiento hace que la gente solo se esfuerce por mejorar su nivel de práctica –o gungfu– y, por esta razón, sentimos que era nuestra responsabilidad aportar una traducción de la teoría base del Zhineng Qigong: la teoría de la completud Hunyuan. Ahora hemos cumplido ya con esta responsabilidad. Esperamos que traiga mucho crecimiento para los practicantes occidentales.

			Este no es un libro sobre métodos. Para los métodos, el practicante puede consultar el libro del doctor Pang Los métodos de la ciencia del Zhineng Qigong, traducido por Harmonious Big Family. La teoría de la completud Hunyuan es un libro sobre principios, es un texto lleno de información y de erudición y está hecho con gran entrega, desde el corazón. Es un libro que se ocupa de las leyes universales y su efecto en la vida humana, especialmente de la esencia de la consciencia humana: qué es y cómo interactúa con todas las formas de hunyuan qi en el universo. Estos principios son clave para entender la condición y la evolución de la vida humana. La teoría de la completud Hunyuan sienta las bases para que el ser humano mejore; no es una teoría que se aplique solo a un pequeño campo de práctica, sino una teoría a partir de la cual se construye una visión avanzada de la cultura humana. Como tal, puede ser usada para guiar cualquier práctica enfocada en la salud del cuerpo y de la mente, ya sea qigong, taiji, yoga o cualquier otra.

			La ciencia moderna observa la vida desde un punto de vista externo. La teoría de la completud Hunyuan la observa desde dentro, a través del uso directo de la consciencia. Como una nueva ciencia de vida, la teoría de la completud Hunyuan se debe ver con el corazón abierto y no a partir de juicios provenientes de viejos sistemas de conocimiento. El alcance de este libro es vasto, tanto, que no siempre está conectado de manera evidente con la vida diaria. Esto es algo que el lector puede hacer al elegir aplicar conscientemente estos principios a las situaciones de la vida. Conforme los hábitos fijos de pensamiento se superen, la vida mejorará paso a paso hasta que se eleve a un nivel más alto, al evidenciarse la verdad de la teoría de la única manera significativa posible: a través de una experiencia de vida profundamente mejorada. Con un estándar de práctica más profundo, la sabiduría se despertará, lo que naturalmente promoverá nuestra habilidad de convertirnos en practicantes con una consciencia real.

			Todas las teorías religiosas –budistas, daoístas u otras– son tan solo herramientas. Son un dedo que apunta hacia la luna. La práctica del qigong y la teoría de la completud Hunyuan son exactamente lo mismo. La herramienta debe usarse sin apego –ya sea al conocimiento o al lenguaje–. El principal propósito de la práctica siempre es obtener un estado real de salud tanto en el cuerpo como en el espíritu, y eso se obtiene a través de una fluidez que no está fija en ningún lugar. La fuente del conocimiento aquí presentado es el estado de práctica de alto nivel derivado de la experiencia de vida del doctor Pang. Para poder compartir esta experiencia, se usa un lenguaje científico y el pensamiento lógico para tratar de expresar un entendimiento que los sobrepasa a ambos. El libro está escrito a partir de un estado de completud y las frases contienen información que penetrará en todos los niveles de consciencia y que trabajará en todos los niveles de la vida. En relación con las palabras, los practicantes necesitan experimentar directamente la realidad de su vida interna y también cómo ocurre el cambio, lo que incluye las sensaciones en el cuerpo, la energía y la experiencia consciente. Si los practicantes aprenden de esta manera, no se apegarán a ciertas palabras y la teoría de la completud Hunyuan seguirá siendo una herramienta para el mejoramiento continuo y directo de su vida.

			En la clase del doctor Pang que se impartía en el centro Huaxia y que duraba dos años, él mismo les decía continuamente a los estudiantes que leyeran la teoría de la completud Hunyuan una y otra vez. “Si la leen una vez —decía—, la información trabajará en lo más profundo de su vida y se conectará con ella. Si la leen diez veces, será diferente de cuando la leen cinco veces. Si la leen cincuenta veces, seguirá siendo diferente. Y si la leen cien veces, estoy seguro de que su vida tendrá una mejora notable”. En un alto nivel de práctica, la teoría también es una especie de método: uno que se ocupa de alterar directamente la consciencia. A esto se le llama yishi hunyuan (意识混元) o hunyuan de la consciencia. Las palabras aportan información que se convierte en pensamiento, en movimiento, lo que produce cambios en la consciencia, en el qi y en el cuerpo. Así que les recomendamos mucho a los practicantes occidentales que lean la teoría de la completud Hunyuan muchas veces. No necesitan preocuparse de recordar la información, solo necesitan vivir la experiencia de leerla. Esto también es una forma de práctica.

			El Zhineng Qigong tiene muchos métodos, pero la teoría de la completud Hunyuan es la base de todos ellos. La práctica real se da una vez que se logran dominar y usar estos principios para guiar los métodos. Practicar sin tener un entendimiento de la teoría puede simplemente terminar fortaleciendo un viejo marco de referencia. No obstante, a la inversa, leer la teoría de la completud Hunyuan, sin lograr el tipo de integración de sus principios provista por la práctica de qigong, es perderse de su valor real. Por eso la práctica de los principios junto con los métodos implica un mejoramiento mucho más rápido. El “estado del ser” del que se ocupa la teoría de la completud Hunyuan se puede aplicar en todos los aspectos de la vida diaria. Esta práctica de la mente se realiza para ir directamente a un estado de completud consciente y armonioso, ya sea al trabajar, dormir, comer, caminar… Permitamos que esta teoría se convierta en nuestro estilo de vida. Usémosla para manejar nuestras relaciones con todas las personas y con el mundo natural. De esta manera, todo se convierte en práctica. Como dice el doctor Pang, el Zhineng Qigong es una manera de cambiar nuestra vida y la teoría de la completud Hunyuan es el fundamento teórico para ese cambio.

			En lo que se refiere a nuestro método de traducción, aunque hemos sido estrictos con el texto, al mismo tiempo hemos sido libres con éste, al enfocarnos todo el tiempo en lograr un entendimiento completo que fuera lo suficientemente extenso para incluso abarcar la contradicción. Toda traducción es una transformación de palabras y significados y, como parte de ese proceso, nuestros ojos de traductores se han dirigido constantemente hacia la preservación y la comunicación del significado del doctor Pang. Así, aun cuando el lenguaje ha cambiado, la información no ha sufrido cambios. En ocasiones, hemos usado nuestras propias palabras para realmente expresarnos con claridad y, en otras ocasiones, hemos parafraseado y reordenado las ideas para evitar la repetición y consolidar el significado. También hemos omitido o condensando algunas partes del texto que se desviaban de la idea principal. Esto incluye resúmenes del estado del conocimiento en varios campos, algunas listas de procedimientos científicos y las referencias a trabajos daoístas o budistas más citadas.

			En términos de la romanización del chino original, se ha adoptado el propio pinyin de China, en lugar del antiguo sistema Wade/Giles. Esto hace más clara la pronunciación, pero cambia los títulos de los libros publicados. El caso más notable es el de Tao Te Ching que ahora se convierte en Dao De Jing, así como el cambio de Lao Tzu que se convierte en Lao Zi y el de Chuang Tzu que se convierte en Zhuang Zi. Así pues, el Tao que se introdujo en Occidente a través del sistema Wade/Giles ahora se convierte en el Dao del sistema Pinyin.

			Las palabras en pinyin aparecen con tanta frecuencia en algunas partes del libro que ponerlas en cursivas hubiera interrumpido el flujo del texto. Para evitar interrumpir la lectura fluida del mismo, solo hemos utilizado las cursivas cuando una palabra se presenta por primera vez o cuando se vuelve a presentar más adelante; el resto de las palabras las escribimos con una fuente normal. Con las mayúsculas tuvimos el mismo problema, que resolvimos de manera similar. Al final, hemos usado la menor cantidad posible de mayúsculas iniciales. Por lo tanto, mientras en inglés, la “Teoría de la Completud Hunyuan” se escribe con mayúsculas iniciales, el término “completud hunyuan” e incluso el término “hunyuan qi” no se escribe así [1].

			Es probable que el lector ya esté familiarizado con un gran número de términos chinos; otros, en cambio, no tienen un equivalente en inglés (ni en español) y varios de ellos fueron acuñados por el mismo doctor Pang, quien creó una nueva nomenclatura junto con esta nueva ciencia de vida. Algunos de estos términos se traducen de una manera extraña, otros no se traducen. Finalmente, podíamos elegir entre pulir el lenguaje de manera precisa o acercarnos a éste de manera diferente. La primera opción parecía conllevar el riesgo de perder información y, por eso, decidimos adoptar la segunda, por lo que terminamos siguiendo lo que el mismo doctor Pang tiende a hacer cuando reitera la misma información de diferentes maneras a lo largo del libro al describir los conceptos y al retomar y volver a revisar los principios esenciales, desde perspectivas más elevadas y amplias.

			Esta fusión y transformación del lenguaje nos parecen apropiadas y, en última instancia, de mucha utilidad. Uno de los gozos de aprender con un maestro chino consiste en la manera como fluye el lenguaje entre el maestro y el estudiante, como si estuviera vivo. En China, puedes desprenderte de las palabras habituales y luego recuperarlas completamente nuevas, totalmente limpias, libres de su polvo mental. Cuando las definiciones estáticas cambian, las perspectivas también cambian y esto, a su vez, genera cambios internos en lo más profundo. Como todo en el universo, el lenguaje se encuentra en un proceso de fusión y transformación constantes. Así que en consonancia y por lógica, este texto se ha encontrado en un proceso largo y constante de hunhua (混化) en manos de los traductores.

			La teoría de la completud Hunyuan es un texto profundamente científico y, como tal, incluye todo tipo de inferencias que rara vez se exploran. Normalmente, la ciencia afirma los hechos y deja que la gente haga las inferencias. Con el fin de ser claros, le hemos echado un vistazo a unos cuantos de esos caminos, pero hemos resistido la gran tentación de desarrollarlos con nuestras propias palabras. Por lo tanto, el texto aún conserva cierto misterio, al tiempo que favorece que el tipo de inversión que representa la práctica profunda y dedicada de qigong tenga un gran alcance.

			Desde el fondo de nuestro corazón, queremos expresar nuestra gratitud, primero al doctor Pang, por compartir sus conocimientos para ayudar a otros. Así mismo, estamos muy agradecidos con Chen Jue Lei, quien nos ayudó con la traducción de muchos de los capítulos del chino original. Gracias también a Alexis Reed quien revisó un borrador del capítulo cuatro y nos hizo sugerencias. Finalmente, ambos queremos agradecer a nuestras familias y a todos aquellos que nos ayudaron a lograr la publicación de este libro: ¡gracias!

			

			
				
					1. N. de la t.: En la traducción del inglés al español se siguieron las reglas de redacción de la RAE y, por lo tanto, se escribe solo con mayúscula inicial la palabra Hunyuan en “teoría de la completud Hunyuan”. 

				

			

		

	
		
			

			El doctor Pang Ming
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			El doctor Pang Ming es el fundador del Zhineng Qigong y de la ciencia del qigong. Es un gran maestro de qigong y un renombrado doctor de medicina tradicional china. Estudió budismo, artes marciales y el qigong daoísta tradicional bajo la dirección de diecinueve distintos maestros. Dejó la medicina para hacer investigación sobre el qigong durante la década de los ochenta, por lo que rompió con la tradición y creó una nueva forma abierta que se podía enseñar a un gran número de personas.

			Para finales del siglo XX, el Zhineng Qigong ya se consideraba como el sistema de qigong más efectivo en China, con alrededor de diez millones de practicantes. Esta fue la primera forma basada en una teoría sistemática y en investigación científica y la primera en adoptar el uso del campo de qi para la enseñanza y la sanación.

			El doctor Pang es un hombre extraordinario con un alto nivel de gungfu, es el creador de las tres capas de la teoría de la materia, ha fundado numerosos centros de investigación, entrenamiento y curación y se ha dedicado de lleno al avance de la cultura humana.

		

	
		
			

			Los traductores (del chino al inglés)

			Wei Qi Feng ha dedicado su vida al Zhineng Qigong desde que tomó el curso de dos años en el Centro Huaxia de Zhineng Qigong con el doctor Pang. En 1995, se convirtió en miembro del staff y pasó los siguientes tres años haciendo una compilación de textos sobre el qigong en la casa editorial de Huaxia, antes de cambiarse al centro de curación donde trabajó por otros dos años. Desde entonces, se ha dedicado a la enseñanza en el ámbito internacional al continuar con la promoción de los principios del Zhineng Qigong por todo el mundo y con el sueño de Harmonious Big Family.

			Steve Merrick hizo la carrera de Estudios Culturales, de la que se recibió con honores (esto es, para la cual obtuvo un First Class Degree), y después se dedicó a viajar durante trece años. Cuando estuvo en Nueva Zelanda, fundó una biblioteca de libros sobre el Zhineng Qigong. Más adelante, en 2005, se convirtió en el primer extranjero que visitó el centro de Liu Jianshe en la Isla Hainan, en China. Dos años después, regresó y conoció a Wei Qi Feng, pero no fue sino hasta después, cuando viajó a Hubei, otra provincia china, que los dos comenzaron con la traducción de La teoría de la completud Hunyuan, misma que terminaron cuatro años después en la región de Guangxi, en 2014. Steve Merrick es el autor de un trabajo previo de ficción titulado El monje y la oruga.

		

	
		
			

			Prefacio a la traducción (del inglés al español)

			En el mundo de la traducción es universalmente sabido que lo mejor es pasar del idioma original en que se escribió un texto a un segundo idioma y nada más. Eso es lo óptimo, pero no siempre es lo posible. 

			En el caso del libro que el lector tiene en sus manos, se hubieran requerido muchos años más para lograr una traducción directa del chino al español. Afortunadamente, Wei Qi Feng y Steve Merrick se abocaron a traducir La teoría de la completud Hunyuan al inglés y eso nos permite ahora abrir el panorama de nuestra práctica con este escrito del doctor Pang Ming en un tiempo mucho más breve. Queremos dar las gracias a estos dos traductores, primero, por darnos a los practicantes occidentales la oportunidad de conocer más a fondo la teoría del Zhineng Qigong y, también, por permitirnos utilizar su trabajo como base del nuestro. 

			Ofrecemos al público lector algunas precisiones sobre la forma en que trabajamos. Acordamos que la traducción sería literal, sin el parafraseo de frases ni modificaciones a la estructura de las ideas o de la sintaxis, en la medida de lo posible. No agregamos nada que no viniera en el escrito original. Investigamos, eso sí, el significado de algunas palabras, para no traicionar el sentido con el que fueron traducidas del chino al inglés.

			Discutimos la pertinencia de cada término que presentó dificultades. Un caso fue precisamente el del título del libro. ¿Cómo traducir la palabra “entirety”? En inglés, tiene varias acepciones que rondan la idea de totalidad o integridad, pero a la luz de la práctica del Zhineng Qigong y, sobre todo, al comenzar a comprender lo que el maestro Pang explica en este libro, nos percatamos de que la totalidad buscada se integra con elementos de naturaleza distinta, se compone de diversos tipos de qi que, en el caso de los seres humanos, se complementan para formar la unidad. Complementar es la tarea que como seres conscientes tenemos delante. “Completud” fue la palabra que nos pareció más precisa.

			Hubo otra palabra que generó reflexiones e intercambios de opiniones en relación con las habilidades del ser humano: “paranormal”. Para traducirla correctamente, nos remitimos al uso que tiene no solo en español sino también en Occidente. Los fenómenos paranormales no suelen distanciarse del paradigma de la psicología del siglo XX europeo. Diccionarios y tratados sobre esta materia afirman que lo paranormal se relaciona con fenómenos que no corresponden a principios admitidos por la ciencia. Para el maestro Pang, no solo existe la ciencia occidental; él articuló la teoría de la completud Hunyuan con sabiduría oriental probada. Él afirma, a lo largo de este libro, que un practicante de alto nivel de Zhineng Qigong llega, tarde o temprano, a despertar habilidades que el común de las personas tiene dormidas y que son necesarias para percibir directamente la completud de los fenómenos. Se trata de “habilidades especiales” y con este nombre quedaron traducidas. 

			Creemos conveniente mencionar que las cuatro personas que estuvimos involucradas en esta traducción, somos practicantes de Zhineng Qigong desde hace varios años y que las cuatro hemos enriquecido nuestra vida y nuestra comprensión de la misma a través de nuestra práctica. Consideramos que para que la traducción de un texto de esta naturaleza se haga con respeto y aprecio por su esencia, tenía que ser hecha por personas que tienen la experiencia de la profundidad y la belleza de la práctica de Zhineng Qigong. En ese sentido, el trabajo en equipo con el que hicimos esta traducción fue hecho con las mismas características de la práctica: con el corazón, con alegría, con dedicación y comprometidas con lo mejor.

			A lo largo de los meses que transcurrieron mientras se llevaba a cabo tanto la traducción como las precisiones, nuestra práctica, ahora complementada con esta teoría, se enriqueció y evolucionó; comenzó a ser más clara, hubo mucho mayor consciencia de lo que sucede en cada uno de los niveles del Zhineng Qigong y esto es algo que no nos cansaremos de agradecer al maestro Pang y a la comunidad de practicantes. Siempre nos sentimos contenidas por un campo consistente y muy real. 

			Deseamos que esta versión en español apoye la práctica de tantos hispanohablantes que hoy forman una comunidad amplia, a juzgar por lo que sucede en México: cada vez hay más instructores certificados y grupos entregados al Zhineng Qigong. No dudamos que en América Latina y en España esta sabiduría se expandirá con la misma fuerza con que fue concebida.
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			CAPÍTULO I

			Introducción a la teoría de la completud Hunyuan

			La teoría de la completud Hunyuan representa la manera en la que el Zhineng Qigong ve el mundo, presenta su metodología y constituye la base de su epistemología y ontología. Tiene que ver con la manera en que el Zhineng Qigong investiga las formas del conocimiento y la naturaleza del ser. La teoría de la completud Hunyuan ha incorporado otras teorías del qi y sus transformaciones, mismas que forman las bases del qigong tradicional y de la medicina tradicional china. También ha retomado algunas lecciones de la ciencia y la filosofía modernas. La teoría de la completud Hunyuan se basa en el uso total de las habilidades de la consciencia para observar e investigar el mundo de manera sistemática. Es la base de la ciencia del qigong.

			¿De qué trata la teoría de la completud Hunyuan?

			La teoría de la completud Hunyuan se ocupa de aquello que realmente es la completud de una sustancia, de cómo se forma y de cuál es la naturaleza de su ser que nos revela esto a nosotros. ¿Cuál es la esencia característica de la completud y cómo podríamos entender esto para usarlo conscientemente? Tanto en forma como en contenido, esta teoría difiere mucho de lo que se piensa comúnmente que es una completud y tampoco ofrece simplemente un mayor desarrollo de las teorías sistemáticas de la ciencia moderna.

			En general, el concepto de una completud se forma a través del procesamiento mental de los aspectos parciales de un objeto, percibidos a través de los órganos sensoriales. Por lo tanto, cuando pensamos en algo en su totalidad, no percibimos esa totalidad directamente a través de los sentidos, sino que lo deducimos indirectamente a través del pensamiento. De alguna manera, esto, en efecto, refleja la completud del objeto, pero sigue siendo una reflexión compuesta de aspectos parciales.

			La ciencia moderna ve el mundo como un sistema de materiales, en el que todos forman diferentes niveles de interacción: las relaciones entre ellos definen los contenidos del mundo. En el microcosmos, esto incluye la clasificación progresiva del quark, la partícula, el átomo y la molécula. En el macrocosmos, está la tierra, el sistema solar, la galaxia y el universo. Y en el mundo biológico, hay macromoléculas, células, tejidos, órganos, organismos, individuos y especies. Estos son los sistemas de la ciencia moderna: en cada nivel, el objeto está compuesto de aquellos objetos en el subnivel anterior. Es por esto que la ciencia moderna concibe la materia del mundo principalmente desde el aspecto de la estructura. Por otro lado, la ciencia sistemática también reconoce que la estructura es el fundamento de la función y que es a través de la función que un objeto se presenta al mundo y cumple con sus propósitos. Sin embargo, ninguno de estos dos aspectos nos revela aquello que hay en una completud y que unifica la estructura y la función como uno solo. Una completud descrita por la ciencia moderna está formada tan solo por los aspectos parciales del objeto, no por su totalidad absoluta.

			En la teoría de la completud Hunyuan, una completud se refiere al estado especial de transformación que resulta de la mezcla de la estructura y la función de un objeto. Es esta mezcla de completud y su esencia característica lo que puede ser percibido directamente por un estado avanzado de consciencia o lo que se conoce como “habilidad especial”. Podríamos decir que la verdadera naturaleza de una completud es algo que solo emerge cuando se ve desde un nivel de percepción más incluyente que el pensamiento lógico. A esto nos referimos cuando la teoría de la completud Hunyuan usa los términos “habilidad normal” y “habilidad especial”. Ambos reflejan el uso avanzado de una misma consciencia. Es difícil, sin embargo, comprender la cualidad fundamental que unifica la completud en el nivel de la habilidad denominada como especial si no se cuenta con la experiencia directa de este nivel de consciencia.

			La teoría de la completud Hunyuan y las teorías holísticas de la ciencia moderna

			La teoría de la completud Hunyuan refleja el punto de vista de completud del monismo materialista. Afirma que todo cuanto existe es una manifestación de una única sustancia y que el principio unificador es el hunyuan qi universal. De acuerdo con la teoría de la completud Hunyuan:

			1. Cada objeto es su propia completud hunyuan, cuya naturaleza esencial puede ser percibida mediante la habilidad especial. La estructura holística y la función de una sustancia, como las describe la ciencia moderna, son tan solo aspectos parciales de una completud hunyuan.

			2. La consciencia humana es la manifestación de la actividad avanzada del hunyuan qi humano. La consciencia es el mundo subjetivo humano, pero también es un tipo objetivo de existencia que se puede percibir y comprender directamente mediante las habilidades especiales. La ciencia y la filosofía modernas no aceptan esto.

			3. La teoría de la completud Hunyuan afirma que la consciencia y la materia se unifican en el proceso de cognición y que el sujeto y el objeto también se unifican. El conocer ocurre entonces a través de la unidad con la sustancia (con la consciencia como una parte de ella), en lugar de como resultado de una comprensión separada de la sustancia. La ciencia moderna ve los procesos cognitivos como procesos duales, en los que la consciencia y la materia se estudian de manera separada y se comprenden ya sea a través del análisis o la síntesis.

			4. La teoría de la completud Hunyuan se desarrolla a partir de las habilidades especiales y se ocupa ampliamente del desarrollo y la puesta en práctica de las habilidades especiales humanas. De esta manera, puede aportar una visión creativa a la ciencia moderna. Las teorías holísticas de la ciencia se pueden utilizar en muchos campos, pero no para el estudio de la consciencia. Estas dos teorías de completud pueden, en cierto grado, complementarse entre sí.

			La teoría de la completud Hunyuan como visión del mundo, su ontología, epistemología y metodología

			La teoría de la completud Hunyuan afirma que el universo es una completud hunyuan formada por la fusión y la transformación de la materia visible e invisible. Esto también es cierto para cada objeto en el universo. Una sustancia orgánica, por ejemplo, es una completud hunyuan formada por el hunhua –fusión y transformación– de su estructura y sus funciones. Una sustancia inorgánica es una completud hunyuan formada por el hunhua de su estructura material y su carga eléctrica. Un cuanto es una completud hunyuan formada por la fusión y la transformación de sus propiedades ondulatorias y sus propiedades corpusculares. Un campo electromagnético es una completud hunyuan formada por el hunhua de su energía y su información. La ciencia del Zhineng Qigong ve todo el mundo y cada objeto en él como una completud. La teoría de la completud Hunyuan es, entonces, un estudio ontológico relativo a la naturaleza de la existencia.

			La teoría de la completud Hunyuan afirma que la verdadera existencia de una completud no puede percibirse en un nivel común de consciencia, sino solo en el nivel de la habilidad especial. En realidad, no hay una división entre estos estados, ya que ambos son parte del desarrollo de la consciencia humana. La habilidad especial es una inteligencia humana natural que difiere del nivel normal de habilidad, pero que sigue los mismos principios en su comprensión y uso de los objetos: práctica-cognición-repráctica-recognición. La habilidad normal también puede examinar y probar las habilidades especiales, como, por ejemplo, cuando se realizan pruebas para saber si se pueden diagnosticar y tratar enfermedades con las habilidades especiales. La consciencia común no puede comprender cómo funciona la habilidad especial, pero aun así puede ver los resultados objetivos en la vida diaria. El uso de ambas habilidades, la normal y la especial, para reconocer y crear el mundo, son funciones humanas naturales. Ambas siguen los principios de una práctica epistemológica. Por lo tanto, la teoría de la completud Hunyuan ha integrado metodología y epistemología al aportar una serie de prácticas pertenecientes al estudio del conocimiento.

			La teoría de la completud Hunyuan aborda la necesidad humana última: la evolución hacia seres libres y conscientes

			La ciencia moderna, la ciencia médica y la filosofía están de acuerdo con que el ser humano es la criatura más avanzada en el planeta. La diferencia esencial entre los humanos y los animales es que la consciencia humana es capaz de regir las actividades de la vida tanto internas como externas. Esto quiere decir que los procesos internos son una ruta para manifestar la voluntad y el propósito subjetivo. La humanidad ya ha alterado ampliamente el mundo objetivo de acuerdo con sus designios, pero, aun así, las personas todavía no han desarrollado conscientemente su cuerpo y su espíritu. El Zhineng Qigong es una ciencia acerca de cómo usar activamente la consciencia para cambiar la vida humana. El qigong tradicional no puede proveer una base teórica para esto, ya que las fuentes tradicionales simplemente no se han enfocado en el uso activo del gran poder de la consciencia. El desarrollo de la teoría de la completud Hunyuan ha resuelto este problema.

			La ciencia moderna y la ciencia médica están de acuerdo con que los huesos rotos no se pueden curar inmediatamente y que la recuperación toma al menos cien días. La ciencia moderna entiende que la carga electromagnética interna y externa de los huesos sanos es distinta, y que una vez que ocurre una fractura la parte previamente interna del hueso se externaliza cambiando la carga de negativa a positiva. Así, al compartir los extremos del hueso roto la misma carga, se repelen entre sí, haciendo que la recuperación sea lenta y difícil. Desde el punto de vista de las características naturales de un objeto, esto es completamente cierto; pero en la ciencia del Zhineng Qigong los huesos rotos pueden curarse rápidamente, puesto que la consciencia es capaz de alterarlos. Hay, de hecho, muchos maestros de qigong que pueden curar al instante los huesos rotos, pero no ha habido sustento teórico para esto, puesto que las teorías del qigong tradicional han estado ocupadas principalmente con el qi de la naturaleza en lugar de con el hunyuan qi humano y su relación con la consciencia.

			La teoría de la completud Hunyuan enfatiza que el hunyuan qi humano es consciencia y, por lo tanto, la consciencia es el aspecto fundamental del hunyuan qi humano. La consciencia contiene toda la información del universo junto con toda la información de la vida humana. En consecuencia, puede usarse para cambiar el mundo objetivo, así como la actividad de vida interna de las personas. Este es el propósito de la práctica del Zhineng Qigong. La teoría de la completud Hunyuan se ocupa de la consciencia humana: de su importancia, su contenido, sus leyes, su cualidad fundamental y su función. Desde que apareció la humanidad, el mundo natural ha cambiado de acuerdo con la consciencia humana, el universo mismo ha tenido un largo proceso de fusión y transformación con la información humana. En su desarrollo futuro, los seres humanos pondrán en uso su consciencia amplia y conscientemente, usando tanto las habilidades normales como las especiales para servirse a sí mismos y a su mundo de acuerdo con las leyes naturales y, al hacer esto, podrán manifestar la naturaleza esencial de su propia autoconsciencia.
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			CAPÍTULO II

			La teoría del Hunyuan

			La teoría del Hunyuan es el fundamento de la teoría de la completud Hunyuan. Consiste en dos partes: la teoría del Hunyuan qi y la teoría del hunhua.

			Hunyuan (混元) es un término específico de la ciencia del Zhineng Qigong. Se refiere a la existencia de completud objetiva de una sustancia vista desde el estado de consciencia llamado habilidad especial. O reformulándolo, hunyuan quiere decir la totalidad natural de una cosa que es en realidad la esencia de su ser. Todo en el universo existe en este estado de completud. El pensamiento lógico puede entender el hunyuan como una completud formada por el hunhua (混化) de dos o más sustancias. Hunhua quiere decir fusionar y transformar. Nada de lo que existe en el universo es puramente individual ya que todo está formado a través de este proceso de al menos dos cosas fusionándose y transformándose. Por dar algunos ejemplos: el universo es la completud hunyuan de la fusión y transformación de las sustancias visibles e invisibles; el campo electromagnético de la tierra es una completud hunyuan formada por el hunhua de la energía y la información; y las cosas materiales y los organismos son completudes hunyuan conformadas de materia, qi e información.

			El hunyuan, como palabra, contiene dos significados. El primero se refiere a la completud formada por esta fusión y transformación de la sustancia. A esto se le llama hunyuan qi (混元气). El segundo significado se refiere al proceso de esta transformación. A esto se le denomina hunhua. Abordaremos la teoría de ambos significados en dos secciones diferentes.

			
			Sección uno

			La teoría del Hunyuan qi

			

			¿Qué es el hunyuan qi?

			El hunyuan qi es una existencia de completud que expresa la cualidad fundamental de una sustancia vista desde el espectro de las habilidades especiales. El hunyuan qi está formado por el hunhua de la materia, la energía y la información. Existe en dos formas. La primera es una existencia invisible que en la teoría del Hunyuan se denomina hunyuan qi: es informe, invisible e indivisible y está distribuida en todo el universo. La segunda existencia del hunyuan qi es visible y tiene fisicalidad, energía e información evidentes. En la teoría del Hunyuan a esto se le denomina materia o sustancia; es la forma reunida y condensada del hunyuan qi invisible.

			Toda materia tiene hunyuan qi dentro y alrededor de ella. A la capa de qi invisible que rodea a la materia se le denomina campo de qi (qi chang, 气场). Mientras más grande o denso sea el volumen de la materia, más grande y más concentrado será el campo de qi de la misma. La composición de la materia junto con los cambios en sus propiedades alterará el campo de qi circundante que impregna su estructura. Cuando el campo de qi sufre alteraciones en un grado crítico, se puede condensar en la materia correspondiente. El campo de hunyuan qi siempre está íntimamente relacionado con su materia y ésta siempre tiene su correspondiente campo de hunyuan qi. Los intercambios entre ambos requieren tiempo y, por lo tanto, sus transformaciones no siempre corresponden.

			Si la materia cambia primero, desde dentro, entonces su campo de qi permanecerá inalterado hasta que el qi transformado en el interior se extienda hacia afuera para cambiar el campo de qi externo. Y si el campo de qi cambia primero, entonces la materia permanecerá inalterada por un periodo de tiempo. Si el cambio en el campo de qi es grande, ocurrirá una transformación esencial en la materia y se transformará en otra materia. Toda materia y su campo de hunyuan qi son una completud. A esto se le llama hunyuan ti (混元体). Montañas, ríos, mares, flores, pasto, árboles, animales y humanos somos todos y cada uno un hunyuan ti. Distintos hunyuan ti pueden interactuar unos con otros y fusionarse y transformarse para formar un hunyuan ti más o menos avanzado. Esto quiere decir que pueden ya sea evolucionar a formas de vida más complejas o descomponerse en formas de vida más sencillas.

			Las habilidades especiales humanas pueden percibir las características de completud de un hunyuan ti aun cuando la tecnología moderna no puede hacerlo. Las técnicas de la ciencia moderna niegan la completud de una sustancia porque estudian aspectos parciales de ésta, de manera que la ciencia puede dar a conocer los atributos físicos y químicos de una sustancia, pero no la totalidad de su actividad de vida, que solo se vuelve aparente cuando se le ve como una completud hunyuan.

			Las dos existencias del hunyuan qi se intercambiarán bajo ciertas condiciones. La sustancia material se puede disolver en hunyuan qi invisible y el hunyuan qi se puede condensar y tomar forma visible. El universo es una completud hunyuan formada por la transformación y la evolución de estas dos existencias.

			Distintos niveles de hunyuan qi

			Todo en el universo tiene su propio hunyuan qi que representa sus propios aspectos de completud. Para describir esto, podemos decir que el hunyuan qi tiene ciertos niveles. Cinco de ellos se enlistan a continuación:

			1. Hunyuan zi

			El hunyuan zi (混元子) se refiere a la intersección de un punto tridimensional en el espacio y un punto dimensional en el tiempo. Es un estado absoluto e indiferenciado: un hunhua inmensamente sutil de todo en el universo. El hunyuan zi es demasiado sutil para ser dividido y, por lo tanto, uno es muchos y muchos es uno y el uno y los muchos son inseparables. La producción y transformación del hunyuan qi y de todo en el universo toma lugar en el contexto del hunyuan zi.

			2. Hunyuan qi original

			Es el nivel primigenio del hunyuan qi y, por lo tanto, se le denomina hunyuan qi original (原始混元气). Es un todo uniforme y equitativamente distribuido, una totalidad indivisible. El universo y todo cuanto existe en él está impregnado de hunyuan qi original, que puede evolucionar para formar distintos niveles de hunyuan qi invisible o condensarse en materia visible. Es la base y el origen de nuestro universo.

			3. Hunyuan qi de la materia 

			También podemos llamar a éste el hunyuan qi de todo cuanto existe. Se refiere al hunyuan qi de la materia visible. La materia tiene una cierta estructura junto con los aspectos físicos y químicos que hacen que pueda ser comprendida por la inteligencia común. El hunyuan qi de este nivel es el estado de completud formado por el hunhua de la materia, qi e información. Todas y cada una de las cosas son la forma condensada de su propio hunyuan qi, la materia permeada internamente y bañada externamente con hunyuan qi. El hunyuan qi material viene del hunyuan qi original. Como una constante, los procesos universales de hunhua suceden entre dos o más sustancias, el qi de estas sustancias también se fusionará y transformará con el ambiente circundante. Entonces, de la simplicidad del hunyuan qi original, el hunyuan qi material crecerá aún más complejo, ya que el entorno es un factor mutacional que constantemente cambia la información. Este es el proceso del universo y el camino hacia la evolución.

			El hunyuan qi es una existencia de completud que puede interactuar con la habilidad especial, ya sea como materia visible o invisible. Desde el punto de vista de la habilidad normal, el hunyuan qi es muy distinto de los aspectos que usualmente conocemos de la materia, aunque es en realidad la esencia de la materia. Los atributos de las cosas materiales vistos por la inteligencia común son tan solo aspectos parciales de una totalidad más grande. Cuando se logra ver una completud de hunyuan qi a través de un nivel de consciencia más alto, esos atributos parciales se absorben en el todo. La habilidad especial solo interactúa con la completud del hunyuan qi y, por lo tanto, los aspectos parciales no pueden revelar la verdadera esencia de la sustancia. Cuando la habilidad especial afecta la materia, las propiedades físicas y químicas de la materia conocidas en el espectro de la habilidad normal desaparecen. En algunos experimentos realizados con habilidades especiales, al mover un imán a través de una habitación tan solo con el uso de la consciencia, sus propiedades magnéticas no pudieron detectarse por los equipos habituales durante este tránsito. El magnetismo es una propiedad parcial del metal percibida por las habilidades normales, pero una vez que el metal se ha trabajado y fusionado con la consciencia de la habilidad especial, las propiedades o aspectos parciales desaparecen. Hay un dicho para los recién iluminados en el budismo Zen (禅宗): “La montaña no es la montaña, el agua no es el agua”. La teoría de la completud Hunyuan está de acuerdo con esto, ya que, si las personas iluminadas continúan practicando y mejorando, la habilidad normal y la especial se fusionarán y podrán percibir el estado común y el súper estado de la sustancia al mismo tiempo. Esta es la razón por la que el Zen también tiene otro dicho: “La montaña sigue siendo la montaña, el agua sigue siendo el agua”.

			El mundo de las sustancias visibles puede dividirse en mundo orgánico e inorgánico, y el hunyuan qi de cada uno es diferente. Las sustancias inorgánicas, por ejemplo, no necesitan interactuar con el mundo alrededor de ellas para mantener su existencia. En movimiento sutil de hunhua, pero en general su hunyuan qi permanece en el estado original que las formó. El mundo orgánico es distinto, ya que los organismos biológicos tienen que intercambiar materiales con el mundo exterior para poder sobrevivir. El hunyuan qi del organismo, por lo tanto, está formado por una combinación del hunyuan qi que lo formó y el hunyuan qi recibido a través de la interacción de sus propios procesos de vida con el mundo externo. El hunyuan qi del mundo biológico, por lo tanto, incluye dos partes: la primera es el hunyuan qi inherente del organismo llamado qi innato, y el segundo, el qi obtenido durante el crecimiento del organismo, llamado qi adquirido.

			El mundo orgánico puede a su vez dividirse en los mundos de las plantas, los animales y los seres humanos. Los procesos de transformación no son los mismos en cada mundo. Una planta intercambia materia, qi e información con el mundo, pero su crecimiento es natural y espontáneo, los cambios tienen que ver principalmente con el qi y la materia. Los animales son distintos, tienen actividad tanto neuronal como física y, por lo tanto, a las principales características de éstos ya no se les llama materia, qi e información, sino cuerpo, qi y shen. En el reino animal shen no se refiere a consciencia como en los seres humanos, sino principalmente a las funciones del sistema nervioso.

			4. Hunyuan qi humano 

			El hunyuan qi humano pertenece al hunyuan qi de la materia, pero puesto que la vida humana es guiada por la consciencia, el hunyuan qi humano se ha convertido en algo mucho más diferenciado y tiene funciones muy distintas. La teoría de la consciencia trata esto en detalle.

			5. Yiyuanti 

			Yiyuanti (意元体) se refiere al hunyuan qi del cerebro que se ha desarrollado para usar el pensamiento conceptual. Yiyuanti es la forma más sutil, pura e inteligente del hunyuan qi humano. Es exclusivo del ser humano. Yiyuanti puede guiar el hunyuan qi humano y también el qi del mundo externo. La característica de pureza de yiyuanti lo hace muy similar al hunyuan qi original, aun cuando éste existe en un estado activo. Yiyuanti es el nivel más elevado de hunyuan qi desarrollado hasta ahora en el universo.

			Las características del hunyuan qi

			A continuación, se presenta una lista de las características generales de un amplio espectro del hunyuan qi. Las características más específicas del hunyuan qi humano y de yiyuanti se abordarán en los capítulos del hunyuan qi humano y de la teoría de la consciencia.

			1. El hunyuan qi se reúne y se dispersa

			El hunyuan qi de todos los niveles se reúne y dispersa. Si se reúne suficiente hunyuan qi, entonces su densidad aumentará y se convertirá en una forma visible. Bajo las condiciones correctas, la materia visible puede de la misma manera dispersarse en hunyuan qi invisible. Estos son procesos naturales y espontáneos que suceden por la interacción universal de todo cuanto existe. Todo lo que tiene vida atraviesa por un proceso transformativo a cada momento. La consciencia humana puede afectar este proceso e influenciar la manera en la que el hunyuan qi se reúne y dispersa dentro del cuerpo humano. Cuando la consciencia se conecta con el qi y se enfoca en una parte del cuerpo, el qi la seguirá y se reunirá en esa parte, incluso transformándose en materia visible. También cuando la gente usa su consciencia para penetrar la materia visible, un movimiento hacia afuera de esa consciencia puede causar que la materia se disperse y transforme en qi invisible.

			2. Hunyuan qi es una completud

			Todos los niveles de hunyuan qi representan las características de completud de la sustancia. El siguiente capítulo, sobre la teoría de la completud, desarrolla esto en detalle.

			3. La distribución del hunyuan qi

			El hunyuan qi original está distribuido por todo el espacio. Es la primera sustancia a partir de la cual todo se forma, y cambia como cambia todo en el universo. El hunyuan qi de todo cuanto existe, cuando se condensa en materia visible, permeará la materia desde dentro hacia afuera y la densidad del campo de qi externo disminuirá mientras más se aleja de la materia. El hunyuan qi dentro de la materia estará distribuido de acuerdo con la estructura de la materia, aunque en general, más hunyuan qi se reúne en el centro que en la superficie.

			4. El hunyuan qi almacena información

			El hunyuan qi original y el hunyuan qi material son ambos capaces de almacenar información. Cuando usamos la mente, por ejemplo, para reunir o dispersar hunyuan qi en un lugar, o si hay un conflicto en ese lugar, una persona sensible puede después todavía sentir la información de la actividad de consciencia previa, ya que se graba en el campo de qi del espacio.

			5. La compatibilidad universal del hunyuan qi

			El hunyuan qi es compatible a través de todos sus niveles. El hunyuan qi de una sustancia de más bajo nivel puede libremente penetrar el hunyuan qi de otra sustancia de más alto nivel. El hunyuan qi original es el hunyuan qi primigenio del universo: puede pasar a través de todos los niveles de materia, todos los niveles de hunyuan qi, y es la base original de todo hunyuan qi; los seres vivos se llenan de vitalidad cuando lo experimentan conscientemente. La actividad de la consciencia humana, siendo la actividad sistemática del hunyuan qi del cerebro en la forma de yiyuanti, puede también atravesar el hunyuan qi de todos los niveles. El ser humano puede, por lo tanto, usar su consciencia para fusionarse con distintos niveles de hunyuan qi y puede reunirlo y usarlo en su propio cuerpo.

			
			Sección dos

			La teoría del hunhua

			

			La teoría del hunhua se ocupa de las leyes generales del movimiento y la transformación de la materia que forma una completud hunyuan. Esto incluye dos partes: la teoría del hunhua de la materia y la teoría del hunhua del tiempo-espacio.

			La teoría del hunhua de la materia

			La teoría del Hunyuan qi afirma que cada cosa no es del todo una sola cosa, sino una completud formada por el hunhua –fusión y transformación– de dos o más sustancias. La formación de cada cosa tiene sus propios procesos de hunhua, en donde cada cosa aún sigue experimentando un continuo hunhua con el mundo exterior incluso después de que se ha formado. Dado que todo evolucionó a partir del hunyuan qi original y experimenta nueva evolución a partir de este contexto, la estructura del tiempo y el espacio en el universo cambia constantemente. La pregunta es: ¿cómo cambian los objetos? ¿Cuál es su patrón de movimiento?

			En el proceso de su transformación hunhua con otra sustancia, una completud hunyuan tiene cuatro patrones básicos de movimiento, que se enlistan a continuación:

			1. Abrir/Cerrar (kai he, 开合)

			Este es el patrón de movimiento más básico de todas las completudes hunyuan. Los movimientos que le siguen tienen todos su base en abrir/cerrar. Abrir se refiere al punto de contacto e interacción entre la materia y el hunyuan qi que abre hacia afuera. Cerrar se refiere al punto de contacto e interacción con el hunyuan qi que cierra hacia adentro. El punto de contacto e interacción incluye tanto la superficie de la materia como también puntos de contacto internos.

			2. Reunir/Dispersar (ju san, 聚散)

			Cuando el hunyuan qi se reúne, incrementa en densidad y en un cierto nivel cambiará a una forma física. Con el movimiento de dispersión, la densidad del qi decrece y a un cierto nivel, la forma material se transforma a qi invisible.

			3. Salir/Entrar (chu ru, 出入)

			Cuando el hunyuan qi sale, lo hace desde dentro de los límites interiores de la materia. Esto se basa en los movimientos previos de abrir y dispersar. Y cuando el hunyuan qi entra, lo hace desde afuera de los límites de la sustancia basado en los movimientos previos de cerrar y reunir.

			4. Transformar (hua, 化)

			La transformación del hunyuan qi es producto de los movimientos de abrir/cerrar, reunir/dispersar y salir/entrar. Este es el proceso por el cual una sustancia cambia. En la transformación, la estructura de tiempo-espacio de la materia se rehace, lo cual quiere decir que la información de la materia cambia, y causa una transformación esencial en el hunyuan qi de una cierta masa crítica y, por lo tanto, la rehace, la recrea de nuevo, con características nuevas.

			De todos estos movimientos, abrir/cerrar es el patrón fundamental. Reunir/dispersar y salir/entrar, ambos suceden cuando abrir/cerrar sucede. Dispersar es un corolario esencial de abrir. Reunir sigue naturalmente a cerrar. De la misma manera, cuando se deja salir el qi, el abrir y el dispersar estarán juntos, y cuando el qi se lleva dentro, el reunir y el cerrar estarán juntos.

			La transformación es el propósito fundamental de todos estos movimientos y el proceso por el cual se produce una cosa nueva. Todos los movimientos causan un cierto grado de transformación. Este grado podrá variar entre diversos niveles de materia y de hunyuan qi. El hunyuan zi, por ejemplo, además del efecto de la transformación, tiene solo el patrón de movimiento de abrir/cerrar. Cuando abrió, el hunyuan qi original surgió de él y se transformó, y el movimiento de cerrar ocurrirá solo cuando todo cuanto existe regrese de nuevo al hunyuan zi.

			El nacimiento y la muerte del universo es el abrir/cerrar del hunyuan zi. En el nivel del hunyuan qi original, el contenido de la transformación aumenta porque ahora aumentan dos patrones de movimiento: abrir/cerrar y reunir/dispersar. Y cuando el hunyuan qi original se reúne en un estado de energía densa, forma adicionalmente el qi de la materia, que se estabiliza en la forma de su correspondiente hunyuan ti. De modo que al nivel de la materia existen todos los patrones de movimiento: abrir/cerrar, reunir/dispersar y salir/entrar y el efecto de la transformación. Las sustancias inorgánicas son diferentes, el proceso de hunhua permanece escondido dentro de ellas, y mientras que también ocurre en grados, un hunhua completamente transformativo solo ocurre cuando se fusionan con otra sustancia. La vida orgánica, en contraste, experimenta una actividad de hunhua del hunyuan qi a cada momento, al tener constantemente procesos de apertura/cierre, reunión/dispersión y salida/entrada. La actividad hunhua ocurre tanto dentro como fuera de una completud hunyuan mientras se fusiona y transforma con el hunyuan qi externo.

			Hunhua en el nivel de la materia

			Todo cambio en la materia es causado por el hunhua del hunyuan qi de la materia. Esto ocurre en dos patrones: ya sea que materias simples se transformen (hunhua) en materia más compleja o materias complejas se transformen (hunhua) en materia más simple. Pareciera como si el hunhua fuera un cambio entre materias, pero el proceso es uno en el que lo visible y lo invisible cambian el uno en el otro.

			Durante un proceso de hunhua, las características de una sustancia cambian y una nueva completud se forma. Mientras esto sucede, algunos materiales desaparecen y otros aparecen. En la teoría del hunhua esto no es una simple reacción química sino una transformación del hunyuan qi. También existen otros procesos a través de los cuales las existencias visible e invisible cambian la una en la otra: el metabolismo biológico es un ejemplo obvio, en el cual, durante el proceso de asimilación, el cuerpo cambia las características de los materiales que ha tomado y al mismo tiempo permite que estos materiales cambien una parte de la completud. Durante el proceso en el cual dos materias simples se transforman a través de hunhua en una materia más compleja, los dos materiales originales y su campo de qi se rehacen y reúnen en una sustancia con un campo de qi de completud y un centro. Cuando materias complejas se transforman en materias más simples, la materia original y su campo de qi se alteran y descomponen en subunidades más simples. La comida, por ejemplo, se rompe en sus constituyentes químicos, cada subunidad entonces reconstruye su centro y su campo de qi para formar una nueva unidad independiente. Esto se explicará a detalle en el capítulo IV, el hunyuan qi humano.

			¿Cuál es el mecanismo del hunhua?

			La materia tiene dos patrones de hunhua: de una forma simple a una más compleja y de una forma más compleja a una forma simple. Ambos patrones tienen el mismo mecanismo, ambos trabajan a través del hunhua de la estructura de tiempo-espacio de la sustancia, es decir, la información de esa sustancia. La información de un objeto en esencia tiene el cuándo y el dónde y la coseidad del objeto, por lo tanto, la información es la estructura tiempo-espacio del objeto. El hunyuan qi de todas las sustancias se intersecciona y se interpenetra, pero solo cuando sus estructuras tempo-espaciales se influencian una a la otra con suficiente fuerza, rompen su actual información y forman una nueva completud que se reunirá como qi y entonces aparecerá en una forma. Esta es la manera en la que el hunhua forma una nueva completud hunyuan.
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