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			Prefácio 1

			A minha primeira reação ao receber o livro “três passos para transformação” para revisá-lo foi de perplexidade. Fui surpreendido por um filho que não conhecia. O filho escritor.

			Desde criança, Raphael demonstrou inteligência, criatividade e inquietação. Sempre enfrentou os desafios com coragem e determinação. Muito cedo despertou paixão pela natureza e teve convivência de plena liberdade com o ambiente rural. O fascínio pelas águas, a preocupação com o corpo e a mente são também marcas suas. Ao longo do tempo, fui tomando conhecimento de vários dos seus desejos e conquistas. Nunca, porém, me dei conta do seu interesse pela literatura. A sensibilidade para captar dificuldades alheias, a capacidade para oferecer caminhos possíveis para o conhecimento da própria identidade e os limites do homem são características demonstradas por ele constantemente.

			A preocupação com dores que não são suas é muito louvável e revela o grande ser humano que é. As orientações e referências indicadas na sua obra, para se alcançar uma melhor qualidade de vida, certamente vão inspirar muitas pessoas a abrirem janelas para enxergar a complexidade dos problemas humanos e a seguirem seu manual em busca da transformação. 

			A obra foi elaborada e destinada a produzir prazer e promover o bem-estar coletivo. Cultiva o trabalho intelectual e a intuição capazes de proporcionar alegrias e felicidades a tantos quantos a leiam. Tem a virtude de compreender a dureza da vida e as dificuldades dos que trabalham sem descanso, de sol a sol, enfrentando os percalços diários na esperança de melhor sorte. 

			Nas asas da juventude, encontra sustento para o voo que o coração aponta. Nem o rigor e as dificuldades desse tempo de pandemia têm lhe afastado do caminho traçado que o destino lhe mostra. Das mãos obreiras e da face esperançosa do autor brotaram essa importante contribuição literária e a satisfação de vê-la publicada. 

			Percebe-se na obra desse jovem escritor o desejo ardente de dar o melhor de si. A dedicação, a energia, seu dispor e saber dispensados para a elaboração do trabalho são provas inequívocas do propósito de transformar a vida das pessoas. 

			Espero que Raphael, com o grande talento que possui, não interrompa seus sonhos e continue com o espírito de servir ao próximo através de suas mensagens de conforto, esperança e confiança, sempre afastando tudo que seja tempestuoso. A ser agente, sensível e vigilante, no esforço de superação nessa sociedade injusta e desestruturada, desdobrando-se, com firmeza, disposição e alegria, para construir obras de poesia e grandeza com potencial de transformar vidas e contribuir para a harmonia e a paz social sem nunca dar oportunidade a desvios de conduta e sem se atormentar com o julgamento de consciência. Deixa o legado de uma biografia honrada, sem mácula, jamais cedendo às tentações do sucesso gracioso, que atraem a tantos espíritos insensíveis aos apelos éticos, numa sociedade que tanto cobra retidão, sobretudo nesses tempos de escândalos de toda ordem.

			Assim como os generais romanos, em face da embriaguez da glória, eram alertados para não esquecerem a condição humana, é forçoso lembrar-se que, muitas vezes, a queda segue, bem de perto, o triunfo. Na arrogância de tudo ser possível, de tudo poder, não esquecer que a falta de cultivo da solidariedade e do amor conduz à cegueira de si próprio e do mundo. É necessário manter o espírito de humildade para evitar o sentimento egoísta e o afastamento dos valores humanos essenciais.

			Uma certeza a lhe trazer conforto é saber que muitos leitores certamente irão compartilhar suas experiências e aproveitar a oportunidade de vivenciá-las. Os escritos de Raphael não passam disso: um atalho para bem servir a todos.

			A obra, sem dúvida, fará sucesso.

			José Ferreira Filho

			Prefácio 2

			Na história do pensamento ocidental, especialmente da Antiguidade Clássica até a Contemporaneidade, o indivíduo tem sido estudado em suas individualidades e particularidades por diversos pensadores e autores nacionais e internacionais das mais diversas áreas do conhecimento, incluindo aqueles já consagrados e também as novas revelações da literatura do autoconhecimento.  

			Trazendo para a realidade mais próxima, temos um novo nome inscrito na lista de escritores nacionais, que é o de Raphael Ferreira, um autor que chega com toda a sua ousadia despretensiosa para enriquecer a literatura nacional. Ousadia porque uma vez não sendo escritor até então nem tendo esse ofício no rumo de seus afazeres, escreveu como se assim o fosse; e despretensiosa porque ele jamais imaginou fazer com a intenção de publicar, já que não tinha a dimensão da importância do que estava escrevendo e do alcance que sua obra teria a ponto de chegar às prateleiras das livrarias do Brasil. 

			A sua obra se localiza em um contexto em que a pandemia do novo Coronavírus (Covid-19) atingiu o mundo inteiro, mais fortemente a partir de março de 2020 no Brasil, o que impôs uma realidade de recolhimento de todos a seus lares, em um movimento involutivo da humanidade. Com isso, mais do que nunca e de forma repentina e inimaginável, as pessoas se viram diante de si. Enquanto antes a rotina do mundo pós-moderno nos impunha necessidades sempre urgentes e externas, ofuscando e adiando o encontro com o eu, a necessidade do autoconhecimento bateu à porta. E é daí que a grandeza deste livro se insere ao trazer essa reflexão para a ordem do dia. 

			Neste livro, o autor consegue prender a atenção do leitor com seu estilo linguístico próprio, da primeira até a última linha, com precisão das palavras e referências do que está escrito para exemplificar a sua linha de pensamento. Em sua narrativa, associa a sua experiência de vida às decisões que tomou e a inquietude para buscar o seu fio condutor, o entendimento dele para com ele mesmo e tudo ao seu redor envolvendo a rotina, o trabalho e a realização pessoal. E tudo isso é feito de uma forma eminentemente autoral, no sentido de considerar as ponderações advindas da diversidade de cada um, da vida de cada um, que assim torna a leitura tão valiosa e interessante. E por quê? Porque o autor não impõe o seu pensamento e ideias, mas, sim, compartilha atitudes que condicionam a nossa mente a nos tornarmos melhores conosco mesmos, numa experiência voltada para a evolução pessoal, do autoconhecimento, que é um dos maiores desafios da humanidade. 

			O leitor com certeza não será mais o mesmo depois de conhecer o tripé para a transformação. E essa é uma régua a ser usada no compasso dos ensinamentos do autor, pois trata-se de uma obra que provoca inquietude, autorreflexão, volta ao passado e também ao encontro do que somos e do que queremos ser. Acima de tudo, é uma obra efervescente, provocativa, que convida você à rememória de um lugar adormecido para um pensamento e atitude que tragam mais sentido existencial, com saúde e qualidade de vida. Ancoradas no agir, no planejar e no concentrar-se em si mesmo, as perspectivas deste livro revelam a necessidade de dar importância à subjetividade no sentido da individualidade enquanto existência humana. Sem dúvida, uma obra que eleva o nome de Riachão do Jacuípe, município do interior da Bahia, representada pelo ilustre escritor Raphael Ferreira, um jovem sonhador. 

			Sara Santiago

			Jornalista

			Introdução

			Caro(a) leitor(a),

			Esta é a oportunidade de trazer mudanças significativas para a sua vida. Se está lendo este livro é porque, assim como eu, busca alcançar novos horizontes, descobrir novas sensações e mudar a sua realidade. Juntos, faremos uma imersão nos conhecimentos adquiridos ao longo da minha vida, os quais poderão ser replicados por você de forma bem simples, bastando querer. Este material não chegou ao seu alcance por acaso. Leve a sério cada proposta trazida aqui e experimente uma inédita sensação de controle da sua própria vida.

			Bem-vindo(a) ao meu manual de transformação. Todo o conteúdo dessa publicação foi fruto de vivência, percepção, sensibilidade, leitura e convivência com o mundo que nos cerca. Não há nada de extraordinário, apenas um olhar sobre as incríveis possibilidades que a vida nos dá e como encaramos a nossa realidade diante das outras.

			Viaje e deixe sua mente tranquila ao ler este manual. Esqueça todos os preconceitos que você possui, pois não existem diferenças entre nós. Pare de achar que sabe tudo, pare de achar que não sabe nada. Somos absolutamente capazes de ser quem quisermos. Ninguém pode deter uma mente inquieta e um corpo trabalhador. O mundo foi construído com as mãos e a cabeça de humanos exatamente iguais a nós, guiados por uma razão maior, um objetivo, um propósito.

			Utilize este livro como ferramenta para o engajamento na leitura, pois muitos de nós demoramos para entender que nada fortalece mais o nosso cérebro do que ler. Então, além do conteúdo escrito aqui, pratique a leitura, force a sua natureza e aprenda a sair da zona de conforto. Aprenda coisas novas comigo. Dê-me o seu feedback e me ensine também. Esta pequena leitura será o ponto de partida para aprender a cultivar outras leituras.

			Acredite nisso.

			Raphael Ferreira

			Para Volinha.

			MINHA missão

			Capítulo 1

			“A nossa missão é única, 

			ela vem como instrumento de transformação e é o nosso rio particular que nos levará a algum lugar.”

			Quem nunca se perguntou: “O que estou fazendo da minha vida?”, “Será mesmo que eu vim a este mundo para trabalhar nisso?”, “É possível, oh, Senhor, viver e ganhar a vida fazendo algo que realmente amo?”, “Por que todos que conheço conseguem trabalhar e ganhar dinheiro com algo que os deixa felizes e eu sou tão infeliz nisso que faço?”, “Será que um dia eu vou conseguir me satisfazer com a vida que tenho?”, “Eu consigo ser feliz com exatamente tudo o que tenho e focar minhas energias usufruindo desse todo?”, “Por que me sinto sempre cansado(a) e sem vontade de acordar, tendo o fim de semana como o único momento em que consigo ser eu mesmo(a)?”. 

			Se você se identificou com alguma(s) dessas perguntas, este livro é para você. As respostas para essas perguntas já estão respondidas dentro de si.

			Quem nunca indagou, lá no fundo da alma, nos pensamentos mais distantes, se o que estamos fazendo da nossa vida é de fato algo que está nos impulsionando para a felicidade? Mas, a propósito, o que é felicidade? Qual a sua definição de felicidade? Se você não tem uma resposta é porque a plenitude de uma escolha objetiva ainda não aconteceu dentro de você, e só você é capaz de alcançar essa plenitude que nasceu e vai acompanhá-lo(a) durante todo o seu tempo de vida. A essa escolha, entre as milhares de opções e oportunidades que se lhe apresentam diariamente, eu chamo de missão. E a nossa missão é única, ela vem como instrumento de transformação e é o nosso rio particular que nos levará a algum lugar. Que fique claro: a forma de navegar, o clima que iremos enfrentar e a foz onde desaguaremos serão criados por nós. Todo o percurso é resultado das escolhas diárias que fazemos, escolhas simples e complexas.

			Vamos lá. O que diferencia um médico de um advogado a não ser a escolha de ter cursado uma faculdade ou outra? O que diferencia um empresário do ramo agrário de um lojista do ramo de eletrodomésticos? Isso mesmo, a escolha deles no momento que decidiram agir, que decidiram fazer alguma coisa, foi impulsionada pela obrigação social de “ser alguém”, de sustentar-se ou pela expectativa de mudar suas vidas e serem livres. Ficou claro? O poder da escolha é algo que tem de estar enraizado em sua mente, pois é uma máxima já bastante concreta e indiscutível. Você pode ter a crença religiosa que for. Deve acreditar na existência de um Ser Supremo ou uma Força Maior que rege tudo. Mas se não houver qualquer atitude que impulsione sua vida, fatalmente o plano de Deus para você será deixá-lo(a) no mesmo lugar onde sempre esteve, onde a única benção que cairá do céu será, de fato, a chuva.

			O poder da escolha define como serão nossos próximos dias, nossas semanas, nossas décadas, nossas vidas. Isso, por certo, você já sabe.

			Sabendo que nossas escolhas nos colocam em novos territórios, novas situações junto de pessoas novas, desafios novos, as perguntas que se fazem são: “Como eu vou saber o que escolher?”, “Qual é a minha vocação para a vida?”, “O que me fará feliz e me dará condições para alcançar minha liberdade?”. Acredito que você já saiba também qual é o conceito de liberdade, não é? Segundo o que eu acredito, e talvez seja também a sua crença, liberdade está ligada ao que você faz todos os dias da sua vida, é o que irá proporcionar a você tempo livre e condições para poder usufruir da sua saúde junto das pessoas que você escolheu para conviver e disso assimilar momentos incríveis, que permanecerão para sempre em sua memória. Há quem diga que “liberdade” é não ter compromisso, é acordar tarde sem ter obrigações, é ficar na praia tomando sol todos os dias. Não, o nome disso é “férias”. Consegue se imaginar não fazendo “nada” o resto da vida a partir de agora? Imagine que você ganhe, como se fosse uma mesada, mil reais pelo resto da vida, para simplesmente não ter um emprego ou uma obrigação. Com esse dinheiro você pague suas contas, sua alimentação, enfim, o básico para sobreviver. Nesse momento, faça uma reflexão: pense naqueles que trabalham todos os dias arduamente para ganhar exatamente esses mil reais. Coloque-se no lugar deles. Pensou? Então responda: você seria feliz ganhando o que um valente trabalhador ganha, sem fazer absolutamente nada pelo resto da vida? Se você respondeu sim, sugiro parar esta leitura agora. Minhas ideias não são para você. Se respondeu não, parabéns! Você, sem saber, descobriu que a vida não tem sentido se você não tiver um propósito.
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