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BIOGRAFÍA 

			Terry Gogna es un autor y conferencista internacional a quien lo apasiona inspirar y empoderar a la gente para que mejore su autoestima, desarrolle relaciones más profundas y cree familias amorosas. Con más de 35 años de experiencia siendo mentor, motivando y entrenando a profesionales y empresarios, Terry ha compartido su mensaje con miles de personas a lo largo y ancho del planeta.

			Conocido por sus presentaciones dinámicas, Terry les ha hablado en persona a más de 300.000 individuos en conferencias de negocios en 11 países. Como autor de dos libros superventas, ¿Cómo logro hacer todo lo que debo hacer? y Consigue el poder para cambiar tu vida, sus perspectivas han transformado muchísimas vidas. 

			Como influenciador con más de 200.000 seguidores en redes sociales y más de 25 millones de reproducciones en sus videos, Terry sigue compartiendo su mensaje de positividad y crecimiento. 

			Aunque nació y creció en Inglaterra, Terry ahora vive en Toronto, Canadá, con quien es su esposa desde hace 39 años, sus dos hijos y una hermosa nieta recién nacida. 

		

	
		

		
			
DEDICATORIA

			Este libro está dedicado a mi nieta recién nacida, mi preciosa Nilaya. Tu llegada me llenó el corazón de propósitos renovados y de alegría. Cada vez que te miro a los ojos, esos ojos hermosos, me inspiras a mantenerme saludable y fuerte para que podamos compartir muchísimas aventuras juntos en el futuro. 

			A medida que crezcas, espero que el amor de Dios te guíe y te proteja todo el tiempo, rodeándote de alegría, risas y aventuras. Como te brindaremos un amor sin límites, esperamos que siempre encuentres la valentía para perseguir tus pasiones y descubrir pronto tu propósito en la vida, uno que te llene el corazón y te permita dejar una huella que perdure en tu familia y en el mundo. 

			Este libro es un testamento del amor y la inspiración que ya me has dado para mi vida aunque solo has estado aquí un mes. 

			Te amaré por siempre.

			Tu abuelo.  

		

	
		

		
			
INTRODUCCIÓN

			¿Por qué las personas están dispuestas a pasar una cantidad de horas planeando unas vacaciones, pero no se toman ni un poco de tiempo para planear sus vidas o, más importante aún, para descubrir su propósito? Para mí, la verdad fue simple: no sabía cómo descubrir el propósito de mi vida. 

			El propósito de este libro es ampliar tu perspectiva para que vayas más allá de tu punto de vista actual. Recuerda lo que dijo el capitán Kirk: «el espacio, la última frontera. Estos son los viajes que hace la nave Enterprise. Es una misión de cinco años: explorar nuevos mundos extraños, buscar vida y civilizaciones nuevas, ir sin miedo a donde nadie ha ido antes». Aunque ese es un planteamiento de una misión increíble, la mayoría de nosotros no vamos a irnos en un viaje espacial pronto, así que quizás esto nos parecerá más cercano:

			«La vida, la última frontera. Estos son los viajes de los individuos que buscan un propósito. Su misión: aventurarse en territorios no explorados, descubrir su propósito verdadero y aceptar sin miedo un futuro lleno de oportunidades sin igual». 

			A medida que pases las páginas de este libro, únete a la aventura de aceptar retos, descubrir verdades ocultas y construir un futuro lleno de pasión y satisfacción, un futuro en el que tengas un propósito de vida. 
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LA BASE

			ENCONTRAR EL PROPÓSITO GRACIAS A LA EDUCACIÓN

			«La educación es el arma más poderosa que puedes usar para cambiar el mundo»

			—Nelson Mandela. 

			Desde el momento en que pisamos la escuela siendo niños, nos embarcamos en un viaje lleno de aprendizaje, exploración y descubrimientos. La educación no solo se trata de libros y exámenes; es un entramado abundante que se entreteje con las experiencias que definen quiénes somos y en qué queremos convertirnos. Gracias a un currículo diverso que incluye materias académicas, deportes y actividades especiales, la escuela nos ofrece la oportunidad de aprender sobre el mundo y nosotros mismos. 

			El rol de los padres a la hora de ampliar las experiencias

			Más allá del ambiente de la escuela, los padres tienen un rol crucial a la hora de exponer a sus hijos a actividades que amplíen sus experiencias de vida. Impulsar el involucramiento en servicios comunitarios, deportes, artes y eventos culturales puede aumentar significativamente la educación de un niño. Estas experiencias ofrecen lecciones del mundo real que los salones de clase no pueden proveer. Cuando los padres inscriben a sus hijos en actividades variadas, cultivan su curiosidad y voluntad para explorar. Esta exposición les ayuda a los niños a descubrir intereses y talentos que tal vez no hubieran encontrado en los confines de la educación tradicional. Participar en experiencias diversas promueve la adaptabilidad y las habilidades sociales, permitiéndoles a los niños navegar diferentes entornos y crear relaciones con una gran variedad de gente. Además, los padres son el modelo de la importancia del aprendizaje perpetuo. Al participar en actividades junto a los niños o al apoyar sus aventuras, demuestran que la exploración y el crecimiento son aspectos esenciales de la vida. Esto promueve una mentalidad en la que los niños se sienten empoderados para buscar nuevas oportunidades tanto dentro como fuera del salón de clases. 

			El rol de la educación en el autodescubrimiento

			A medida que navegamos nuestros años escolares, nos animan a explorar una variedad de actividades que pueden ayudarnos a descubrir nuestros talentos e intereses. En el salón de clases, nos encontramos con una amplia variedad de temas: matemáticas, ciencia, literatura y artes. Cada tema nos abre la puerta a nuevas ideas y perspectivas, promoviendo la curiosidad y el pensamiento crítico. Sin embargo, el aprendizaje no acaba con el aspecto académico. La participación en deportes, clases de música, grupos de teatro y otros clubes provee oportunidades invaluables para explorar los intereses más allá del currículo tradicional. 

			Estas actividades nos enseñan habilidades vitales esenciales: trabajo en equipo, disciplina y resiliencia. También nos ayudan a identificar nuestras habilidades y pasiones únicas. Ya sea la emoción de anotar un gol en un partido de fútbol, la felicidad de actuar en un escenario o la satisfacción de crear arte, estas experiencias nos guían para comprender qué resuena con nosotros. Estos años formativos nos sirven como una base para el futuro, ayudándonos a darnos cuenta de nuestro potencial y acercándonos a nuestras verdaderas pasiones. 

			La importancia de la educación superior

			Ahora, cuando llega la hora de considerar la educación superior, muchos estudiantes se enfrentan al dilema de obtener un diploma o dedicarse a su pasión de inmediato. El propósito de ir a la universidad se extiende más allá de conseguir un diploma; se trata de exponerse más y profundizar en las áreas de interés. La universidad nos permite ahondar en los temas que nos apasionan mientras seguimos desarrollando habilidades esenciales que son útiles en cualquier campo. 

			Para algunos, obtener un título puede servirles como una red de seguridad. No solo les provee un plan de emergencia para tener estabilidad financiera, sino también la oportunidad de refinar habilidades que pueden ayudarlos a la hora de perseguir una pasión. La educación nos equipa con el pensamiento crítico, la capacidad para resolver problemas y la habilidad de comunicarnos, herramientas que son invaluables sin importar qué camino profesional escojamos. 

			Acceso al aprendizaje en la era digital

			Además, vivimos en una era en la que el conocimiento está al alcance de todos. Gracias a los libros y los videos en redes sociales, literalmente podemos aprender sobre cualquier cosa. Podemos explorar todas las facetas del mundo y expandir nuestros horizontes en todos los campos de la educación. Las plataformas en línea nos dan acceso a muchísima información, permitiéndonos descubrir nuevos intereses, aprender nuevas habilidades y obtener conocimientos desde diferentes perspectivas. Te animo a aprender más a través de estos recursos en lugar de solo usarlos para entretenerte. Esta abundancia de recursos nos empodera para suplementar nuestra educación formal y ahondar en temas que nos apasionen. 

			Si no estás seguro de qué camino escoger

			¿Y qué pasa si no tienes certeza sobre tu futuro? Aquí es donde la estructura de la universidad o de las escuelas superiores se vuelve una ventaja significativa. Esa estructura te ofrece un ambiente que te lleva al autodescubrimiento y al crecimiento, brindándote algo de tiempo para reflexionar sobre tus intereses y valores mientras obtienes certificaciones. Incluso si no estás seguro de qué dirección tomar, ir a la universidad puede ayudarte a aclarar tus metas y pasiones. 

			Piensa en tu diploma como una inversión en tu futuro. Quizás no parezca estar relacionado directamente con el camino profesional que escogerás al final, pero el conocimiento y las habilidades que adquieras durante ese tiempo te abrirán puertas que jamás anticipaste. La vida es impredecible y tener una profesión puede darte más opciones a la hora de navegar las complejidades de tu carrera. 

			Juega bien tus cartas

			En este viaje, mi consejo es que juegues bien tus cartas. Graduarte puede darte una ventaja estratégica incluso si tus intereses iniciales parecen no relacionarse con tus estudios. El mundo está lleno de ejemplos de individuos que usaron su educación como un trampolín para alcanzar sus sueños, a menudo en campos que al principio parecían distantes de su vida académica. 

			Una vez que hayas asegurado esa base, podrás dedicarte por completo a tu pasión sin sentir la presión de la incertidumbre financiera. Te sentirás empoderado para explorar proyectos creativos, empezar tu propia empresa o involucrarte con trabajos comunitarios significativos, todo mientras sabes que tienes un plan B sólido. 

			Conclusión

			Al final, la decisión entre ir a la universidad y seguir tu pasión no tiene que ser una elección binaria. La educación puede servirte como propulsor para tu camino, dándote experiencias, habilidades y una red de seguridad necesaria para encontrar tu vocación verdadera. Acepta el camino del autodescubrimiento y recuerda que encontrar tu propósito implica avanzar por un camino con muchas curvas, lleno de exploración, crecimiento y revelaciones inesperadas. Ya sea que elijas ir a la universidad y meterte de lleno en tu pasión, la clave es estar abierto a las posibilidades y comprometerte con el camino que tienes por delante. 
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PILAR 1

			¿QUÉ ES UN PROPÓSITO?

			«El propósito es como una causa que jamás acaba y que nunca se puede lograr por completo. Solo puede cambiar y mejorar vidas todo el tiempo»

			—Victor Frankl.

			

			Antes de entrar a la definición de propósito, aclaremos algunos términos que se confunden con frecuencia y resaltemos sus diferentes significados. 

			Pasión: algo que amamos hacer, una actividad que nos genera entusiasmo y le da alegría a nuestras vidas. Se caracteriza por un interés genuino e intenso, dedicación y compromiso emocional. 

			Sueño: una meta que se desea con mucha fuerza, algo que queremos lograr o experimentar con mucha pasión, la gasolina que nos impulsa a actuar. 

			Visión: una imagen mental clara e inspiradora de lo que queremos lograr en el futuro, una idea bien definida de nuestras metas, valores y el camino que queremos tomar en la vida. 

			Misión: reúne las acciones que un individuo o una organización realizan para lograr sus metas y cumplir con su propósito. Es el mapa práctico para llevar a cabo nuestra visión. 

			Meta: un resultado específico y medible que queremos lograr en un tiempo definido. Nos da un objetivo claro para nuestros esfuerzos. 

			Propósito: en el libro El hombre en busca de sentido, Victor Frankl define el propósito así: «el propósito de tu vida no es el éxito, el dinero o la fama. Esas son metas. El propósito es algo más grande, es como una causa que jamás acaba y que nunca se puede lograr por completo. Solo puede cambiar y mejorar vidas todo el tiempo».

			

			Nuestro propósito es el poder que hay detrás de nuestros sueños, el verdadero PORQUÉ, lo que al final determina su cumplimiento. Es la razón por la que queremos lograr un sueño específico. Nuestro propósito le da significado a la vida. Está alineado con nuestros valores, impulsa nuestras acciones y determina cómo vivimos. 

			Nuestro propósito es la base de nuestras metas, visión, misión y sueños. Sin un propósito, nada sucede. 

			«Si tenemos el sueño de ser los mejores o de alcanzar el nivel más alto en nuestro campo, sin un propósito no seremos capaces de soportar los desafíos que eso conlleva»

			—Sun Myung Moon. 

			Si nos encontramos diciendo «¡ya sé cuál es mi sueño!», pero nos cuesta trabajo hacer esfuerzos constantes, puede ser necesario que repensemos o redescubramos nuestro propósito. 

			La GRANDEZA de una persona toma forma gracias a su propósito y a los sacrificios que hace. Cuanto más elevado sea el propósito, más grandes serán los sacrificios que se requieran para lograrlo. 

			Un propósito más elevado ayuda, por lo general, a un número mayor de personas y se ocupa de problemas más significativos y colectivos, como bien puede verse en el rol de un líder comunitario (como un activista que lucha por una causa específica, un político que trabaja en pro de leyes de justicia social, el director de una compañía sin ánimo de lucro que coordina esfuerzos de ayuda durante desastres naturales o un líder religioso/espiritual que guía a una congregación para que supere retos morales o éticos). En contraste, un propósito más bajo tiende a impactar a menos individuos y se centra en metas más inmediatas y personales, como las de un padre o una madre (dar apoyo emocional individual durante momentos retadores, ser mentores de los niños o crear un ambiente estable en el hogar). No obstante, es importante reconocer que el propósito de un padre o de una madre, aunque más localizado, es profundo y significativo. El cuidado y el apoyo que proveen dentro de una familia son invaluables y tienen un impacto duradero en las vidas de sus hijos, que crecerán y se convertirán en grandes líderes y contribuyentes de su comunidad para la siguiente generación. 
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PILAR 2

			¿POR QUÉ IMPORTA TENER UN PROPÓSITO?

			«Un propósito le da significado a nuestra vida, nos inspira a actuar y nos llena el corazón de alegría»

			—Terry Gogna. 

			

			Estudios de investigación publicados en la Revista de Psicología Positiva, la Revista del Tratamiento de Abuso de Sustancias, la Revista de Psicología Clínica y de instituciones como la Universidad de California, Berkeley, la Universidad de Pensilvania y la Escuela de Salud Pública de Harvard han demostrado que…

			Las personas con un propósito definido en la vida:

			
					Tienden a sentir que tienen una dirección, un significado y plenitud, lo que las ayuda a mantenerse enfocadas y motivadas incluso cuando se enfrentan a retos. 

			

			Sentir que se tiene una dirección y un significado les da a los individuos una brújula interna que los mantiene con los pies en la Tierra y enfocados incluso durante momentos difíciles. Cuando aparecen los retos, en lugar de sentirse perdidos o abrumados, ven los obstáculos como oportunidades de crecimiento y aprendizaje. Su propósito actúa como una fuerza estabilizadora, ayudándolos a mantenerse motivados y resilientes. Con una sensación fuerte de plenitud es menos probable que se desanimen por dificultades temporales, pues saben que cada paso, ya sea hacia adelante o hacia atrás, los acerca más a su meta final. 

			
					Tienden a tener más autoestima y confianza. 
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