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  Introdução


  O entusiasmo pela vida move o ser humano. Ter objetivos a alcançar, sonhos a concretizar, metas a cumprir criam a energia necessária para transformar a vida num desafio que valha a pena ser vivido.


  Levantar para iniciar um novo dia, ir ao trabalho, procurar soluções para os problemas inerentes à profissão, prover a família, cuidar dos filhos... para muitas pessoas, isso representa uma tarefa nada fácil. Será que vale a pena tanto esforço? Onde conseguir motivação e estímulo para levar adiante com alegria os compromissos da vida?


  “Por que alguns dos funcionários de minha empresa normalmente vivem desmotivados?”, perguntam-me os diretores. “Por favor, fale-nos de motivação. Estamos precisando de uma injeção de ânimo que ajude a produzir os resultados de que a empresa tanto necessita.”


  E, na vida particular, quem é que não sente a mesma necessidade? Dentro de cada um de nós existe a resposta pela qual tanto procuramos. A fonte geradora da “água da vida”, do dinamismo que nos impulsiona para o sucesso, está dentro de nós. Entrar em sintonia consigo e em comunhão com o Deus que mora em nosso íntimo: esse é o segredo para a superação dos limites, das vitórias necessárias para afirmar-se humana e profissionalmente.


  Em todas as partes por onde viajo, ministrando palestras ou no atendimento terapêutico que presto a pessoas dos mais diversos lugares do Brasil, a mesma constatação aparece: os homens de hoje precisam urgentemente descobrir um sentido para a vida, um significado para seu trabalho, uma direção para suas expectativas. O vazio espiritual afeta profundamente o ser humano: é impossível realizar-se como cidadão de duas pátrias enquanto uma delas for ignorada.


  AUTOMOTIVAÇÃO é um convite para reabastecer seu coração. A vida vai ser mais satisfatória, mais plena, mais feliz. Você vai descobrir que existe um poder pouco valorizado que está ao seu alcance. Descubra esta magia, criando uma nova realidade em seu mundo incolor e, às vezes, insosso. A luz invadirá seus olhos e um maravilhoso sabor de vida impregnará sua boca. Você está se transformando.
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  Hora de acordar para a vida


  A vida é o que fazemos dela. As viagens são os viajantes. O que vemos não é o que queremos, senão o que somos.


  (Fernando Pessoa)


  


  Importância do tema


  O mundo de hoje, mais do que nunca, precisa de pessoas motivadas. A onda de pessimismo que se alastra por toda a parte continua fazendo vítimas. Incautas e frágeis, sensíveis às mudanças circunstanciais, as pessoas reagem a tudo que as possa atingir em meio às intempéries da vida. Acostumaram-se a ficar na defensiva, em vez de partir, decididamente, para a busca de soluções. Queixam-se, reclamam e agridem, tornando o ambiente ainda mais difícil e carregado. Sobrevivem a duras penas, sem alegria nem entusiasmo de viver.


  As pessoas motivadas são diferentes, porque:


  • pensam diferentemente;


  • sabem ser positivas;


  • sabem dar novo brilho a seus olhos;


  • sabem ver o mundo com lentes de amor;


  • sabem dar novo impulso a seus passos cansados;


  • sabem obter o sucesso e as vitórias desejadas;


  • aprendem a arte de fazer acontecer, em vez de ficar esperando pelos outros.


  As pessoas automotivadas assumem-se, responsabilizam-se por si mesmas.


  A grande solução para acabar com a apatia, o indiferentismo e a reatividade que alimentam a atitude da maioria insatisfeita de nossa sociedade é, sem dúvida, saber automotivar-se. Concordo que nem tudo é cor-de-rosa, fácil e tranquilo nos cenários brasileiro e mundial. Pior seria se não soubéssemos ajudar-nos para superar as crescentes dificuldades que nos cercam de todos os lados.


  Superar limites: este é o desafio, próprio do espírito que anima os campeões. Só resolveremos nossos pro­­blemas se formos maiores do que eles. Quando os problemas aumentam, temos que ser maiores ainda.


  Não há muitas opções. Aliás, não vejo outra opção a não ser o caminho da automotivação. Não há outra alternativa consistente, caso queiramos assumir nossa vida com total responsabilidade, tornando-nos, assim, verdadeiramente proativos, construtores conscientes de nossa história.


  A automotivação é um processo diário, possível e extremamente eficaz. Nada há de misterioso, sofisticado e incompreensível em sua estratégia. Uma coisa, no entanto, é certa: sua força beira a magia. Com ela, transformamos nossa vida, transformamos nosso mundo. E, pela convivência, melhoramos a vida dos outros. Vale a pena experimentar!


  Ninguém motiva ninguém


  Falar em automotivação é declarar o óbvio. No entanto, é exatamente o óbvio que nem sempre é percebido. Muitos ainda aguardam o milagre acontecer, sem precisar colaborar. Esperam pelos outros, na expectativa de sentirem o ânimo crescer e o sucesso aumentar, os outros... sempre os outros. Ou são os culpados, ou, os salvadores. Pensam e agem como se a mudança interior viesse de fora, num passe de mágica: sem esforço, sem participação. No entanto, sabemos muito bem que a porta da mudança só abre pelo lado de dentro.


  Motivar é sempre se automotivar. Ninguém poderá motivá-lo se você mesmo não assumir tanto o êxito quanto o fracasso de seus empreendimentos. É decisão sua viver motivado, com estímulo pela vida. Com coração de águia. Com asas de infinito. Rompendo barreiras na estreiteza dos horizontes humanos.


  Sempre que falarmos em “motivação”, deve-se subentender algo pessoal, único, que você – e só você! – decide fazer em seu favor, numa autoafirmação, autorrealização, autoexpressão de suas potencialidades inatas.


  Só você pode motivar-se. A vida, os outros, o cônjuge, o ambiente, as circunstâncias, a sorte, o governo... tudo é incentivo, é oportunidade para autoinfluenciar-se, tornando-se o autor principal do seu roteiro de vida, senhor de sua história, escrita com liberdade de escolha.


  Determinismos cegos não levam a nada. Nem o genético, nem o psíquico, nem o ambiental decidem. Ou você assume, ou assumem você.


  Há, nisso tudo, uma estratégia mental que precisa ser aprendida e implantada. É o exercício da acuidade, do estar aqui e agora, atento a tudo o que acontece. Atento ao mundo interior, aos pensamentos que ele suscita. Atento ao mundo exterior e às emoções que associamos aos fatos que nos sucedem. É saber observar, perceber com total atenção, tudo o que nos acontece.


  Desliga-se, assim, o piloto automático. E você, plenamente consciente, toma nas mãos as rédeas de seu destino. Deus lhe deu esse poder. Você determina. Você impulsiona. Você realiza. É a magia da automotivação!


  A vida consiste em escolhas


  Quero compartilhar com você, amigo leitor, a mensagem que recebi de um jovem estudante, entusiasmado com a vida e confiante em seu futuro.


  Desculpe-me o autor deste artigo, pois não pude descobrir seu nome. A internet acaba socializando tanto tudo que dá nisso. Valem a intenção e o conteúdo. Parabéns a quem o escreveu.


  A escolha certa


  Jerry era o tipo de pessoa que você iria adorar. Sempre de alto-astral e com algo positivo a dizer. Quando alguém lhe perguntava: “Como vai você?”, ele respondia, sorridente: “Melhor que isso, só dois disso”.


  Ele era gerente de uma cadeia de restaurantes, e todos os garçons queriam seguir seu exemplo em razão de suas atitudes. Ele era naturalmente motivador. Se algum empregado estivesse tendo um dia ruim, Jerry prontamente estava lá, mostrando-lhe como enxergar o lado positivo da situação.


  Sempre que me lembrava dele, eu ficava pensativo, até que um dia perguntei:


  – Eu não acredito que alguém possa ser positivo o tempo todo. Como você consegue isso?


  – Toda manhã – respondeu-me ele –, eu acordo e digo a mim mesmo: “Jerry, você tem hoje duas escolhas: o alto-astral ou o baixo-astral”. Toda vez que acontece algo desagradável, posso ser vítima da situa­ção ou aprender algo com ela. Toda vez que alguém vem reclamar da vida para mim, posso escolher aceitar a reclamação ou apontar o lado positivo da vida para a pessoa. Prefiro apontar o lado positivo.


  – Tudo bem! Mas não é tão fácil assim! – argumentei.


  – É fácil, sim! – disse Jerry. – A vida consiste em escolhas. Quando você elimina todos os detalhes e enxuga a situação, o que sobra são as escolhas, decisões a serem tomadas. Você escolhe como reagir a situações. Escolhe como as pessoas irão afetar seu astral. Escolhe estar triste ou feliz, calmo ou nervoso... Em suma: é escolha sua como você vive a vida.


  Refleti muito sobre o que Jerry me disse. Algum tempo depois, deixei o restaurante para abrir meu próprio negócio. Perdemos o contato, mas eu pensava frequentemente nele quando tomava a decisão de viver, em vez de apenas reagir às coisas.


  Alguns anos mais tarde, ouvi dizer que Jerry havia feito algo que nunca se deve fazer quando se trabalha em um restaurante: ele deixara a porta dos fundos aberta e, consequentemente, foi rendido por três assaltantes armados. Pressionado e com a mão tremendo de tão nervoso, Jerry tentou abrir o cofre, mas errou a combinação dos números. Os ladrões entraram em pânico, atiraram nele e fugiram. Por sorte, Jerry foi logo socorrido e levado ao pronto-socorro local. Depois de dezoito horas de cirurgia e algumas semanas de tratamento intensivo, ele teve alta do hospital com alguns fragmentos de bala ainda no corpo.
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