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Que toda lição provenha da essência! 

 

ज्योतिस्  रसिम  
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- APRESENTAÇÃO - 



Um ano de desafios. 

De muitos aprendizados. 

Uma frase no pensamento. 

Algumas ideias na mente, pulsando. 

Um ímpeto súbito de expressão pela escrita. 

Uma necessidade premente de libertação na alma. 

Uma paixão pela possibilidade de registrar impressões e percepções, para depois compartilhar. 

Um impulso propelindo ideias delineadas pelo teclado e tomando forma na folha em branco do  notebook. 

Assim, foi se delineando o que se configura este livro; que apresento diante de ti, leitor. Tudo começa com uma ideia súbita e a vontade de escrever emerge a seguir. Um livro de caráter bem pessoal. São minhas impressões, minhas percepções; meu mundo. Que agora compartilho com todos. Os interessados, é claro! 

Este  livro  trata  —  no  âmago  —  de  lições  aprendidas  no  ano  de  2020.  Das  incertezas,  até  mesmo,  pela continuidade da própria vida; pela ameaça de um vírus. O coronavírus abalou o alicerce que calçava a vacilante estrutura, sustentáculo da sociedade humana. O planeta Terra girou mais rápido, os polos magnéticos geraram anomalias, o eixo inclinou (fatos verídicos, disponíveis para pesquisa na internet). Nós, seres humanos aqui na superfície do planeta, desnorteamos. 
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Ficamos tontos, vacilamos, reclamamos, indagamos, refletimos, rezamos, sofremos, choramos. Isolados ficamos. 

Adoecemos  e  buscamos  respostas.  Assim  foi  comigo;  para  muitos  deve  ter  sido  o  mesmo;  ou  bem  diferente. 

Difícil é mesmo tentar mensurar ou conceber tanto caos que os seres humanos, de partes diversas do planeta, enfrentaram. “Nem tudo foram flores” no ano de 2020; para citar um ditado popular bem clichê. 

Também  aprendemos  e  nos  curamos.  Tivemos  que  nos  transformar,  nos  reinventar,  nos  adaptar  e  aprender aceitar. Um processo profundo. Não se discute! As consequências, ainda não sabemos. O importante é seguir em frente. Compreender e aprender. 

Deste modo apresento este livro! Esta feita a obra! 

Com um sincero desejo de ser uma leitura agradável. 
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RESUMO  

 E ste pequeno manuscrito — lições por mim aprendidas no ano de 2020 — surgiu de uma necessidade pessoal, em apresentar, sob forma escrita, algumas experiências vivenciadas. Estas decorridas em um ano desafiador para todos os seres humanos no planeta Terra. Um ano singular na história da civilização humana. Duas abordagens se  destacam:  o  isolamento  social  imposto  pela  pandemia,  decorrido  fruto  da  disseminação  de  um  vírus,  que desafia  a  ciência  e  o  conhecimento  humano  atual;  o  aprendizado  promovido  pelas  transformações  drásticas  e profundas, em tempos de isolamento social e busca de sobrevivência. O objetivo de produzir este manuscrito foi o de registrar minhas impressões pessoais; além de compartilhar as mesmas  em forma de um livro.  As lições foram listadas com intuito de tornar a leitura mais agradável e simples. Para que a mensagem possa alcançar os interessados  na  busca  pelo  autoconhecimento.  Assim,  como  aprendi  com  os  milhares de  livros  lidos,  também espero  que  este  livro  cumpra  a  mesma  função.  A  escrita  em  forma  narrativa  me  proporcionou  aprendizados valiosos.  Meu  modo  singular  de  aprendizado  se  dá  pela  leitura  e  escrita;  também  refletindo  e  dialogando.  A minha  percepção  (ainda  imatura)  da  vida  é  que  estamos  aqui  —  juntos  —  para  evoluir.  Figura-se  como  uma assertiva  bem  óbvia  e  simplista.  Na  verdade,  o  é.  O  olhar  da  maturidade  nos  mostra  que  viver  é  algo  bem simples.  Entretanto,  nós  desenvolvemos  uma  tosca  capacidade  de  complicar  tudo  na  vida  diária.  Munido  da mais possível sinceridade, a esperança é de que este manuscrito tenha o poder de tocar o espírito do leitor. De despertar um brilho portentoso para que ele possa desenvolver uma paixão pelo autoaperfeiçoamento. Que seja! 

Uma  paixão  pela  sua  essência  mais  profunda  e  verdadeira.  Ensejo  que  produza  um  abalo  na  estrutura sustentadora; conquanto, desperte o desejo pulsante de contemplar (e amar) a obra-prima da criação: os seres humanos. Também que possa conduzir o leitor em aprimorar a sua humanidade. De modo sincero e do mais íntimo  do  meu  coração  eu  espero  disseminar  uma  mensagem  positiva.  Uma  esperança!  Uma  fagulha  de esperança — que seja! 
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ABSTRACT 

 

 T his small manuscript — which has as its theme lessons I learned in the year 2020 — arose from a personal need to  present  some  experiences  in  writing  form.  These  take  place  in  a  challenging  year  for  all  human  beings.  A unique  year  in  the  history  of  human  civilization  (2020).  Two  approaches  were  presented:  the  social  isolation imposed by the pandemic, due to the spread of a virus, which defies science and current human knowledge; the learning promoted by drastic and profound transformations in times of social isolation and the need for survival. 

The  purpose  of  producing  this  manuscript  was  to  record  my  impressions;  in  addition  to  sharing  them  in  the form  of  a  book.  The  lessons  were  listed  to  make  the  reading  process  more  enjoyable  and  simple.  So  that  the message can reach those interested in the seek for self-knowledge. Just as I learned a lot from the thousands of books I read, I also hope that this book does the same. Writing in the narrative form taught me some lessons. My unique  way  of  learning  is  through  reading  and  writing;  also  reflecting  and  dialoguing.  My  (still  immature) perception of life is that we are here — together — to evolve. It seems a very obvious and simplistic statement. It is, in fact! The marks of maturity shows us that life is something very simple. However, we have developed an deformed ability to complicate everything in daily life. Armed with the greatest possible sincerity, I hope that this book will have the power to touch the spirit of the reader. To awaken a portentous brilliance so that he can develop a passion for self-improvement. A passion for its deepest and most true essence. That produces a shock in its supportive structure; while it awakens the pulsating desire to contemplate (and love) the masterpiece of creation: human beings. Also, that can lead the reader to improve his humanity. In a sincere way and from the deepest of my heart I hope spread a positive message. Just one hope! A spark of hope! 
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 INTRODUÇÃO 

 

 


N

Foram “convidadas” a dispender mais tempo no lar. 

o  ano  de  2020,  os  habitantes  do  planeta  Terra A  implicação  resultante  foi:  para  as  pessoas  que foram  forçados  a  viver  o  isolamento  social.  Em decorrência  da  pandemia  causada  por  um  vírus. 

viviam em lares (sozinhas), aumentou o isolamento e Para  alguns  sujeitos,  o  isolamento  foi  parcial;  para a  solidão;  para  as  que  partilhavam  a  habitação  com outras,  total.  Todavia,  em  maior  ou  menor  grau, suas  famílias,  acresceu  o  convívio  com  os  membros todos  os  seres  humanos  experimentaram  as 

do sistema familiar. (Talvez, de um modo tão intenso decorrências;  oriundas  da  restrição  do  contato nunca  experimentado)  Neste  ínterim,  uma  pergunta social.  Atividades  corriqueiras  do  dia  a  dia  como, poderosa  irrompeu  —  de  modo  repetitivo  —  na por  exemplo,  ir  ao  supermercado,  ir  à  academia, minha  mente:  “O  que  o  universo  está  tentando  nos jantar  no  restaurante  perto  de  casa,  foram mostrar  com  este  isolamento  social?  Qual  a  lição restringidas.  O  mundo  mudou!  Os  seres  humanos coletiva  que  temos  (todos  os  seres  humanos  do não  foram  poupados  de  tal  transformação.  Para mim,  foram  muitas  lições  aprendidas.  Páginas  e planeta  Terra)  que  aprender  neste  momento?  Eu páginas  em  branco  preenchidas  por  palavras,  que refletia,  incessantemente,  nestas  questões.  Assaltado expressam  ideias  emergidas.    Registro  das  minhas por  pensamentos  de  aflição  e  por  emoções 
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