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    Deu positivo!


     


    Não importa se vocês planejaram ou se simplesmente aconteceu. A notícia da gravidez é um momento único: o coração bate forte, as pernas bambeiam e o riso e o choro podem aparecer juntos, num misto de alegria, emoção e, claro, uma pontinha de insegurança, principalmente para os pais de primeira viagem.


    Neste guia, vocês vão encontrar as respostas para as principais dúvidas sobre a gravidez, os preparativos para a chegada do bebê, os tipos de parto, os primeiros cuidados com o recém-nascido e o desenvolvimento da criança no primeiro ano de idade.


    Na seção Bebê a bordo, uma série de dicas vai ajudá-los a organizar a casa e a rotina, de modo a criar um ambiente acolhedor para quem acaba de chegar ao mundo e só depende de vocês para se adaptar da melhor forma a essa nova morada – mais desafiadora que a barriga da mamãe e repleta de estímulos!
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    A gravidez

  


  
    OS PRINCIPAIS SINTOMAS


    Nenhuma mulher é igual a outra, e cada gestação tem suas particularidades. Nem sempre você vai ter os mesmos sintomas que sua amiga, sua mãe ou vizinha. Da mesma forma, o que você sentiu na primeira gravidez pode não se repetir na segunda.


    Em algumas mulheres, os primeiros sinais da gravidez aparecem antes mesmo do atraso da menstruação; outras só passam a desconfiar quando há o atraso. Há ainda aquelas que não sentem absolutamente nada e, em muitos casos, apresentam um sangramento semelhante ao da menstruação – o que as leva a não suspeitar de uma possível gravidez.


    A seguir, você vai conhecer os 11 sintomas mais comuns da gravidez.


    1. ENJOOS


    Os enjoos são mais comuns no primeiro trimestre, devido ao aumento da gonadotrofina coriônica humana (HCG), hormônio que, exceto em casos de uso de alguns medicamentos, só é encontrado no corpo durante a gestação. É esse hormônio que os testes de gravidez procuram detectar.


    Em geral, os enjoos são mais intensos na primeira gestação, mas não há uma regra. Às vezes, os enjoos podem levar ao vômito, mas é importante não deixar de alimentar-se. Evite frituras, gorduras e condimentos fortes; pela manhã, o consumo de alimentos secos, como torradas, pode ajudar a aliviar os enjoos.


    2. VONTADE DE FAZER XIXI A TODA HORA


    O aumento da frequência urinária tende a ser maior no primeiro e no terceiro trimestres da gravidez, quando o bebê – já bem grandinho – começa a pressionar ainda mais a bexiga da mãe. O único remédio para isso é ter sempre um banheiro por perto! E não se assuste se, ao final da gravidez, escapar um pouquinho de xixi quando você rir ou espirrar! Se necessário, use absorventes.


    3. MUDANÇAS NO APETITE E DISTÚRBIOS GÁSTRICOS


    Muitas mulheres, no início da gravidez, devido aos enjoos, perdem o apetite e chegam mesmo a perder peso, ao invés de ganhar. A partir do segundo trimestre, entretanto, o apetite aumenta bastante.


    É importante, no entanto, manter uma dieta saudável e um cardápio variado, com muitas frutas, legumes e verduras distribuídos em pequenas refeições de três em três horas. Mesmo que esteja ganhando muito peso, nem pense em fazer dieta – a não ser por recomendação e orientação de seu médico.


    Outro sintoma bastante recorrente é a azia. Conforme a gravidez se desenvolve, o útero cresce e passa a pressionar a região intra-abdominal, diminuindo a capacidade do estômago, o que leva ao refluxo gastroesofágico. Isso causa a azia, popularmente conhecida como queimação.


    4. DESEJOS E AVERSÕES


    O desejo por certos tipos de alimento e a aversão a outros podem perdurar por toda a gravidez – embora esse sintoma seja mais comum e intenso no primeiro trimestre. Algumas mulheres passam a adorar alimentos que antes odiavam, ou a detestar os pratos prediletos.


    5. CANSAÇO E SONO


    Assim como a vontade fazer xixi a toda hora, o cansaço e o sono são sintomas comuns no primeiro e no terceiro trimestres. No final da gravidez, é comum ainda que a gestante sinta dores lombares e nas pernas. Ter uma rotina mais tranquila e, sempre que possível, tirar alguns minutos para descansar pode ajudar bastante. Lembre-se: seu corpo está trabalhando muito – procure ouvi-lo e respeitá-lo.


    6. SEIOS INCHADOS E DOLORIDOS


    Quanto aos seios, assuma-os! Eles ficarão turbinados até o final da amamentação. O aumento do tamanho das mamas é resultado da multiplicação e da ramificação do sistema de ductos mamários. Durante praticamente toda a gestação, os seios ficam muito sensíveis; por isso, procure usar sutiãs de alças largas e que ofereçam suporte às mamas, para aliviar o desconforto. Em muitas mulheres, ocorre ainda o escurecimento dos mamilos, decorrente da ação dos hormônios da gravidez.


    7. TONTURAS


    Em geral, as tonturas são consequência das mudanças que estão ocorrendo no sistema circulatório. Com a gravidez, o volume sanguíneo aumenta, e o coração precisa trabalhar mais para dar conta do recado.


    Em geral, a tontura é passageira. Para amenizá-la, sente-se e coloque a cabeça entre os joelhos ou deite-se do lado esquerdo. Se a tontura for constante e acompanhada de outros sintomas, como visão embaçada, dores de cabeça e palpitações, procure o médico.


    8. INCHAÇO


    Mais comum no último trimestre da gestação, o inchaço costuma se manifestar nos pés e nas pernas; fique alerta em caso de inchaço nas mãos e no rosto, principalmente se você é hipertensa ou tem histórico da doença na família.


    9. CÓLICAS E PEQUENO SANGRAMENTO VAGINAL


    Cólicas suaves e, às vezes, um pequeno sangramento ou corrimento de cor marrom não indicam, necessariamente, algum problema. As cólicas podem acontecer porque os ligamentos estão se distendendo para sustentar o útero; são mais comuns no primeiro trimestre, mas podem perdurar ao longo da gestação.


    Os sangramentos, no entanto, merecem mais atenção. Costumam ocorrer no início da gestação – principalmente no primeiro mês –, quando o embrião, ao se implantar no útero, pode provocar o rompimento de vasos sanguíneos. Em geral, esse tipo de sangramento é leve e dura, no máximo, dois ou três dias. Se você tiver dúvida ou se o sangramento for intenso, procure o médico.


    10. MUDANÇAS DE HUMOR


    Durante a gravidez o corpo da mulher passa por uma grande transformação. As alterações hormonais provocam mudanças físicas e emocionais.


    Nessa fase, é normal ficar mais sensível, por isso, não se preocupe se você se pegar chorando à toa! Converse com o seu companheiro sobre o assunto; é importante que ele conheça as mudanças e saiba como lidar com elas.


    Ainda no campo emocional, muitas mulheres tendem a ficar mais carinhosas e apegadas ao companheiro. Mas não se anime, papai... O contrário também ocorre, e muitas vezes a futura mamãe pode passar a ignorá-lo! Nesse caso, mantenha a calma e a apoie, pois tudo voltará ao normal no máximo daqui a nove meses!


     


    
      Papai a bordo


      • Leve-a ao médico sempre que puder e vá a pelo menos um exame de ultrassom. É emocionante!


      • Ajude-a nas tarefas domésticas, nem que seja preparando o jantar ou lavando a louça.


      • Não deixe que ela faça esforço desnecessário ou pegue peso. Faça as tarefas mais pesadas por ela!


      • Elogios e presentes para ela e para seu filho – como uma flor, um sapatinho ou um cartão – não custam muito e vão deixá-la muito feliz.


      • Procure entendê-la! Nem sempre sua companheira estará disposta para um passeio ou uma noite romântica; às vezes, ela pode chorar sem causa aparente, e haverá momentos em que, assim como você, ela ficará preocupada com o bebê, se perguntando se o parto será tranquilo e se ela será capaz de cuidar da criança.
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