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    Apresentação




     




    Os doces de colher estão presentes em todas as festas e reuniões. São fáceis de fazer e muito práticos, pois são servidos em porção individual em materiais descartáveis.




    Os copinhos e taças, nos mais variados formatos e tamanhos, devem ser transparentes para mostrar o visual do doce; as colheres, bem coloridas para dar mais alegria à decoração e aguçar a vontade de atacar. Não resista!




     




    Nessas seções você vai encontrar:
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    só receitas que levam poucos ingredientes
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    preparo básico mostrado em fotos
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    Merengue de morango
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    INGREDIENTES




    • 100 g de suspiro comprado pronto




    • 2 xícaras (chá) de morango picado




    • 1 xícara (chá) de kiwi picado




    • Creme chantili




    • Pó para suco sabor morango




     




    MODO DE PREPARO




    Reserve alguns suspiros inteiros para decorar, quebre os restantes em pedaços e distribua no fundo dos copinhos. Coloque por cima pedaços de morango e de kiwi. Na batedeira, bata chantili com pó para suco sabor morango. Cubra as frutas com o creme rosado. Decore com um suspiro inteiro. Leve à geladeira.




     




    

      Variação!




      Se preferir, decore com chantili no lugar do suspiro.
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    Escondidinho da Beatriz




     




    INGREDIENTES




    PURÊ




    • 1 kg de batata-doce cozida e espremida




    • 1/2 xícara (chá) de açúcar




    • 3/4 xícara (chá) de creme de leite




    • 1 colher (sobremesa) de essência de baunilha




    RECHEIO




    • 1 lata de leite condensado




    • 4 colheres (sopa) de chocolate em pó




    • 1 colher (sopa) de manteiga




     




    MODO DE PREPARO




    PURÊ




    Leve ao fogo a batata-doce com o açúcar e mexa até quase soltar da panela. Acrescente o creme de leite e misture bem. Retire do fogo e junte a baunilha.




    RECHEIO




    Misture todos os ingredientes numa panela e leve ao fogo baixo, mexendo sempre até o ponto de brigadeiro mole.




    MONTAGEM




    Coloque em um refratário metade do purê, espalhe o recheio e cubra com outra camada de purê. Leve à geladeira.




     




    [image: dificuldade.jpg] dificuldade: FÁCIL




     




    [image: tempo.jpg] tempo de preparo: 40 min




     




    [image: rendimento.jpg] rendimento: 12 porções


  

OEBPS/Images/minicozinhalogo.jpg





OEBPS/Images/melhoramentos-centralizado.jpg
)\ / G
MELHORAMENTOS





OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/Fonts/MetaPlus-Bold.otf


OEBPS/Images/image2.jpg





OEBPS/Images/image3.jpg





OEBPS/Images/capa.jpg
doces .¥

(D\J ¢
MELHORAMENTOS






OEBPS/Fonts/MinionPro-Disp.otf


OEBPS/Images/passo.jpg





OEBPS/Images/rendimento.jpg






OEBPS/Images/image1.jpg





OEBPS/Fonts/MetaPlusNormal-Roman.otf


OEBPS/Images/dificuldade.jpg





OEBPS/Images/cifrao.jpg






OEBPS/Images/tempo.jpg





