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  Do Autor


  Esse livro é uma seleção das mais belas frases psicografadas por Chico Xavier, colhidas em vários de seus livros.


  Cada página fala com delicadeza e sabedoria sobre um tema específico: respeito, amor fraterno, solidariedade, paciência, compaixão, felicidade, fé e cura...


  As frases escolhidas também abordam temas como sofrimento, dúvida, vida após a vida e muito mais...


  Este livro vai ajudar você, leitor amigo, a celebrar os bons momentos da vida, e vai também confortá-lo nos momentos mais difíceis.


  Escrevi este livro em um momento muito especial de minha vida, espero que esta obra atinja seus objetivos e, ainda, consiga semear o amor em todos os corações. Afinal, Chico Xavier é sempre um bom exemplo a ser seguido.


  Osmar Barbosa


  
    O autor cedeu os direitos autorais deste livro à Fraternidade Espírita Amor e Caridade.


    Rua São Sebastião, 162 - Itaipu - Niterói, Rio de Janeiro.
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  Prefácio


  Conheci o espiritismo aos dezoito anos de idade, foi quando comecei a namorar a mãe do meu primeiro filho. Eu a acompanhava todos os sábados ao centro espírita que havia na nossa cidade. Ela era médium e trabalhava com seus guias espirituais em um pequenino centro de Umbanda.


  O encontro foi inesquecível, eu, com apenas dezoito anos, sem nunca ter ouvido falar de espíritos, me vi diante de uma doutrina que logo adotei para o resto da minha vida.


  As dúvidas eram cruéis. Como assim espíritos? Quem eu sou? De onde vim? Para onde vou? E por aí foram meus questionamentos.


  E olha que não foram poucos...


  Após muitas respostas vazias, foi no Pentateuco Espírita que me encantei com essa religião. E ela entrou em mim, transformando-me totalmente.


  Passei então a devorar variada literatura.


  Naquela época, eu tinha ouvido falar de um mineiro muito humilde que já havia escrito diversos livros e que fazia muita caridade na pequena cidade em que vivia. Era ele Francisco Cândido Xavier.


  Até hoje me arrependo muito de não ter ido até Uberaba para pelo menos olhar para o iluminado instrutor.


  Sou certamente o leitor mais apaixonado das obras de Chico. Leio tudo o que ele escreveu. Até hoje procuro nos sebos livros antigos psicografados por ele, para ler, e quando encontro meu universo se expande, meu coração se enche de alegria.


  Falar sobre Chico Xavier é algo que nunca havia imaginado. Até que após muitos anos de trabalho no espiritismo me chegaram os livros.


  Assim me aproximei ainda mais dos ensinamentos transcritos nas obras psicografadas pelo ilustre escritor.


  Um homem que veio com a mais bela das missões espirituais que conheço. Chico veio para modificar, transformar, reescrever os ensinamentos cristãos que tanto precisamos. Um educador nato.


  Sua simplicidade é singular. Seu jeito de tratar o próximo, um exemplo. Sua humildade mostra o caráter do “escritor do Cristo”, assim o chamo carinhosamente.


  Chico Xavier não veio para escrever, ele veio para modificar corações através de sua literatura, suas palavras, seus gestos e principalmente da sua humildade. Ele veio para direcionar almas aflitas e acolher almas sofredoras. É isso que penso.


  Chico foi, e é, a voz dos corações aflitos, que se encontram nos planos espirituais sofrendo a saudade de dois mundos, assim ele dizia.


  Além de todas as mensagens consoladoras, e foram muitas, Chico trouxe conforto aos pais que ainda não tinham entendido o significado do amor. O significado das separações temporárias que servem para aumentar o mais nobre dos sentimentos como dito acima: “o amor”.


  Eu, sinceramente, não encontro palavras que definam esse homem, por mais que tento procurá-las. Acho sinceramente que ainda não existe palavra que possa defini-lo. Talvez haja no mundo espiritual algo que o defina.


  Quando me convidaram para escrever essa obra, primeiramente me senti honrado e depois compreendi a responsabilidade e a importância que é interpretar as palavras desse amigo instrutor com minhas simples palavras.


  Agradeço à espiritualidade por essa oportunidade de escrever sobre Chico Xavier da forma que me escolheram para escrever.


  Agradeço ainda a seus mentores que me permitiram essas linhas.


  Eu não sei se conseguiria compreender o espiritismo se não tivesse lido várias obras desse maravilhoso professor. Espero, sinceramente,que as reflexões deste livro possam auxiliar-te a evoluir tornando-se um espírito perfeito, destino de todos nós.


  Osmar Barbosa


  Ofereço este livro aos companheiros da Fraternidade Espírita Amor e Caridade, com a minha eterna gratidão pelo trabalho desempenhado todos os dias em favor de nossos semelhantes, sigamos unidos os passos do nosso amado instrutor Francisco Cândido Xavier.


  [image: ]


  [image: ]


  
    Siga em frente


    “Embora ninguém possa voltar atrás e fazer um novo começo, qualquer um pode começar agora a fazer um novo fim.”
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  O destino dos espíritos criados simples e ignorantes é a perfeição, e são as provas que nos levam a esse destino. Erramos tentando conseguir acertar, acertamos quando preenchemos os vazios existenciais com o mais nobre dos sentimentos. Com a tarefa do bem.


  Nossa capacidade de transformar é maior do que a de refazer, somos capazes de muitas coisas quando acreditamos no que realmente somos.


  Só quem se sente derrotado é incapaz de reconstruir, e é refazendo o caminho que reconstruiremos a estrada que nos leva à perfeição.


  Nossos medos são pequenos diante da vontade que precisamos exercitar para superar-se todos os dias.


  Recomeçar não é se humilhar, recomeçar é reconhecer que se pode fazer melhor, e fazendo melhor adquirimos as qualidades necessárias para a vida futura.


  Precisamos olhar atentamente para os propósitos de Deus quando Ele nos enviou para essa nobre encarnação.


  Definitivamente, é preciso despertar e observar melhor tudo aquilo que nos cerca.


  Não há oportunidade sem lição.


  Sigamos o exemplo de Chico Xavier, que mesmo diante de tamanha dificuldade jamais desistiu...


  Imagine se esse abnegado instrutor tivesse desistido de tudo o que fez diante da primeira crítica?


  Se ele tivesse deixado de lado a sua nobre missão?


  Cada um de nós tem aquilo que precisa para vencer.


  As armas e as ferramentas já estão impregnadas em nosso ser.


  Creia, você é o motivo de tudo!


  Osmar Barbosa


  
    Suas qualidades


    “Não exijas dos outros qualidades que ainda não possuem. A árvore nascente aguarda-te a bondade e a tolerância para que te possa ofertar os próprios frutos em tempo certo.”
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  Nascemos do encontro de dois espíritos decididos a proporcionar uma nova vida a um novo ser. Esse é um dos resultados do amor.


  Chegamos sem entender os motivos da existência. E através das experiências vamos lentamente adquirido sabedoria e intelecto para entender os reais motivos da vida.


  Boas árvores, bons frutos...
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