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			Cada ànima és potencialment divina.


			L’objectiu és manifestar aquest interior diví mitjançant el control de la naturalesa externa i interna.


			Feu-ho per mitjà de les accions, la veneració, el control psíquic o la filosofia, mitjançant una d’aquestes vies o totes elles, i sigueu lliures.


			Això és la religió. Les doctrines, els dogmes, els rituals, els llibres, els temples o les figures només són aspectes secundaris.
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			PREFACI


			Des dels albors de la història, s’han registrat diversos fenòmens extraordinaris entre els éssers humans. En els temps moderns, també trobem testimonis d’aquests esdeveniments, fins i tot en societats que viuen sota la plena esplendor de la ciència moderna. La gran majoria d’aquestes proves, però, no són fiables, perquè provenen de persones ignorants, supersticioses o fraudulentes. En molts casos, allò que hom anomena miracles no són més que imitacions. Però, què imiten? No és propi d’una mentalitat científica i sincera descartar res sense una investigació adequada. Els científics superficials, incapaços d’explicar diferents fenòmens mentals extraordinaris, ignoren la seva existència. Per tant, són més culpables que aquells que pensen que les seves oracions són contestades per un ésser, o diversos éssers, des de més enllà dels núvols, o aquells que creuen que les seves peticions faran que aquests éssers canviïn el curs de l’univers. Aquests darrers tenen l’excusa de la ignorància, o almenys d’un sistema d’educació erroni en la seva infantesa, que els ha ensenyat a dependre d’aquests éssers per obtenir ajuda, i aquesta dependència s’ha convertit en part de la seva naturalesa degenerada. Els primers no tenen aquesta excusa.


			Durant milers d’anys, aquests fenòmens s’han investigat, estudiat i generalitzat; s’ha analitzat tota la base de la facultat religiosa de l’ésser humà i el resultat pràctic és la ciència del raja-ioga. El raja-ioga no nega, com fan de manera imperdonable alguns científics moderns, l’existència de fets que són molt difícils d’explicar; ans al contrari, de manera gradual però amb fermesa, explica als supersticiosos que els miracles i les respostes a les pregàries i els poders de la fe, encara que són vertaders com a fets, no es poden comprendre a través de l’explicació supersticiosa d’atribuir-los a l’acció d’un ésser, o diversos éssers, que són més enllà dels núvols. Declara a la humanitat que cada ésser només és un conducte per a l’oceà infinit de coneixement i poder que hi ha al darrere. Ensenya que els desitjos i les necessitats estan en l’home i que el poder de satisfer-los també rau en ell; i que on sigui i quan sigui que es compleixi un desig, una necessitat o una pregària, es compleix des d’aquesta font infinita, no des de cap ésser sobrenatural. La idea dels éssers sobrenaturals pot despertar fins a cert punt el poder d’acció en l’home, però també comporta decadència espiritual. Comporta dependència, por, superstició. Degenera en aquella espantosa creença que postula la debilitat natural de l’home. No hi ha res sobrenatural, diu el iogui, sinó que a la natura hi ha manifestacions denses i manifestacions subtils. Les subtils són les causes i les denses, els efectes. Allò que és dens es pot percebre fàcilment mitjançant els sentits; allò que és subtil, no. La pràctica del raja-ioga condueix a l’adquisició de les percepcions més subtils.


			Tots els sistemes ortodoxos de filosofia de l’Índia tenen un mateix objectiu: l’alliberament de l’ànima mitjançant la perfecció. El mètode és el ioga. La paraula ioga abraça un camp immens, però tant les escoles sankhya com les escoles del vedanta ensenyen el ioga d’una manera o una altra.


			A les primeres conferències d’aquest llibre es parla del ioga que hom coneix com a raja-ioga. Els aforismes de Patañjali són la màxima autoritat i el llibre de text del raja-ioga. Els altres filòsofs, tot i que de vegades difereixen de Patañjali en algun aspecte filosòfic, en general han acceptat el seu mètode de pràctica amb un consentiment clar. La primera part d’aquest llibre consta de diverses conferències impartides a classe per l’autor a Nova York. La segona part és una traducció força lliure dels aforismes (sutres) de Patañjali amb algun comentari. S’ha procurat evitar els tecnicismes en la mesura del possible i mantenir un estil de conversa àgil i senzill. A la primera part es donen unes indicacions senzilles i específiques per a l’estudiant que vol practicar, però cal tenir ben present que, tret de comptades excepcions, el ioga només es pot aprendre amb seguretat mitjançant el contacte directe amb un mestre. Si aquestes converses aconsegueixen despertar un desig de més informació sobre el tema, el mestre no faltarà.


			El sistema de Patañjali es basa en el sistema de l’escola sankhya, hi ha molt poques diferències.


			Les dues més importants són, en primer lloc, que Patañjali admet un déu personal en la figura del primer mestre, mentre que l’únic déu que admeten els sankhyas és un ésser gairebé perfecte que, temporalment, s’encarrega d’un cicle. En segon lloc, els ioguis consideren que la ment és igualment omnipresent amb l’ànima o puruṣa, i els sankhyas, no.
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			CAPÍTOL I



PRELIMINAR


			Tot el nostre coneixement es basa en l’experiència. El que anomenem coneixement inferencial, en el qual passem d’allò menys general a allò més general, o d’allò general a allò particular, es basa en l’experiència. És fàcil trobar la veritat en el que hom anomena ciències exactes, perquè apel·la a l’experiència particular de cada ésser humà. El científic no ens demana que creguem en res, però té certs resultats que provenen de les seves experiències i, en raonar sobre aquestes experiències, quan ens demana que creguem en les seves conclusions, apel·la a alguna experiència universal de la humanitat. En tota ciència exacta hi ha una base universal que és comuna a tota la humanitat, de manera que podem veure de seguida la veritat o la fal·làcia de les conclusions que se’n deriven. Ara bé, la pregunta és: la religió té una base així o no? Hauré de respondre a aquesta pregunta de dues maneres: afirmativament i negativa. Tal com s’ensenya a tot el món, hom diu que la religió es basa en la fe i la creença i, en la majoria dels casos, consta només de diferents teories; és per això que totes aquestes religions es barallen entre elles. A més, aquestes teories es basen en les creences. Un home diu que hi ha un gran ésser assegut sobre els núvols i que governa tot l’univers i em demana que m’ho cregui només per l’autoritat de la seva afirmació. De la mateixa manera, puc tenir les meves pròpies idees i demanar als altres que hi creguin; si em pregunten per què hi haurien de creure, però, no els podré respondre. És per això que, avui dia, la religió i la filosofia tenen mala fama. Tot home culte sembla dir: Aquestes religions només són un munt de teories sense cap criteri per jutjar-les, cadascú predica les seves idees preferides. Això no obstant, a la religió hi ha una base de creença universal que regeix totes les diverses teories i totes les diverses idees de diferents sectes de diferents països. Si n’observem l’arrel, ens adonem que totes es basen també en experiències universals.


			En primer lloc, si us demano que analitzeu totes les religions del món, trobareu que es divideixen en dos grups: les que tenen escriptures i les que no en tenen. Les que tenen escriptures són les més sòlides i les que tenen més seguidors. La major part de les que no tenen escriptures han desaparegut, i les poques que queden tenen molt pocs seguidors. No obstant això, en totes trobem una opinió consensuada: que les veritats que ensenyen són el resultat de les experiències de persones concretes. Els cristians ens demanen que creguem en la seva religió, que creguem en Crist i que creguem en Ell com a encarnació de Déu; que creguem en un déu, en una ànima i en un estat més elevat d’aquesta ànima. Si els demanem per quina raó, diuen que ells hi creuen. Si anem, però, a la font original del cristianisme, veurem que es basa en l’experiència. Crist va dir que va veure Déu; els deixebles van dir que sentien Déu; etcètera. De la mateixa manera, en el budisme hi ha l’experiència de Buda: va experimentar certes veritats, les va veure, hi va entrar en contacte i les va predicar al món. I el mateix passa amb els hindús: en les seves escriptures, els escriptors, que s’anomenen risis o savis, declaren que han experimentat certes veritats i són les que prediquen. Per tant, queda clar que totes les religions del món s’han construït sobre el fonament universal i adamantí de tot el nostre coneixement: l’experiència directa. Tots els mestres van veure Déu; tots van veure la seva pròpia ànima, la seva eternitat, el seu futur, i van predicar el que havien vist.


			Només hi ha una diferència, i és que en la majoria d’aquestes religions, sobretot en els temps moderns, se’ns presenta una idea peculiar: que aquestes experiències són impossibles en l’actualitat. Només van ser possibles per a uns quants homes, que van ser els fundadors de les religions que posteriorment van dur el seu nom. Actualment, aquestes experiències han quedat obsoletes i, per tant, ara assumim la religió com a creença. Jo ho nego totalment. Si hi ha hagut certa experiència en aquest món en qualsevol branca particular del coneixement, hom dedueix, sense cap mena de dubte, que aquesta experiència ha estat possible milions de vegades abans i que es repetirà eternament. La uniformitat és la llei rigorosa de la naturalesa; el que ha passat una vegada pot passar sempre.


			Per tant, els mestres de la ciència del ioga declaren que la religió no només es basa en les experiències de l’antiguitat, sinó que diu que cap home no pot ser religiós fins que no hagi tingut les mateixes percepcions. El ioga és la ciència que ens ensenya a tenir aquestes percepcions. No serveix de res parlar de religió fins que hom no l’ha sentit. Per què hi ha tanta confusió, tanta baralla i tanta disputa en nom de Déu? S’ha vessat més sang en nom de Déu que per qualsevol altra causa, perquè la gent mai no va anar a la font original; es conformaven només a reconèixer mentalment els costums dels seus avantpassats i volien que la resta fessin el mateix. Quin dret té un home a dir que té ànima si no la sent o que Déu existeix si no el pot veure? Si hi ha un déu, l’hem de poder veure; si hi ha una ànima, l’hem de percebre; altrament, és millor no creure-hi. És millor ser un ateu declarat que un hipòcrita. D’una banda, entre els erudits hi ha la idea moderna que la religió, la metafísica i tota recerca d’un ésser suprem és inútil; de l’altra, entre els semierudits, la idea sembla ser que aquestes coses no tenen cap fonament, que el seu únic valor consisteix en el fet que generen forces motores poderoses que estimulen fer el bé al món. Si els homes creuen en un déu, poden arribar a ser bons i morals i, d’aquesta manera, ser bons ciutadans. No podem culpar-los de sostenir aquestes idees en veure que tot l’ensenyament que reben aquests homes és simplement creure en un etern galimaties de paraules, sense cap base al darrere. Estan cridats a viure segons les paraules; ho poden fer? Si poguessin, no em preocuparia gens ni mica la naturalesa humana. L’ésser humà vol la veritat, vol experimentar la veritat per si mateix, copsar-la, assolir-la i sentir-la dins del seu cor; només aleshores, declaren els Vedes, tots els dubtes s’esvairan, tota la foscor es dissiparà i tota la perversitat es redreçarà. Vosaltres, fills de la immortalitat, fins i tot els que viviu a l’esfera més elevada, heu trobat el camí; hi ha una manera de sortir de tota aquesta foscor, i consisteix a percebre aquell que està més enllà de totes les tenebres, no hi ha cap altre camí.


			La ciència del raja-ioga presenta davant la humanitat un mètode pràctic i científicament elaborat per arribar a aquesta veritat. En primer lloc, cada ciència ha de tenir el seu mètode d’investigació. Si algú vol arribar a ser astrònom només pel fet de seure i cridar: Astronomia, astronomia!, mai no arribarà a ser-ho. El mateix passa amb la química. Cal seguir un mètode determinat. Cal anar a un laboratori, agafar les diferents substàncies, barrejar-les, combinar-les i experimentar amb elles, i d’aquí sorgirà el coneixement de química. Si hom vol ser astrònom, ha d’anar a un observatori, agafar un telescopi i estudiar els estels i els planetes, i després es convertirà en astrònom. Cada ciència ha de tenir els seus mètodes. Us podria predicar milers de sermons, però no arribareu a ser religiosos fins que no hàgiu practicat el mètode. Aquestes són les veritats dels savis de tots els països, de totes les èpoques, homes purs i desinteressats, l’únic objectiu dels quals era fer el bé al món. Tots declaren que han trobat una veritat superior a la que ens poden aportar els sentits, i ens conviden a verificar-la. Se’ns demana que comencem a practicar el mètode amb honestedat i, aleshores, si no trobem aquesta veritat superior, tindrem el dret a dir que l’afirmació no amaga cap veritat; abans que ho hàgim fet, però, no som racionals si neguem la veracitat de les seves afirmacions. Per tant, hem de practicar fidelment els mètodes prescrits i ens arribarà la llum.


			En l’adquisició de coneixement fem ús de la generalització i la generalització es basa en l’observació. Primerament, observem fets, després formulem generalitzacions i, finalment, en traiem les nostres conclusions o els nostres principis. El coneixement de la ment, de la naturalesa interna de l’home, del pensament, no es pot arribar a assolir mai si no tenim el poder d’observar abans els fets que passen al nostre interior. És molt fàcil observar els fets que ocorren al món exterior, i s’han inventat milers d’instruments per observar tots els punts de la natura, però al món interior no tenim cap instrument que ens hi ajudi. Sabem, però, que hem d’observar per obtenir una ciència real. Sense una anàlisi adequada, qualsevol ciència deixa de tenir sentit, és només teoria, i és per això que els psicòlegs s’han barallat entre ells des de temps immemorials, tret dels pocs que han trobat els mitjans adequats d’observació.


			En primer lloc, la ciència del raja-ioga es proposa donar a l’ésser humà el mitjà per observar els estats interns, i aquest instrument és la ment. El poder de l’atenció de la ment, correctament guiat i dirigit cap al món intern, analitzarà la ment i ens mostrarà diversos fets. Els poders de la ment són com raigs de llum dispersos; quan es concentren, ho il·luminen tot. Aquesta és l’única font de coneixement que tenim. Tothom l’està utilitzant, tant al món exterior com a l’interior; per al psicòleg, però, aquesta observació minuciosa que l’home científic pot fer sobre el món exterior s’haurà de fer també sobre el món interior, i això implica molta pràctica. Des de la nostra infantesa ens han ensenyat només a prestar atenció a les coses externes, mai a les coses internes, i la majoria de nosaltres gairebé hem perdut la facultat d’observar el mecanisme intern. Dirigir la ment cap a dins, impedir que surti a l’exterior i, després, concentrar tots els seus poders i dirigir-los cap a la mateixa ment perquè pugui conèixer la seva pròpia naturalesa i analitzar-se a si mateixa és una tasca molt difícil. Tanmateix, és l’única manera d’arribar a una certa aproximació científica del tema.


			De què serveix aquest coneixement? En primer lloc, el coneixement en si mateix és la màxima recompensa del coneixement i, en segon lloc, també és útil. Ens llevarà tota dissort. Quan, mitjançant l’anàlisi de la seva pròpia ment, l’home es trobi cara a cara amb quelcom que és indestructible, quelcom que és, per la seva naturalesa intrínseca, eternament pur i perfecte, deixarà de ser dissortat, deixarà de ser infeliç. Tota la dissort prové de la por, dels desitjos no satisfets. L’home descobrirà que no mor mai i, aleshores, ja no tindrà por de la mort. Quan sàpiga que és perfecte, ja no tindrà desitjos vans i, sense aquestes dues causes, no hi haurà més dissort: hi haurà una felicitat perfecta, fins i tot mentre estigui en aquest cos.


			Només hi ha un mètode per aconseguir aquest coneixement: la concentració. En el seu laboratori, el químic concentra totes les energies de la seva ment en un únic centre, les aplica sobre els materials que analitza i en descobreix el secret. L’astrònom concentra totes les energies de la seva ment i les projecta a través del telescopi sobre el cel, i així descobreix els secrets dels estels, el sol i la lluna.


			Com més concentri els meus pensaments en el tema sobre el qual parlo, més clara serà la meva expressió. Vosaltres, mentre m’escolteu, com més concentreu els vostres pensaments, amb més claredat podreu comprendre el que us dic.


			Tot el coneixement del món s’ha adquirit només per la concentració dels poders de la ment. La natura està disposada a revelar-nos els seus secrets si sabem com trucar a la seva porta amb la força necessària, i aquesta força prové de la concentració. El poder de la ment humana no té límits. Com més concentrada està, més poder es concentra en un punt, i aquest és el secret.


			És més fàcil concentrar la ment en les coses externes, perquè, de manera natural, la ment va cap enfora; en el cas de la religió, la psicologia o la metafísica, però, el subjecte i l’objecte són un. L’objecte és intern, la ment en si mateixa és l’objecte, i cal estudiar la ment; la ment estudia la ment. Sabem que la ment té un poder que hom anomena reflexió. Estic parlant amb vosaltres i, alhora, soc fora, com si fos una segona persona, i sé i escolto el que estic dient. Vosaltres treballeu i penseu alhora, una altra part de la vostra ment se’n manté al marge i veu què esteu pensant. Els poders de la ment s’han de concentrar i tornar sobre si mateixos, i així com els indrets més foscos revelen els seus secrets davant els raigs que penetren del sol, la ment concentrada penetrarà en els seus secrets més íntims. D’aquesta manera arribarem a la base de la creença, la veritable religió genuïna. Percebrem per nosaltres mateixos si tenim ànima, si la vida és efímera o eterna, si hi ha o no un déu a l’univers. Tot ens serà revelat. Això és el que el raja-ioga ens vol ensenyar. L’objectiu de tot el seu ensenyament és com concentrar la ment, com descobrir els fets en la nostra ment, com generalitzar-los i treure’n les nostres conclusions. Per tant, mai no es pregunta quina és la nostra religió, si som deistes o ateus, si som cristians, jueus o budistes. Som éssers humans; amb això n’hi ha prou. Tot ésser humà té el dret i el poder d’indagar sobre la religió; tot ésser humà té el dret de preguntar-se el perquè i de trobar-ne la resposta per si mateix, si s’hi esforça.


			Fins aquí, doncs, podem veure que en l’estudi d’aquest raja-ioga no cal tenir cap fe ni cap creença. No creieu en res fins que no ho descobriu per vosaltres mateixos; això és el que ens ensenya. No cal apuntalar la veritat perquè es mantingui ferma. Voleu dir que cal somiar i imaginar per demostrar els fets que ocorren en el nostre estat de vigília? Evidentment, no. L’estudi del raja-ioga requereix molt de temps i pràctica constant. Una part d’aquesta pràctica és física, però la part principal és mental. A mesura que avancem, descobrirem que la ment està estretament connectada al cos. Si creiem que la ment és simplement una part més subtil del cos i que actua sobre el cos, és raonable dir que el cos actua sobre la ment. Si el cos està malalt, la ment també emmalalteix. Si el cos està sa, la ment es manté sana i forta. Quan algú està enfadat, la ment s’altera; així mateix, quan la ment està alterada, el cos també s’altera. En la major part dels éssers humans, la ment es troba sota el control total del cos; està molt poc desenvolupada. Si em permeteu dir-ho, la gran part de la humanitat no està gaire allunyada dels animals. No només això, sinó que, en molts casos, el seu poder de control no és massa més elevat que el dels animals inferiors. Tenim molt poc domini de la nostra ment. Per tant, per aconseguir aquest domini, per obtenir el control sobre el cos i la ment, hem de recórrer a certs suports físics i, quan el cos estigui prou controlat, podrem intentar manipular la ment. Mitjançant la manipulació de la ment serem capaços de controlar-la, fer que funcioni com desitgem i obligar-la a concentrar les seves forces segons la nostra voluntat.


			Segons el raja-iogui, tot aquest món extern no és més que la forma densa del món interior o subtil. La causa sempre és subtil i l’efecte, dens. Per tant, el món extern és l’efecte i l’interior, la causa. De la mateixa manera, les forces externes són simplement les parts més denses i les forces internes són la part més subtil. Qui hagi descobert i après a manipular les forces internes tindrà tota la natura sota el seu control. El iogui es proposa, ni més ni menys, la tasca de dominar tot l’univers, controlar tota la natura. Vol arribar al punt en què allò que anomenem lleis de la natura no tingui cap influència sobre ell, en què pugui anar més enllà de totes aquestes lleis. Llavors, serà mestre de tota la natura, interna i externa. El progrés i la civilització de la raça humana consisteix simplement a controlar aquesta natura.


			Els processos que segueixen les races són diferents. De la mateixa manera que en una mateixa societat alguns individus volen controlar la naturalesa externa i altres volen controlar la naturalesa interna, entre les races, algunes volen controlar la naturalesa externa i d’altres, la interna. Alguns diuen que en controlar la naturalesa interna ho controlem tot; d’altres diuen que és en controlar la naturalesa externa que ho controlem tot. Portats a l’extrem, tots dos tenen raó, perquè no n’hi ha ni d’interna ni d’externa. És una limitació fictícia que no ha existit mai. Tant els externalistes com els internalistes estan destinats a trobar-se en el mateix punt quan arriben a l’extrem del seu coneixement. De la mateixa manera que el físic, quan porta el seu coneixement fins als seus límits, troba que es fonen en la metafísica, el metafísic trobarà que allò que ell anomena ment i matèria no són més que distincions aparents que s’hauran d’esvair per sempre.


			El final i l’objectiu de tota ciència és trobar una unitat, aquella unitat a partir de la qual s’elabora tota la multiplicitat, aquella unitat que es manifesta com a moltes unitats. El raja-ioga proposa començar des del món intern, estudiar la naturalesa interna i, a través d’això, controlar el tot: la naturalesa interna i l’externa. És un intent de temps immemorials. L’Índia ha estat el seu baluard especial, però també ho van intentar altres nacions. Als països occidentals es considera misticisme. Els qui volien practicar-lo els cremaven a la foguera o els mataven, perquè consideraven que eren bruixes i bruixots. I a l’Índia, per diferents motius, va caure en mans de persones que van destruir el 90 per cent dels coneixements i, el que en va quedar, ho van guardar com un gran secret. En els temps moderns, a Occident han sorgit molts suposats mestres que són pitjors que els de l’Índia, perquè aquests darrers tenien algun coneixement, mentre que els partidaris moderns, no.


			Tot allò que sigui secret o misteriós en aquests sistemes de ioga s’ha de rebutjar immediatament. La millor guia de la vida és la força. En la religió, com en totes les coses, heu de descartar tot allò que us debilita, no us hi impliqueu. Tota difusió exagerada de misteris afebleix la ment humana. A causa d’això, aquesta ciència del ioga ha estat gairebé destruïda, tot i ser una de les ciències més grandioses. El ioga ha estat perfectament delineat, formulat i predicat a l’Índia des del moment en què es va descobrir, fa més de 4.000 anys, i és sorprenent veure com, com més modern és el comentarista, més errors comet. Com més antic és l’escriptor, més racional és. El ioga, doncs, va caure en mans d’un grup reduït de persones que van mantenir aquesta ciència en secret, en comptes de permetre que fos compresa obertament amb claredat i raó, i ho van fer per poder tenir ells els poders.


			En primer lloc, no hi ha cap misteri en tot el que predico. Us explicaré el poc que sé. Raonaré fins on pugi, i el que no sàpiga us ho explicaré tal com ho expliquen els llibres. És un error creure cegament. Heu d’exercir el vostre raonament i criteri; heu de practicar i veure si les coses passen o no. Heu d’estudiar aquesta ciència de la mateixa manera que estudiaríeu qualsevol altra ciència de naturalesa material. No amaga cap misteri ni perill. Si és vertadera, s’hauria de predicar públicament, a plena llum del dia. Qualsevol intent de mistificar aquestes coses és molt perillós.


			Abans de continuar, us parlaré una mica sobre la filosofia sankhya, en la qual es basa el raja-ioga. Segons aquesta filosofia, la percepció ens arriba a través d’instruments, per exemple, els ulls: els ulls la duen als òrgans; els òrgans, a la ment, i la ment, a la facultat determinativa. A partir d’aquí, el puruṣa (l’ànima) la rep i retorna l’ordre a través de totes aquestes fases. Així és com rebem les sensacions. Tret del puruṣa, tots aquests instruments són materials, però la ment és més subtil que els instruments externs. La matèria de la qual està composta la ment esdevé més densa i es converteix en el que hom anomena tanmatras. Llavors esdevé encara més densa i forma la matèria externa. Aquesta és la psicologia del sankhya. Per tant, entre l’intel·lecte i la matèria externa més densa només hi ha una diferència de grau. El puruṣa és l’única cosa que és immaterial. La ment és com si fos un instrument a les mans de l’ànima, mitjançant la qual percep els objectes externs. Aquesta ment canvia i vacil·la constantment i es pot aferrar a diversos òrgans, a un de sol o a cap. Per exemple, si escolto el rellotge amb molta atenció, potser no hi veuré res, encara que tingui els ulls oberts, fet que demostra que la ment no estava aferrada a l’òrgan de la vista, sinó que ho estava a l’òrgan auditiu. De la mateixa manera, la ment pot estar aferrada a tots els òrgans alhora. Aquesta ment té el poder reflexiu de mirar cap a les seves profunditats. Aquest poder reflexiu és el que el iogui vol assolir; en concentrar els poders de la ment i dirigir-los cap endins, cerca conèixer què passa al seu interior. No es tracta d’una mera creença, sinó de l’anàlisi de certs filòsofs. Els fisiòlegs moderns diuen que els ulls no són els òrgans de la vista, sinó que els òrgans es troben al centre nerviós del cervell, i el mateix passa amb la resta dels sentits; també diuen que aquests centres estan formats de la mateixa matèria que el cervell. Els sankhyas diuen el mateix. La primera és una afirmació des de l’aspecte físic i, la segona, des de l’aspecte psicològic, però són el mateix. Més enllà d’això, cal poder demostrar els fets.


			El iogui es proposa assolir aquest estat subtil de percepció en el qual pot percebre totes aquestes coses. Hi ha d’haver una percepció mental de tots els estats. Percebrem com viatja la sensació, com la rep la ment, com passa a la facultat determinativa i com aquesta la transmet al puruṣa. Així com cada ciència requereix certs preparatius i té el seu mètode i, fins que no seguim aquest mètode, no podem entendre aquella ciència, el mateix passa amb el raja-ioga.


			Calen determinades regles pel que fa a l’alimentació: hem de nodrir-nos amb els aliments que ens ajuden a purificar la ment. Si aneu a un zoològic, us n’adonareu de seguida. Veureu els elefants, animals enormes, però tranquils i dòcils. Si us dirigiu a les gàbies dels lleons i els tigres, veureu que estan inquiets, fet que mostra els diferents estats que pot produir allò que ingerim. Totes les forces que treballen en el nostre cos s’han produït a partir dels aliments, ho veiem cada dia. Si comenceu a fer dejuni, primerament se us debilitarà el cos i la força física patirà; després, al cap d’uns dies, la força mental també patirà. Primer fallarà la memòria. Després arribarà un moment en què no sereu capaços de pensar i, encara menys, de seguir cap fil de raonament. Per tant, al principi hem de tenir cura dels aliments que ingerim; més endavant, quan tinguem la força suficient i la nostra pràctica sigui avançada, ja no caldrà que siguem tan curosos en aquest sentit. Mentre la planta està creixent, cal envoltar-la amb una tanca perquè no es malmeti; quan es converteix un arbre, però, traiem la tanca, perquè és prou forta per resistir tota mena d’atacs.


			Un iogui ha d’evitar els dos extrems: el luxe i l’austeritat. No ha de fer dejuni ni torturar el seu cos; qui ho fa, diu el Bhagavad Gita, no pot ser un iogui. I tampoc no ho pot ser aquell que dorm poc, ni aquell que dorm massa, ni aquell que treballa en excés, ni aquell que no treballa gens.


	




	

			CAPÍTOL II



ELS PRIMERS PASSOS


			El raja-ioga està dividit en vuit passos. El primer és iama: no matar, veracitat, no robar, continència i no rebre cap obsequi. El següent és niama: neteja, felicitat, disciplina, estudi i entrega a Déu. Després ve àssana o postura; pranaiama o control de les forces vitals del cos; pratiahara o introspecció de la ment; dharanà o concentració; dhiana o meditació, i samadhi o superconsciència. Com podem veure, iama i niama són aprenentatges morals; sense aquests com a base, cap pràctica de ioga no tindrà èxit. A mesura que aquestes pràctiques es vagin establint, el iogui començarà a adonar-se dels fruits de la seva pràctica; sense pràctica, mai no rebrà els fruits. Un iogui no ha de pensar a fer mal a ningú a través del pensament, la paraula o l’acció, i això s’aplica no només a l’ésser humà, sinó a tots els animals. La misericòrdia no ha de ser només per als homes, ha d’anar més enllà i abraçar el món sencer.


			El pas següent és àssana o postura: cal fer cada dia tot un seguit d’exercicis físics i mentals per assolir certs estats superiors. Per tant, és molt important que trobem una postura en la qual puguem romandre durant molt temps. Cadascú ha de triar la postura que li sigui més fàcil. Per a algú pot ser molt fàcil pensar en una determinada postura, però a algú altre aquesta mateixa postura li pot semblar molt difícil. Més endavant veurem que, en l’estudi d’aquestes qüestions psicològiques, hi haurà un gran volum d’activitat en el cos. Caldrà desplaçar corrents nerviosos i donar-los un nou canal. S’iniciaran nous tipus de vibracions, es remodelaran totes les constitucions. La part principal de l’acció, però, se situarà al llarg de la columna vertebral, de manera que el més important per a la postura és mantenir la columna vertebral lliure, seure amb la columna ben dreta per mantenir el pit, el coll i el cap en línia recta. Deixeu que tot el pes del cos descansi sobre les costelles, així tindreu una postura natural i còmoda, amb la columna ben dreta. De manera natural, us adonareu que no podeu tenir pensaments molt elevats amb el pit cap endins. Aquesta part del ioga s’assembla una mica al hatha-ioga, que s’ocupa totalment del cos físic; l’objectiu del hatha-ioga és fer que el cos físic sigui molt fort. Aquí no ens ocupem d’això, perquè les pràctiques són molt difícils i no es poden aprendre en un sol dia i, al cap i a la fi, no condueixen a cap creixement espiritual. Moltes d’aquestes pràctiques les trobareu en Delsarte i altres mestres, com ara col·locar el cos en diferents postures, però el seu objectiu és físic, no pas psicològic. No hi ha ni un sol múscul al cos sobre el qual un home no pugui tenir un control perfecte; hom pot fer aturar o bategar el cor a voluntat i, de la mateixa manera, també pot fer funcionar cada part de l’organisme segons la seva voluntat.


			El resultat d’aquesta part del ioga és fer que l’ésser humà visqui molt de temps; la salut és la base, és l’únic objectiu del hatha-iogui. Està decidit a no emmalaltir i mai no emmalalteix. Viu molt de temps; cent anys no són res per a ell: amb 150 anys encara és jove, ple de vitalitat i sense ni una sola cana. Però això és tot. Una figuera de Bengala pot arribar a viure 5.000 anys, però és una figuera de Bengala, res més. Per tant, si un home viu molts anys, només és un animal sa. Hi ha un parell de pràctiques ordinàries dels hatha-ioguis que són molt útils. Per exemple, per a alguns de vosaltres pot ser útil per al mal de cap ingerir aigua freda pel nas tan bon punt us lleveu; el vostre cervell estarà fresc durant tot el dia i mai no us refredareu. És molt fàcil de fer: fiqueu el nas a l’aigua i, amb la gola, feu un moviment de bombeig.


			Segons certes escoles, després d’haver après a mantenir una postura ferma i erecta en seure, cal fer una pràctica per purificar els nervis. Hi ha qui ha rebutjat aquesta pràctica perquè no pertany al raja-ioga; tanmateix, com que una autoritat tan rellevant com Adi Sankara la recomana, crec que és important que us l’expliqui. Per fer-ho, citaré les indicacions que comenta a l’Shvetashvatara Upanisad. La ment les impureses de la qual han estat eliminades mitjançant la pràctica del pranaiama es fixa en brahman; per tant, el pranaiama queda declarat. En primer lloc, cal purificar els nervis, després arriba el poder per practicar el pranaiama. Tapeu-vos el nariu dret amb el polze i ompliu d’aire el nariu esquerre segons la vostra capacitat; després, sense cap pausa, expulseu l’aire pel nariu dret amb el nariu esquerre tapat. De nou, inhaleu pel nariu dret i expulseu l’aire per l’esquerre segons la vostra capacitat. Si feu aquesta pràctica entre tres i cinc vegades en quatre moments del dia —abans de l’alba, al migdia, al vespre i a mitjanit—, al cap de quinze dies o un mes haureu purificat els nervis; a partir d’aquí, comença el pranaiama.


			La pràctica és absolutament necessària. Podeu seure i escoltar-me durant hores cada dia, però, si no practiqueu, no avançareu gens ni mica. Tot depèn de la pràctica. Mai no entenem aquestes coses fins que no les experimentem. Les hem de veure i sentir per nosaltres mateixos. No servirà de res només escoltar explicacions i teories. Hi ha diversos obstacles per a la pràctica. El primer obstacle és un cos malaltís: si el cos no està en bon estat, això entorpirà la pràctica. Per tant, hem de tenir cura del que mengem i bevem, i també del que fem. Cal fer sempre un esforç mental, que sovint s’anomena ciència cristiana, per mantenir el cos fort. Això és tot; res més quant al cos. No hem d’oblidar que la salut és només un mitjà per assolir una finalitat. Si la salut fos la finalitat, seríem com els animals, i els animals rarament emmalalteixen.


			El segon obstacle és el dubte; sempre tenim dubtes sobre les coses que no veiem. Per molt que ho intenti, l’ésser humà no pot viure de les paraules. Per tant, ens sorgeix el dubte sobre si hi ha alguna veritat en aquestes coses o no; fins i tot el millor entre nosaltres de vegades tindrà dubtes. Amb la pràctica, al cap de pocs dies, tindreu una petita percepció, suficient per donar-vos ànims i esperança. Com diu un comentarista de la filosofia del ioga: Després de fer una prova, per petita que sigui, això ens donarà fe en tots els ensenyaments del ioga. Per exemple, després dels primers mesos de pràctica i ensenyaments, començareu a adonar-vos que podeu llegir els pensaments dels altres; us arribaran en forma d’imatges. Quan concentreu la ment amb la intenció d’escoltar, potser escoltareu alguna cosa que passa a llarga distància. Al principi, només tindreu uns instants de percepció, però seran suficients per donar-vos fe, força i esperança. Per exemple, si concentreu els pensaments en la punta del nas, al cap de pocs dies començareu a percebre una fragància meravellosa, i això serà suficient per demostrar-vos que hi ha certes percepcions mentals que es poden fer evidents sense el contacte amb objectes físics. No hem d’oblidar, però, que tot això només són mitjans; la finalitat, el propòsit i l’objectiu de tota aquesta pràctica és l’alliberament de l’ànima. L’objectiu ha de ser el control absolut de la natura, ni més ni menys. Nosaltres hem de ser els amos, no pas la natura; ni el cos ni la ment no han de ser els nostres amos, i no hem d’oblidar tampoc que el cos és ment, jo no soc el cos.


			Un déu i un dimoni van anar a veure un savi per rebre ensenyances sobre l’Ésser. Van estudiar amb ell durant molt de temps i, finalment, el savi els va dir: Vosaltres mateixos sou l’Ésser que esteu cercant. Tots dos pensaven que el seu cos era l’Ésser. Ho tenim tot, van dir, i tots dos van tornar amb la seva gent i van dir: Hem après tot el que calia aprendre: mengeu, beveu i estigueu alegres; nosaltres som l’Ésser; no hi ha res més enllà de nosaltres. La naturalesa del dimoni era ignorant, ennuvolada, de manera que mai no va indagar més enllà, i va quedar completament satisfet amb la idea que ell era Déu, que l’Ésser era el cos. Però el Déu tenia una naturalesa més pura. Al principi va cometre l’error de pensar: Jo, aquest cos, soc brahman; per tant, l’he de mantenir fort, saludable i ben vestit i proporcionar-li tota mena de plaers corporals. Al cap de pocs dies, però, es va adonar que això no era el que volia dir el savi, el seu mestre; hi havia d’haver alguna cosa més elevada. De manera que va tornar a veure’l i li digué: Senyor, m’heu ensenyat que aquest cos és l’Ésser? Si és així, veig que tots els cossos moren, però l’Ésser no pot morir pas. El savi va respondre: Descobriu-ho; sou això. Aleshores, el déu va pensar que el savi estava parlant de les forces vitals que fan funcionar el cos. Al cap d’un temps, però, va descobrir que, si menjava, aquestes forces vitals es mantenien fortes, però, si passava gana, es debilitaven. Aleshores, el déu va tornar a veure el savi i li va dir: Senyor, voleu dir que les forces vitals són l’Ésser?. El savi va respondre: Descobriu-ho per vosaltres mateixos; sou això. El déu va tornar una vegada més i va pensar que potser la ment era l’Ésser. Pocs dies després, però, va reflexionar que els pensaments són molt diversos, ara són positius i després són negatius, i que la ment és massa canviant per considerar-la com a l’Ésser. Va tornar al savi i li va dir: Senyor, no crec que la ment sigui l’Ésser, volíeu dir això?. No, va respondre el savi, vosaltres sou això, descobriu-ho per vosaltres mateixos. El déu va tornar enrere i, finalment, va descobrir que ell mateix era l’Ésser, més enllà de tot pensament. Era un, sense naixement ni mort, a qui l’espasa no pot perforar, ni el foc cremar; a qui l’aire no pot assecar, ni l’aigua dissoldre; aquell que no té principi ni naixement, l’immòbil, l’intangible, l’omniscient, l’Ésser omnipotent; i que no era ni el cos ni la ment, sinó alguna cosa més enllà de tot això. Així doncs, va quedar satisfet, però el pobre dimoni no va assolir la veritat, perquè estava aferrat al seu cos.


			Aquest món en té moltes, d’aquestes naturaleses demoníaques, però també hi ha alguns déus. Si algú es proposa ensenyar qualsevol ciència per augmentar el poder del plaer sensorial, trobarà multituds disposades a escoltar-lo. Si algú es compromet a mostrar a la humanitat l’objectiu suprem, ningú no li farà cas. Molt pocs tenen la capacitat de comprendre allò més elevat; són encara menys els que tenen paciència per assolir-ho. Però uns quants saben també que, encara que el cos es conservi durant mil anys, el resultat final serà el mateix. Quan les forces que el mantenen cohesionat desapareixen, el cos es descompon. Mai no ha nascut ningú capaç d’impedir que el seu cos canviï ni tan sols per un instant. El cos és el nom que donem a una sèrie de canvis. Tal com en un riu les masses d’aigua canvien contínuament davant vostre i arriben noves masses adoptant una forma semblant, així passa també amb aquest cos. Tanmateix, el cos s’ha de mantenir fort i sa, és el millor instrument que tenim.


			Aquest cos humà és el cos més admirable de l’univers, i un ésser humà és l’ésser més gran. L’ésser humà està per sobre de tots els animals, per sobre de tots els àngels; no hi ha ningú més gran que l’ésser humà. Fins i tot els deves hauran de baixar novament i assolir la salvació a través d’un cos humà. Només l’ésser humà assoleix la perfecció; ni tan sols els deves la poden assolir. Segons els jueus i els musulmans, Déu va crear l’ésser humà i, després d’haver-lo creat, va ordenar als àngels que vinguessin a retre-li homenatge. Tots ho van fer, excepte Ibis. Per això Déu el va maleir i es va convertir en Satanàs. Darrere d’aquesta al·legoria hi ha la gran veritat: aquest naixement humà és el més elevat que podem tenir. La creació inferior, l’animal, és obtusa i està formada principalment per tamas. Els animals no poden tenir pensaments elevats, ni tampoc els àngels, o deves, poden assolir la llibertat directa sense el naixement humà. De la mateixa manera, en la societat humana, tant l’excés de riquesa com l’excés de pobresa representen un gran obstacle per al desenvolupament superior de l’ànima. És de les classes mitjanes d’on sorgeixen els grans personatges del món. Aquí les forces estan molt equilibrades i ben compensades.


			Tornant al nostre tema, arribem ara al pranaiama, el control de la respiració. Quina relació té amb la concentració dels poders de la ment? La respiració és com la roda motriu d’aquesta màquina. En una gran màquina, primer veiem que es mou la roda motriu, i aquest moviment es transmet a mecanismes cada vegada més subtils, fins que les parts més delicades i subtils de la màquina es mouen en perfecta harmonia. Aquesta respiració és la roda motriu que proporciona i regula la força motriu de tot el que hi ha en aquest cos.


			Això diu que era un ministre d’un gran rei. Va caure en desgràcia i, com a càstig, el rei va ordenar que el tanquessin al capdamunt d’una torre molt alta. Així es va fer, i el ministre va ser abandonat allà per morir. Ell, tanmateix, tenia una esposa fidel: a la nit, ella va anar a la torre i va cridar el seu marit, que era al capdamunt, per preguntar-li què podia fer per ajudar-lo. Ell li va dir que tornés a la torre a la nit següent i que li dugués una corda llarga, un cordill fort, un fil gruixut, un fil de seda, un escarabat i una mica de mel. La bona esposa, molt sorpresa, va obeir el seu marit i li va dur els objectes que li havia demanat. El marit li va indicar que lligués ben fort el fil de seda a l’escarabat, que després li untés les banyes amb una gota de mel i que el deixés anar sobre la paret de la torre amb el cap mirant cap amunt. Ella va obeir totes aquestes instruccions, i l’escarabat va començar el seu llarg recorregut. Atret per l’olor de la mel, l’escarabat va avançar lentament paret amunt amb l’esperança de poder tastar-la, fins que finalment va arribar al capdamunt de la torre, on el ministre va agafar l’escarabat i el fil de seda. Va dir a la seva esposa que lligués l’altre extrem del fil de seda al fil gruixut; després d’haver pujat el fil gruixut, va repetir el mateix procediment amb el cordill fort i, finalment, amb la corda. La resta va ser fàcil. El ministre va fer servir la corda per baixar de la torre i fugir. En el nostre cos, el fil de seda és el moviment de la respiració: si el controlem, aconseguim el fil gruixut dels corrents nerviosos, després el cordill fort dels nostres pensaments i, finalment, la corda del prana, el control del qual ens condueix a l’alliberament.


			No sabem res del nostre cos; no ho podem saber. Com a molt, podem agafar un cos mort i disseccionar-lo; fins i tot hi ha qui agafa un animal viu i el talla a trossos per veure què hi ha dins del cos. Tanmateix, això no té res a veure amb el nostre cos. De fet, en sabem ben poc, del nostre cos. Per què? Perquè la nostra atenció no discrimina prou per copsar els moviments subtils que es produeixen dins nostre. Només podem conèixer aquests moviments a mesura que la ment penetra dins del cos i esdevé més subtil. Per aconseguir aquesta percepció subtil, hem de començar amb les percepcions més denses. Per tant, hem d’assolir a poc a poc el control d’allò que posa en marxa el motor, i això és el prana, la manifestació més evident del qual és la respiració. Aleshores, juntament amb la respiració, entrarem lentament dins del cos, la qual cosa ens permetrà descobrir les forces subtils i com es mouen els corrents nerviosos per tot el cos. Tan bon punt les percebem i aprenguem a sentir-les, començarem a tenir control sobre elles i sobre el cos. La ment també es posa en marxa a través d’aquests corrents nerviosos, de manera que, finalment, arribarem a un estat en què tindrem un control perfecte sobre el cos i la ment, que passaran a ser els nostres servents. El coneixement és poder i, per adquirir aquest poder, hem de començar des del principi: el pranaiama, mitjançant el control del prana. El pranaiama és un tema extens i ens caldran diverses lliçons per il·lustrar-lo de manera exhaustiva. Ho farem per parts.


			De mica en mica, anirem veient quins són els objectius de cada exercici i quines forces del cos es posen en moviment. Totes aquestes coses ens arribaran, però requereixen una pràctica constant, i la prova vindrà amb la pràctica. Per molts arguments que us doni, no us serviran com a prova fins que no els demostreu per vosaltres mateixos. Els dubtes s’esvairan tan bon punt comenceu a sentir aquests corrents en moviment per tot el cos, però això requereix una pràctica diària intensa. Heu de practicar almenys dues vegades al dia, i els millors moments per fer-ho són cap al matí i cap al vespre. El canvi de la nit al dia i del dia a la nit ha de passar en un estat de relativa calma. La primera hora del matí i la primera hora del vespre són dos punts de calma. En aquests moments, el vostre cos tendirà a calmar-se. Aprofitarem aquest estat natural per iniciar la pràctica. Tingueu per norma no començar a menjar fins que no hàgiu fet la pràctica; d’aquesta manera, la força de la gana vencerà la vostra mandra. A l’Índia ensenyen els infants a no menjar fins que no han fet la pràctica i les seves oracions i, amb el temps, això esdevé natural: un infant no sentirà gana fins que no s’hagi banyat i hagi fet la seva pràctica.
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