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			Cuando Alfonso Lázaro nos propuso la idea de realizar el prólogo de este libro que tienes entre tus manos, ambas nos sentimos profundamente agradecidas por poder presentar esta obra, cuyo autor no solo es un colega, es un compañero cómplice con el que hemos trabajado durante décadas. Este prólogo está impregnado de felicidad, de gratitud por su generosidad en nuestro crecimiento personal y profesional, de complicidad, de ternura, de un compromiso compartido con la escuela pública de todos y para todos, de amistades fraguadas a fuego lento a lo largo de los años.


			Este excelente trabajo de investigación, que muestra una herramienta que cambiará la percepción de las dificultades de aprendizaje del alumnado en las aulas, muestra la dedicación en la exhaustiva investigación que se ha realizado. 


			El Colegio Gloria Fuertes está muy presente en la creación de esta obra. En primer lugar, porque nos encontramos ante un centro empeñado, desde su nacimiento y de forma colectiva, en la renovación de prácticas y metodologías pedagógicas para el alumnado con algún tipo de discapacidad. Y, en segundo lugar, porque el Proyecto Educativo y el Proyecto Curricular del centro gira en torno al cuerpo como eje de relación y comunicación, un marco general en el que la psicomotricidad juega un papel especialmente relevante.


			Si comenzamos analizando el título de este libro, queremos resaltar la palabra alerta que proviene de la interjección italiana ‘all’erta’ con la que se instaba a los soldados a ponerse en guardia y a estar vigilantes y atentos ante posibles ataques.


			En la escuela, el campo de batalla son las aulas en las que diariamente el  maestro/a conoce a sus alumnos/as, los conduce para que desarrollen al máximo sus potencialidades y, a la vez, adopta una postura de vigilancia y atención hacia pequeños indicios o señales que delatan dificultades en la adquisición de determinados aprendizajes escolares. 


			De ahí la importancia de esta publicación, que supone una herramienta de apoyo a la labor de detección temprana de señales de alerta en el ámbito motor por parte de los maestros y maestras con el fin de poder implementar programas de educación psicomotriz que minimicen las dificultades en los aprendizajes instrumentales de nuestra cultura: leer, escribir y contar.


			La herramienta PLOSADEP (Plantilla de Observación de Señales de Alerta en el Desarrollo Psicomotor) es fruto de la experiencia acumulada en el ámbito de la psicomotricidad en el CPEE Gloria Fuertes.


			Desde los inicios de esta escuela en los años 80, Alfonso Lázaro ha sido el impulsor de esta área, reflexionando e investigando sobre la importancia del influjo psicomotor en los aprendizajes del alumnado con discapacidad. En la actualidad, Silvia Blasco coordina las intervenciones que se llevan a cabo en el aula de psicomotricidad. 


			Al trabajo realizado con el alumnado escolarizado en el Gloria Fuertes, hay que sumar las intervenciones que se han llevado a cabo en el entorno ordinario, a través de las valoraciones del Centro de Recursos en los ámbitos de la comunicación y de los trastornos del tono y del movimiento. Así como las valiosas aportaciones desde un entorno escolar ordinario que Concha Mir ha llevado a cabo desde el área de Educación Física en el CPEIP Juan Ramón Alegre. 


			Pero para que la herramienta PLOSADEP sea hoy una realidad, tenemos que destacar el papel de la Asociación Colegio de la Luz como impulsora del Proyecto de Investigación Señales de Alerta en el Desarrollo Psicomotor.


			Esta publicación parte, además, de una de las señas de identidad que ha definido a nuestra escuela desde sus inicios: la formación permanente como un reto que ha permitido, a través de una dinámica de reflexión-acción y de perfeccionamiento permanente, profundizar en los procesos de enseñanza-aprendizaje en el alumnado con dificultades. Coincidir con docentes de los colegios públicos de Educación Infantil y Primaria Juan Ramón Alegre y Manuel Franco Royo de la localidad de Andorra, y de centros educativos de las tres provincias de la comunidad autónoma, con un pensamiento común respecto a la importancia de la detección temprana de señales de alerta en el ámbito motor, con el fin de poder implementar programas de educación psicomotriz, ha facilitado la colaboración para la validación de esta herramienta. Sin su contribución en el uso de la herramienta y en la identificación de las dificultades de su alumnado en el desarrollo psicomotor, este recurso no sería una realidad. 


			Con Pilar Arnaiz, primera catedrática de Didáctica y Organización Escolar de la Universidad de Murcia, en la que ocupó el cargo de vicerrectora de Convergencia Europea y Relaciones Internacionales e Innovación de 2006 a 2012, nos unen fuertes lazos de amistad y afecto. Ejemplo de ello es el libro De la emoción de girar al placer de aprender (Zaragoza, Mira Editores, 2006), cuya autoría compartió Alfonso Lázaro con Pilar Arnaiz y con Pedro Pablo Berruezo, tres referentes en el ámbito de la psicomotricidad que cuentan con el reconocimiento del universo educativo.


			En opinión de Pilar Arnaiz, la transferencia de conocimiento es la forma en que se comparten y distribuyen conocimientos y experiencias dentro de una organización, con el propósito de solucionar problemas, mejorar la eficiencia y fomentar la colaboración entre los equipos humanos. Sin duda, esta publicación contribuye a ello, y va a permitir que los docentes, observadores privilegiados del proceso de desarrollo del alumnado con dificultades en los aprendizajes instrumentales, pueda reflexionar e intervenir sobre ellos a partir de una permanente fase de estudio, de lectura, de conocimiento y de aprendizaje que les permita comprenderlos mejor y seguir creciendo.


			La validación de la herramienta de registro PLOSADEP ha supuesto un proceso en el que se han ido superando diferentes etapas que podrían recordar visualmente a una pirámide y que ha llegado a su cúspide con esta publicación. 


			Esta figura geométrica está muy presente en el Colegio Gloria Fuertes tanto por formar parte de su diseño arquitectónico, como por albergar nuestra concepción sobre el desarrollo humano. 


			Si tomamos como referencia la Pirámide del Desarrollo Humano que Alfonso Lázaro y Pedro Pablo Berruezo describen pormenorizadamente en el número 34 de la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales de mayo de 2009, basándose en el modelo de Williams y Shellenberger (1994), seremos conscientes de la importancia que tienen los logros psicomotores para enfrentarse al aprendizaje de las áreas instrumentales.


			El proceso del desarrollo psicomotor humano se puede representar como una pirámide en cuya cúspide se encuentran los aprendizajes instrumentales. Hasta llegar a ellos, los niños y niñas tienen que ir adquiriendo las diferentes capacidades en cada uno de los escalones (estimulaciones básicas, sistemas sensoriales, planificación motriz, coordinación visomotriz, destrezas de lenguaje, motricidad fina,...). Y los maestros y las maestras tienen que estar vigilando ese proceso para ver si existen dificultades en una capa superior para reforzar las inferiores, y así hasta las más básicas.


			La herramienta PLOSADEP va a posibilitar la detección de estas dificultades para poder poner en marcha programas de educación psicomotriz en entornos enriquecidos que minimicen esas dificultades. 


			Desde el curso 2021-2022, la colaboración entre el CPEE Gloria Fuertes y la Asociación Colegio de la Luz permite llevar a cabo un programa de intervención psicomotriz del que se benefician alumnos y alumnas de los colegios Manuel Franco y Juan Ramón Alegre de Andorra, cuyas dificultades han sido detectadas gracias a la aplicación de la herramienta PLOSADEP.


			Compartimos la gratitud y la alegría de prologar esta publicación y un recurso que facilitará, sin duda, la atención al alumnado con dificultades en las aulas de los centros educativos y la labor docente, con todo el equipo humano que, a lo largo de los 42 años de trayectoria del Colegio Gloria Fuertes, ha mantenido y mantiene una coherencia en su línea pedagógica y en su organización y funcionamiento. En este centro existe el convencimiento de que en el trabajo en equipo, con compromiso, formación y profundización se asienta la respuesta a las necesidades de nuestro alumnado. Esta publicación no sería posible sin ellos y ellas. Hay una parte del Colegio Gloria Fuertes en él. Y, especialmente, de Silvia Blasco, actual psicomotricista y nuestra compañera en el equipo directivo, y de Concha Mir, maestra cómplice del Colegio Juan Ramón Alegre y compañera de vida de Alfonso Lázaro. A ellas les debemos mucho de este profundo trabajo que, sin duda, viene a revisar antiguas concepciones y a responder, desde la profundización y la investigación científica, a las demandas de muchos maestros y maestras. Gracias a todos ellos y ellas, por dejarnos caminar a su lado en la construcción de esta, nuestra escuela. Acogedora, plural, inclusiva.


			La publicación de un libro siempre es motivo de celebración y de alegría. Pero en esta ocasión, tenemos mucho que celebrar. Esta novedosa y relevante publicación, y la herramienta PLOSADEP presentada de una manera concreta y sencilla, pueden cambiar la vida de los alumnos y alumnas. Al igual que lo hacen sus maestros y maestras.


			


			Apenas nos pusimos en dos pies


			Comenzamos a migrar por la sabana 


			Siguiendo la manada de bisontes 


			Más allá del horizonte, a nuevas tierras lejanas 


			Los niños a la espalda y expectantes


			Los ojos en alerta, todo oídos


			Olfateando aquel desconcertante 


			Paisaje nuevo, desconocido 


						(Movimiento, Jorge Drexler)


			


		


		

			


		


		

		


		

			


		




		

			
INTRODUCCIÓN



			La idea de escribir este libro, que fundamenta y pone en práctica la Plantilla de Observación de Señales de Alerta en el Desarrollo Psicomotor (PLOSADEP), hunde sus raíces, por una parte, en la necesidad de crear un instrumento sencillo y fácil de aplicar en el universo escolar y, por otra, en la experiencia acumulada de un equipo de trabajo que ha dedicado su vida profesional a explorar las posibilidades que ofrece la psicomotricidad para encarar las dificultades en los procesos de aprendizaje humano desde lo corporal, a través de las acciones y del movimiento.  


			Esta indagación ha tenido como epicentro el Colegio de Educación Especial Gloria Fuertes, de Andorra, Teruel. Allí, en los primeros años noventa del siglo pasado, tuvo lugar una remodelación de los espacios educativos que conllevó, entre otras novedades, la creación de un aula de psicomotricidad planificada con la colaboración de los profesionales de la arquitectura. Un aula cuyo diseño han remedado varias comunidades autónomas de nuestro país y se ha exportado con éxito a distintos países de Europa y de Sudamérica.


			Allí, en ese centro y en esa aula, se han llevado a cabo centenares de evaluaciones psicomotrices y de programas de intervención educativa que han contribuido a minimizar dificultades de aprendizaje y a generar un nuevo marco de relaciones entre los profesionales, los alumnos y alumnas y sus familias. En el año 2006 se creó el Centro de Recursos para la Educación Especial, a partir de las continuas demandas de formación y de ayuda en las áreas de psicomotricidad y comunicación. Este hecho supuso el trabajo conjunto de los profesionales de ambos ámbitos, lo que contribuyó al enriquecimiento mutuo y a la mirada global del desarrollo del ser humano que crece; mirada que se ha ampliado a muchos profesionales de un lado y otro del Atlántico a través de cursos de formación, seminarios, conferencias, jornadas y otros encuentros.


			Así pues, en este contexto surge la necesidad de recoger lo esencial de toda nuestra experiencia acumulada de intervención psicomotriz, desde los años ochenta del siglo pasado, y de brindarla a las generaciones futuras. Necesidad que se concreta en este instrumento que hemos denominado PLOSADEP, para que los maestros y maestras, a pie de aula, puedan identificar las principales dificultades en el desarrollo psicomotor de su alumnado.


			Este instrumento presenta tres características: concreción, sencillez y carácter diacrónico. La primera de ellas alude a que su observación utiliza actividades del día a día de la escuela, nada sofisticadas y con escasos materiales comunes en los centros, en las que el maestro o la maestra solo tienen que poner el foco en lo esencial para entender lo que subyace a cada dificultad. La segunda, se refiere a la sencillez en su cumplimentación y manejo. Se registran tres opciones para cada ítem (nunca, algunas veces y siempre), lo cual hace que el instrumento sea ágil y no necesite excesivo tiempo de observación. Y, finalmente, esta plantilla presenta un carácter diacrónico ya que aparece dividida en dos: PLOSADEP Infantil, para niños y niñas desde 3 hasta 5 años, y PLOSADEP Primaria, dirigida a alumnado desde 6 hasta 8 años. A través de esta plantilla, se puede observar a cada niño o niña  en  este rango de edades para que el profesional de la educación pueda tener una progresión de sus habilidades en cada una de las dimensiones estudiadas.


			Este instrumento se despliega en seis dimensiones, doce categorías y treinta y seis ítems. Pretende ofrecer una visión global del desarrollo psicomotor humano que abarca desde las conductas motrices de base (coordinación dinámica general, equilibrio y coordinación visomotriz), hasta las abstracciones (percepción espacial y temporal), para desembocar en la dimensión autocontrol (relajación, capacidad de inhibición motriz y respiración). Al saber clásico de la psicomotricidad se añaden estudios e investigaciones novedosas (Hernández, 2021, 2024; Rueda, 2021; Sapolski, 2018; Watts et al., 2018) que sitúan el autocontrol como requisito fundamental para desarrollar la capacidad de atención ejecutiva humana. Las distintas situaciones psicomotrices descritas en nuestras publicaciones anteriores, que figuran en la bibliografía, dan fe de ello.


			Este libro se estructura en diferentes capítulos cuya pretensión consiste en que el profesional de la educación contemple el desarrollo psicomotor desde una perspectiva global. Asimismo, se proporciona  un instrumento que lo ayude a identificar las dificultades en los procesos básicos de aprendizaje y a proponer planes eficaces de intervención educativa.


			El libro se divide en dos partes. La primera de ellas aborda la fundamentación teórica del instrumento y su aplicación práctica. Establece un recorrido conceptual, desde la definición misma de psicomotricidad hasta la noción de potencialidad corporal, para desembocar en una especie de vía final común, el autocontrol en la infancia, que las distintas técnicas psicomotrices pueden contribuir a desarrollar. Se describen cada una de las seis dimensiones de PLOSADEP, desglosando las correspondientes categorías y vinculando todo ello al desarrollo del niño y la niña que crecen. Esta visión global de cada una de las dimensiones ofrece un basamento firme en el que apoyar los ítems que se añaden al final de cada categoría, para que se imbriquen adecuadamente los aspectos teóricos y sus aplicaciones prácticas.


			La segunda parte del libro desarrolla los dos estudios experimentales que han convertido esta plantilla en un instrumento científico. El primer estudio titulado «Hacia la identificación de señales de alerta en el desarrollo psicomotor»  describe lo que hemos dado en denominar el acta fundacional de PLOSADEP. Profesionales de la educación infantil y primer ciclo de primaria del Colegio Juan Ramón Alegre y del Colegio Manuel Franco, los dos centros educativos de la localidad de Andorra, en la provincia de Teruel, se dispusieron, con un alto grado de motivación, a asistir a distintos seminarios de formación y a aplicar a un grupo de alumnos y alumnas la primera versión de esta plantilla. El estudio describe los objetivos, la metodología, los resultados y las conclusiones, derivándose de todo ello un cambio importante en el instrumento. A saber, su división en dos plantillas similares pero diferentes para adaptarse mejor al rango de edad de los niños y niñas: una para el rango de edad 3 a 5 años, y otra para el de 6 a 8 años.


			El segundo estudio, titulado «Aplicación de PLOSADEP en la escuela», surgió a raíz de la formación impartida al profesorado de las tres provincias aragonesas, Teruel, Huesca y Zaragoza, por Alfonso Lázaro y Silvia Blasco. Se trataba de la puesta de largo de PLOSADEP, de su recepción por parte del profesorado, y de su aplicación a un grupo diverso de alumnos y alumnas. Una muestra de 264 niños y niñas de las escuelas públicas y concertadas de Aragón, desde 3 hasta 8 años, se observó y evaluó con este instrumento con interesantes resultados. Al mismo tiempo, constatamos la necesidad de seguir implementando formación específica de psicomotricidad, la cual sería muy bien recibida por los docentes de infantil y primer ciclo de primaria.


			El estudio contiene objetivos, metodología, descripción de los datos, resultados y conclusiones. En el marco de este trabajo se han llevado a cabo los procesos de validez y fiabilidad, que han contado con la colaboración de la Universidad de Murcia, a través de Pilar Arnaiz, quien ha servido de guía en el procedimiento para la conversión de esta plantilla en un instrumento científico. Tanto la tabla para la valoración de los jueces con las categorías de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, como la obtención del alfa de Cronbach no hubiesen sido posibles sin su ayuda. Nuestro agradecimiento permanente por asesorar y orientar la escritura de este libro.


			El libro contiene cerca de un centenar de referencias bibliográficas que aúnan el saber clásico de la psicomotricidad con textos e investigaciones recientes. Los anexos describen las versiones definitivas de PLOSADEP, tanto de infantil como de primaria; las aportaciones de los jueces que enriquecieron la plantilla; los estadísticos descriptivos de cada una de las etapas, y la relación de colegios y profesorado participante. 


			Este libro se complementa con dos cuadernillos que contienen las plantillas referidas a infantil y primaria, las ayudas para facilitar la observación y la evaluación de cada uno de los ítems de PLOSADEP, el baremo, y las tablas numéricas para asignar puntuaciones y distribuir las respuestas del alumnado en tres condiciones: mejorable, aceptable y bueno.


			Esperamos que este instrumento pueda, realmente, ayudar al profesorado a comprender en mayor medida el desarrollo psicomotor infantil, a identificar más claramente las dificultades de aprendizaje y a llevar a la práctica intervenciones psicomotrices que minimicen dichas dificultades.
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