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Esse e-book tem como finalidade, mostrar a beleza da arte marcial do muay Thai, buscando realçar a filosofia do Thai, e passar a mesma de forma escrita. Espero que esse ebook enriqueça cada um que o leia, e seja utilizado para por em pratica o Muay Thai, não só como arte marcial, mas como um estilo de vida, pois assim com toda arte marcial, o muay Thai não é só socos, chutes e cotoveladas, é tradição, é filosofia. 

Este ebook também é direcionado para aqueles que procuram entender de uma vez o qual é a filosofia e visão além do CT de Muay Thai, e aqui você poderá encontrar tudo em um só lugar, trabalhando sobre as vertentes : regras de conduta;Desenvolvimento mental; lutar com o coração; O caminho do guerreiro; o Thai além do esporte. 

Esse ebook não precisa ser devorado como se fosse um livro de romance, pode ser lido com calma, tópico por tópico, gerando reflexões ao longo do tempo, pode ser usado como estudo mesmo, pois é importante adquirir com qualidade o que vai ser depositado aqui. 

 Regras de conduta

1. Respeito amestres e colegas. 

2. Seguir as regras do CT. 

3. Manter o controle emocional durante os treinos 4. Ajudar quem precisar. 

5. Fortalecer o laço de fraternidade com todos 

6. Dedicar-se ao máximo nos treinos 

7. Respeitar os mais e menos graduados 

8. Usar habilidades aprendidas somente para defesa pessoal 

 Regras de conduta

As regras de conduta referem-se a normas éticas a se seguir, seja no local de treino, seja no dia a dia,elas são bastante importantes uma vez que uma sistematização filosófica e tradicionalista é importante para manter a ordem e o respeito, e por mais que nem todos o aceitem (não praticantes), ao menos não irão ver conflitos envolvidos sobre muay thai, ou pelo menos, essa visão com preconceito, será menor. O muay thai é visto como um esporte violento e sangrento, visto que além de praticantes com índoles fracas que acabam se metendo em confusões ou polêmicas, e diversos assuntos que acontecem por o praticante não saber controlar a si mesmo, manchando a honra do Thai. É por essa e outros fatos que levam o muay thai a ser visto como sangrento/violento. Então friso a importância das regras de conduta: As regras de conduta no Muay Thai são essenciais para promover um ambiente seguro, respeitoso e disciplinado durante a prática dessa arte marcial. Elas ajudam a manter a integridade dos lutadores, promovem o respeito mútuo entre os praticantes e garantem uma competição justa. Além disso, as regras de conduta incentivam valores como disciplina, autocontrole e humildade, que são fundamentais para o desenvolvimento pessoal dos praticantes dentro e fora do tatame. 

Com isso iremos trabalhar a primeira regra de conduta do muay thai: 1. Respeitarprofessoresealunos. 

Respeitar os professores são de suma importância, pois para chegar a esse nível, eles passaram por um processo bastante árduo, onde tiveram que batalhar todo dia, sem descansar, muitos deles sem condição, pois a maioria tem uma rotina de trabalho muito intensa tem seus próprios problemas pessoais. Ele se sempre buscam evoluir de outras formas também como por exemplo faculdades, cursos ou até mesmo trabalhando, e mesmo assim persistem e aprender cada vez mais, e eles fazem isso por quê? Era obrigação? 

NÃO. Estavam ganhando algo? NÃO. Eles fazem isso porque amavam o que fazem, eles possuem um histórico enorme, cada professor e mestre terá história suficiente para incentivar toda uma geração de alunos, e acredite, por mais que ele possua alguns defeitos, porque todos temos, tenha certeza que ele sempre estará buscando o melhor para vocês, os alunos, claro que existem exceções em que há mestres e professores falsos ou que simplesmente cagam para os alunos, porém existem aqueles que têm suas divergências, cada ponto que ele dá em sua fala, é um degrau de construção da integralidade de seus alunos, mas também a humildade, o caráter de fogo, acender chamas para futuros professores mestres mantendo a tradição do muay thai viva é muito importante repassar isso. Esses são os principais motivos pelos quais devemos ter reverência aos nossos mestres e professores. 

Devemos respeitar os mestres e professores de Muay Thai porque eles são os guardiões do conhecimento e da tradição desse esporte. Eles dedicam suas vidas para ensinar e guiar os praticantes, transmitindo não apenas as técnicas de luta, mas também os valores éticos e morais associados ao Muay Thai, como disciplina, respeito, humildade e autocontrole. 

Respeitar os mestres e professores não só é uma forma de reconhecer sua autoridade e

experiência, mas também demonstra gratidão pelo seu compromisso em ajudar os alunos a alcançarem seu potencial máximo no esporte e na vida. 

A reverência aos mestres e professores de Muay Thai é uma maneira de honrar a tradição e o conhecimento que eles representam. Os mestres e professores dedicam suas vidas para ensinar e preservar os ensinamentos desse esporte, transmitindo não apenas as técnicas de luta, mas também os valores éticos e morais associados ao Muay Thai. Ao mostrar reverência aos mestres e professores, os praticantes reconhecem sua autoridade e experiência, demonstrando gratidão pelo seu compromisso em orientar e inspirar os alunos. 

Essa reverência também cria um ambiente de respeito e humildade dentro da comunidade de Muay Thai, promovendo o crescimento pessoal e coletivo dos praticantes. 

Por outro lado também devemos respeitar os nossos colegas, não devemos ver o colega como mais fraco ou como mais forte, somente porque ele sabe mais técnicas, todos ali dentro são iguais, é fato que cada um vai ter evolução diferente, porém devemos tratar todos como iguais, caso contrário estaríamos desvalorizando o esforço do outro, que futuramente pode chegar a ser alguém muito grande dentro da arte marcial e não só por isso isso é uma forma de trabalhar a humildade, mas também a fraternidade, Ah então isso quer dizer que devo me comportar de qualquer jeito com quem tiver o meu mesmo nível de evolução? Não, o ambiente da arte marcial não é feito para isso e sim para praticar não só o muay thai sim, mas como eu já repeti algumas vezes, humildade e fraternidade, logo ambos devem se comportar com respeito. Então isso quer dizer que durante toda aula devemos ficar sério? Primordialmente sim, não é errado fazer uma brincadeira às vezes, mas precisamos nos atentar quando essas brincadeiras começam a ser desrespeitosas com os alunos, com o centro de treinamento (CT), com o mestre ou professor, e consigo mesmo, pois isso causará no ambiente desconforto, provavelmente discórdia, atrapalhando toda a aula, e a essência dela, o treinar com coração. 

