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			A Mente é a Força-Mestra que molda e faz,


			E o Homem é Mente, e sem cessar maneja


			A ferramenta do Pensamento.


			Com ela forja o que deseja


			E cria em profusão alegrias e males —


			Pensa em segredo, e tudo acontece:


			Seu ambiente não passa de seu próprio espelho.


		




		

			Prefácio


			Este pequeno volume (resultado de meditação e  experiência) não tem a pretensão de ser um exaustivo tratado sobre o tão debatido tema do poder do pensamento. É, antes, mais sugestivo que explanatório, e seu objetivo é estimular homens e mulheres a descobrir e a perceber a verdade de que 


			 


			“Eles são os construtores de si próprios”


			 


			em virtude dos pensamentos que escolhem e incentivam; que a mente é a tecelã-mestra, tanto da veste íntima do caráter como da veste exterior da circunstância, e que, assim como podem ter, até aqui, tecido tais vestes em ignorância e sofrimento, poderão agora tecê-las com esclarecimento e felicidade.­
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			Pensamento e Caráter


			O aforismo “O homem é aquilo que ele pensa” não só abrange por inteiro o ser do homem, como tal abrangência chega ao ponto de envolver todas as condições e circunstâncias de sua vida. O homem é, literalmente, aquilo que ele pensa, seu caráter não passa da soma total de todos os seus pensamentos.


			Assim como a planta brota, e não poderia brotar se não fosse a semente, também cada ato do homem brota das sementes ocultas do pensamento, e sem elas não poderia surgir. Isso se aplica igualmente àqueles atos ditos “espontâneos” e “não premeditados” e aos que são deliberadamente praticados.­


			O ato é a flor do pensamento, e a alegria e o sofrimento, seus frutos; e assim vai recolhendo o homem o produto doce ou amargo de sua própria seara.


			 


			“Ainda na mente é o pensamento que nos molda.


			O que somos


			Foi construído na forja das ideias.


			Se de maus pensamentos


			nos alimentamos, cada um deles será seguido pela dor


			do mesmo modo


			que a roda do carro segue os bois...


			... Se preservarmos


			Em pureza aquilo que pensamos, será a felicidade 


			que como a nossa própria sombra nos há de


			acom­panhar.” 


			 


			O homem é um produto da Lei e não do artifício, e causa e efeito são tão absolutos e inevitáveis no plano secreto do pensamento quanto no mundo das coisas visíveis e materiais. Um caráter nobre, à semelhança de Deus, não é algo que se possa atribuir ao favor ou ao acaso, mas é, sim, o resultado natural de um contínuo esforço de reto-pensar, o efeito de um prolongado anseio de associação com o pensamento de Deus. Um caráter ignóbil e bestial, pelo mesmo processo, é o resultado de um constante acolhimento a pensamentos vis.


			O homem por si mesmo se faz ou se destrói; no arsenal das ideias forja as armas com que ele próprio se destrói; molda também os instrumentos com os quais constrói para si mesmo paradisíacas mansões de alegria, força e paz. Pela escolha acertada e pela legítima aplicação do pensamento, o homem ascende à Divina Perfeição; pelo abuso e má aplicação do pensamento, ele desce abaixo do nível do animal. Entre esses dois extremos se encontram todas as gradações do caráter, e o homem é quem as modela e controla.


			De todas as belas verdades pertencentes à alma que foram restauradas e trazidas à luz neste século, nenhuma é mais risonha ou mais rica em divinas promessas e em confiança do que esta — a de que o homem é o senhor do pensamento, o modelador do caráter e o construtor e forjador da condição, do meio e do destino.
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