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			Prólogo 

			Sobre la belleza, el sentido de la vida y los artistas

			Abordar el tema de la belleza no es sencillo. Definir qué es verdadero o qué es bueno, tiene su dificultad, pero, al mismo tiempo, es menos complejo. Fundamentalmente porque representan un universo de variabilidad más acotado. Pero cuando pretendemos abordar la temática de la belleza, nos sumergimos en un amplísimo universo de variables que parecen relativizar al infinito el concepto. 

			Para poder simplificarlo, posiblemente sea oportuno distinguir lo que podemos llamar la “percepción de belleza”, de aquello que la “belleza” es. 

			Si nos referimos a la “percepción de belleza”, es decir aquello que es percibido por alguien como bello, aceptamos que el cánon de belleza, varía de cultura en cultura, de época en época, e incluso, de persona en persona.  Las variables culturales, epocales, personales, inciden directamente sobre el concepto estético de una persona o un grupo y la variabilidad es amplísima.  Es decir, el concepto estético no es estático sino dinámico, por lo cual, lo que hoy es percibido como bello, mañana puede ser considero de manera contraria. La belleza femenina, por ejemplo, que representaba el pintor español Velázquez en su época (pintor barroco español nacido en Sevilla, considerado uno de los máximos exponentes de la pintura española y maestro de la pintura universal), no condice con el cánon de belleza femenina que representaría, él mismo, en la actualidad.  

			De tal modo, pretender universalizar algo como “bello” es imposible. Pretender definirlo como bello “para siempre”, también. 

			Ahora bien, si de lo que estamos hablando es de la belleza como un valor en sí mismo, la cuestión ya es diferente. Y de los posibles fundamentos para definirla, el que más me convence es el de la armonía. 

			La palabra “armonía” proviene del latín harmonĭa, que deriva del griego ἁρμονία, que significa acuerdo, concordancia, combinación, y del verbo ἁρμόζω (harmozo), que significa ajustarse, conectarse. La armonía ocurre cuando existe un equilibrio y una conveniente y adecuada proporción, concordancia y correspondencia de unas cosas con otras, y en su caso, agradable a los sentidos, por ejemplo, a la vista, como los colores. Algo en armonía generalmente es algo alegre, agradable, relajante y sosegado, y realmente bello. 

			Es decir que la belleza es el modo en que están relacionadas las partes de un todo. Dos ojos, una nariz, una boca, dos orejas y una cabellera, solo es un rostro bello según cómo se relacionen entre sí, con independencia de la belleza particular de cada ojo, oreja, etcétera.   La belleza es una relación de armonía entre las partes.   La Estética, pretende, precisamente, tratar de establecer principios que favorezcan el modo de relacionar distintas partes entre sí, con el propósito de lograr una síntesis armoniosa, que resulte bella. Pero obviamente, como producto humano, las intenciones de la Estética solo pueden cumplirse de manera relativa y no asegura la belleza del todo.  

			Ahora bien, hay un ámbito en el cual la belleza es inevitable, irreprochable, indudable, y es el ámbito de la naturaleza. Este paisaje o aquel, sea de llanura o de montaña, tropical o austral, con el infinito universo de verdes de la selva o con la riquísima variedad de grises de la montaña, en todo rincón, captamos armonía y, por ende, belleza.  Y el punto culminante de la belleza de la naturaleza, es la persona. Nada más bello que la persona humana. 

			Detrás de cada belleza, entonces, hay una intención de armonía: y detrás de esa intención, un genio que lo intenta. Podemos llamarlo un artista. Según los griegos, el hombre tiene una presencia “poética” en el mundo (poiesis)1 de modo tal que todos podemos ser esos artistas. Detrás de ese cuadro, esa melodía, ese diseño, detrás de todo aquello que consideramos bello, hay alguien que procuró esa armonía.  ¿Cuál es el genio que está detrás de la belleza de la naturaleza, la belleza de la persona humana? 

			En Inglaterra, en la región de Somerset, se encuentra el pueblo de Glastonbury. Más allá de sus atractivos naturales, este pueblo es especialmente famoso por la Abadía de Glastonbury y, especialmente, una colina conocida como Glastonbury Tor. Según la leyenda, 30 años después de la muerte de Jesucristo, llegó al lugar José de Arimatea, llevando consigo el Santo Grial. Se supone que llegó en barco en medio de una gran inundación en Somerset, y al desembarcar, su cayado se transformó en un árbol espino que crece solamente en la región, en torno de un pozo de agua donde habría arrojado, y permanecería allí, el Santo Grial.  Ese espino es de floración bianual, en vísperas de la Navidad y en vísperas de Pascua. Un arbusto hermoso, bello.  Las leyendas del lugar (leyendas artúricas, vinculadas con la historia del Rey Arturo, su esposa Ginebra y la ciudad de Ávalon), definen este arbusto diciendo que “solo un Dios pudo crear este árbol”.  Es decir, el artista detrás de la armoniosa naturaleza y la belleza superior de la persona humana. 

			Creo no equivocarme si definimos el sentido de la vida como un principio de coherencia. Algo así como el hilo sobre el cual vamos enhebrando como si fueran perlas, los sentidos particulares de todo aquello que hemos vivido, y vamos viviendo en la vida. De tal modo que, cuando estemos en el momento final, al cerrarlo, tendremos delante de nosotros el collar de nuestra existencia, la joya resultante de lo que hemos vivido. Es así que, el sentido de la vida, también podría definirse entonces como un principio de armonía que, en tanto tal, le otorga belleza, y, al mismo tiempo, termina significando la belleza de una vida.

			¿Será la belleza un camino para descubrir, acercarse y aún llegar a la presencia del Gran Artista?  Obvio. En cada árbol, como en el espino de Glastonbury, en el vuelo de cada pájaro, en el silbido del viento, en el rugido del mar, en el polícromo paisaje de la llanura y en el imponente gris de la montaña, pero especialmente en la armoniosa realidad de la persona, podemos descubrir su silenciosa presencia creadora.

			¿Será el sentido de la vida un camino para descubrir belleza en la vida misma? Obvio. Detrás de cada perla enhebrada, cada momento vivido significativamente, descubrimos nuestra presencia poética en el mundo. 

			Belleza, sentido de la vida, autotrascendencia, el denominador común es la persona humana, bella en sí misma por el arte de su Creador, y promotora de belleza, por el destino poético que se le ha asignado.     

			En este libro, Sávio Moreira Emmerick y Cleia Zanatta, nos proponen con poesía, reflexionar sobre la belleza, el sentido de la vida y el suprasentido. Les aseguro que será una lectura muy interesante. 

			Claudio García Pintos                                                                                                                 

			Buenos Aires, Primavera 2023

			                                                                 

			

			
				
					1	 Poiesis es un término griego que significa «creación» o «producción», Platón define en El banquete el término poiesis como «la causa que convierte cualquier cosa que consideremos de no-ser a ser».

				

			

		

	
		
			  1. INTRODUÇÃO

			Esta obra nasceu da vivência de um dos pesquisadores junto ao carisma Arautos do Evangelho ao ser capturado pela beleza ritualística com que celebravam as missas e guiavam suas vidas. Canto gregoriano e polifônico, paramentos ornados de pulcritude, missas bem celebradas e uma diversidade de rituais que embelezam a vida cotidiana foram alguns dos aspectos que chamaram a atenção do pesquisador, favorecendo o conhecimento da riqueza cultural e sacra da Igreja Católica.

			Nessa vivência, tornou-se evidente que a beleza era um instrumento de evangelização e uma maestra dos atos públicos e privados dos membros da associação. A partir daí, iniciou-se uma formulação de crenças por parte dos autores de que a beleza é um constructo de grande valia, devendo ser investigada em sua interface com os mais variados campos do saber, em especial com a Psicologia, a partir de contribuições da Logoterapia e Análise Existencial, mas também com a Teologia, com a Filosofia e com a Antropologia.

			Diante da riqueza e complexidade do carisma dos Arautos do Evangelho, os autores consideraram importante estudar as crenças na influência da Beleza sobre a realização de Sentido de Vida entre seus membros para a construção de reflexões que favorecessem o desenvolvimento de pesquisas relacionadas à temática desta obra.

			Além da Logoterapia e Análise Existencial, utilizou-se do aporte teórico da cognição social, importante área de estudos da Psicologia, desenvolvida a partir da Psicologia Cognitiva e da Psicologia Social. Seus esforços direcionam-se na busca pela compreensão e elucidação das maneiras pelas quais as pessoas percebem a si mesmas e às outras e em como essas interações repercutem no comportamento social (Garrido et al., 2011).

			Segundo Zanatta (in Krüger, 2018), a cognição social, desde o final do século XX, possibilita estudos que se interessam pela relação entre processos e conteúdos mentais, representações e o comportamento social nas mais diversas formas de relacionamento, englobando as esferas interpessoal, pessoal, intra e intergrupal e coletiva, sustentados pelos conhecimentos da Psicologia Social e da Psicologia Cognitiva.

			No campo de estudos da cognição social, uma diversidade de temas enriquece esta área do conhecimento, e entre eles, a temática das crenças. Por estar sempre presente na experiência humana, Krüger (2017) afirma que o conceito de crenças tem uma importância fundamental para a Psicologia. No entanto, é preciso salientar que o conceito de crenças é polissêmico, marcando presença nos mais variados campos do saber, como o da Psicologia, da Teologia, da Filosofia, dentre outros. Nesta obra, desenvolve-se reflexões a partir da concepção de crenças no escopo teórico da Psicologia, tendo a cognição social como farol que guiará todo o estudo.

			Assim, trabalha-se com o conceito de crenças proposto por Krüger (2017), que a define como afirmativas feitas por uma pessoa, empiricamente originada na cognição ou na percepção. As crenças possuem estreita relação com o contexto social, ancorando o seu poder de influência no nível de aceitação das pessoas. Dessa forma, quanto maior for a aceitação de uma crença, maior será o seu potencial de influência nos aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais, repercutindo em ativação, influência, direção e controle igualmente amplos.

			Alguns grupos constituem-se ao redor de crenças básicas, validadas individualmente por cada membro, que promovem a integração das ideias, comportamentos e afetos compartilhados. Assim, pode-se compreender as crenças básicas como ideias que fundamentam um carisma de uma entidade ou instituição, contexto de estudo deste trabalho. Por um processo dedutivo e/ou associativo, outras crenças poderão surgir, ampliando o espectro de crenças que justificam a existência desses grupos. A aglutinação de crenças oriundas de processos associativos e dedutivos poderão formar um sistema de crenças. A sua propagação ocorrerá sempre por meio das interações sociais e dos meios de comunicação (Krüger, 2017).

			O alcance e o potencial de influência de um sistema de crenças podem organizar pensamentos e comportamentos nas esferas individual e coletiva, não desconsiderando o processo de recepção e validação dessas crenças, que sempre passarão pelo crivo de cada pessoa (Krüger, 2017, 2018). Nesse contexto, doutrinas religiosas e seus carismas, por exemplo, são formadas por sistemas de crenças que possuem uma ampla cobertura e vinculação, e é esse o ponto de contato entre os temas estudados nesta obra: as crenças no valor da beleza no carisma Arautos do Evangelho e a influência dessas crenças na realização de sentido de vida de seus membros.

			Segundo Zanatta (in Krüger, 2018), a origem das crenças pode ser interna, quando oriunda de processos cognitivos, ou externa, quando surge da relação da pessoa com o ambiente. Além disso, vale destacar que a centralidade e a relevância das crenças implicarão diretamente no grau de significação e de resistência a mudanças de uma pessoa, repercutindo diretamente em seu sistema de crenças (Rokeach citado por Zanatta, in Krüger, 2018).

			Compreendendo que carisma representa um sistema de crenças, este estudo procurou conhecer a beleza, ponto central que fundamenta a espiritualidade da Associação Internacional de Fiéis de Direito Pontifício – Arautos do Evangelho. Entendendo o valor da beleza como a pedra angular desta associação, pode-se inferir que ela é a crença básica que oferece condições para a existência de um sistema de crenças que gera controle, vinculação e padronização de comportamentos, sentimentos e pensamentos, favorecedores de realização do sentido de vida.

			Os Arautos do Evangelho, associação aprovada pela Santa Sé em 22 de fevereiro de 2001 e composta predominantemente por jovens, estão presentes em 78 países e se dividem em três ordens, a saber: a ordem primeira, representando o setor masculino, a ordem segunda, representando o setor feminino e a ordem terceira, constituída pelos cooperadores que vivem o carisma da associação na vida comum (Arautos do Evangelho, 2019).

			Além das três ordens supracitadas, nos Arautos do Evangelho, há também a Sociedade Clerical Virgo Flos Carmeli, constituída por integrantes do carisma que, no processo vocacional, amadureceram o chamado à vida sacerdotal após anos de estudos e vida comunitária. Esses, dedicam-se à evangelização no carisma através da vida clerical desde 15 de junho de 2005 (Arautos do Evangelho, 2022).

			Como um desdobramento da vivência da Ordem Segunda dos Arautos do Evangelho, surgiu a Sociedade de Vida Apostólica de Direito Pontifício Regina Virginum, congregando irmãs que assumiram os conselhos evangélicos de obediência, pobreza e castidade através de votos privados. A sociedade reconhece Mons. João Scognamiglio Clá Dias como fundador e nasce como expressão do carisma dos Arautos do Evangelho, atuando em consonância com os métodos e metas da referida associação (Regina Virginum, 2019).

			Os Arautos do Evangelho, portanto, vivem em comunidades separadas para rapazes e moças, direcionando suas vidas na observância da obediência, pobreza e castidade, dedicando-se à oração, ao recolhimento, aos estudos, às atividades de evangelização e de formação à juventude, pautados na vivência de seu carisma. Seus membros vivem em uma atmosfera de valores direcionados à beleza de tal modo que possam ser instrumentos de transmissão destes preceitos ao mundo contemporâneo (Arautos do Evangelho, 2019).

			Sobre a temática dos valores, a Psicologia Social, através dos estudos de Milton Rokeach (1918-1988), os define como crenças duradouras e universais, assim, nas palavras do autor: “Dizer que uma pessoa ‘tem um valor’ significa que ela tem uma crença firme no sentido de que um determinado modo de conduta ou um determinado estado terminal são preferíveis a modos de conduta, ou estados terminais alternativos” (Rokeach, 1968/69, p. 550 citado por Günther, 1981, p. 58).

			Nessa perspectiva, percebe-se a importância deste constructo para dimensionar a relação dos Arautos do Evangelho com o seu carisma centrado na beleza. A beleza não só tem valor, como é um valor em si mesmo, figurando como uma crença universal, um ideal preferível a outros inferiores em uma hierarquia de valores, conforme apontado por Werneck (2010).

			Identifica-se, portanto, a existência de uma crença básica no valor da beleza no carisma dos Arautos do Evangelho. Essa crença básica associa-se a outras crenças afins, formando novas crenças que, articuladas, formarão sistemas de crenças que orbitarão ao redor deste núcleo, temática aprofundada no capítulo 2 desta obra.

			Além das contribuições advindas da Psicologia Social sobre o estudo dos valores, optou-se por somar as contribuições trazidas por Viktor E. Frankl (1905-1997), criador da Logoterapia e Análise Existencial, com o intuito de enriquecer as discussões desenvolvidas neste trabalho. Para o referido autor (2016c), os valores são sentidos universais abstratos que apontam caminhos que favorecem o aperfeiçoamento humano – este constructo será abordado de forma aprofundada no capítulo 3 desta obra.

			Nota-se, assim, uma proximidade na definição do conceito de valores proposta pela Psicologia Social e pela Antropologia Frankliana, o que reforça e fomenta o diálogo estabelecido entre a cognição social e a Logoterapia e Análise Existencial, amplamente explorado por outros pesquisadores e protagonizado por Krüger na obra Crenças e Sentido de Vida de 2017, bem como por Zanatta, no capítulo Cognição Social e Logoterapia presente na obra “Cognição Social – Teoria, Pesquisa e Aplicações”, organizado por Krüger, de 2018.

			Para avançar nas reflexões, faz-se necessário conceituar o constructo beleza, que, assim como o par crenças e valores, é polissêmico, sendo abordado por diversos autores da Filosofia da Arte e da Estética. Com o intuito de eliminar possíveis distorções, optou-se por trabalhar com o conceito de beleza adotado pelos Arautos do Evangelho, que, por sua vez, utilizam-se da filosofia tomista.

			Para São Tomás de Aquino, a beleza é concebida como um transcendental do ser, formando uma tríade com a bondade e a verdade, sob uma tríplice relação entre integridade, proporção e esplendor; assim, para algo ou alguém ser belo, precisa apresentar-se íntegro, proporcional e esplendoroso (Araújo, 2016).

			Tão importante quanto o conceito de beleza é a compreensão de que o ser humano é dotado de um sensus pulchrum em seu próprio ser, ou seja:

			O sensus pulchrum, motor do assombro e do maravilhamento, torna-se a chave para abrir as portas do ser do homem para o encontro e relacionamento com o Ser Absoluto, a quem busca por instinto espiritual e conaturalidade, uma vez que seu ser dele participa e o qual, no raciocínio metafísico tomista, conduz à concepção de Deus (Campos, p. 90 in Lúmen Veritatis, vol. 9, 2016).

			A beleza, é, portanto, uma forma de se chegar a Deus – Beleza Absoluta, e o ser humano, por sua vez, é dotado desta tendência natural a buscar e preferir o que é belo, sendo atraído pelo magnetismo da beleza, “fazendo-o sair de si mesmo e transcender” (Campos, p. 90, in Lúmen Veritatis, vol. 9, 2016).

			Além dos constructos crenças e valores desenvolvidos pela cognição social, embasado especialmente pelos estudos de Krüger, e beleza, segundo contribuições dos estudos da estética, o tema também sustenta-se no aporte teórico oferecido pela Antropologia Frankliana para abordar o conceito de sentido de vida – aspecto nuclear na Logoterapia e Análise Existencial.

			Para elucidar a visão de pessoa adotada pela Logoterapia e Análise Existencial, é necessário destacar que se fundamenta em três pilares, a saber: a liberdade da vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida. Destaca-se, neste momento, a vontade de sentido, que é a motivação primária do ser humano, em contraposição às motivações defendidas pelas escolas de psicoterapia vienenses predecessoras – a psicanálise e a psicologia individual – que apresentavam, “um psicologismo desonerador da díade ontológica liberdade-responsabilidade e uma visão antropológica estritamente solipsista, no âmbito motivacional” (Pereira, 2007, p. 126).

			Desta forma, “o sentido é o ‘para-quê’ da liberdade, orientando aquilo que deve vir a ser no mundo” (Pereira, 2021, p. 95), exercendo uma função de “guia do ser”. Frankl trabalha com três possibilidade de sentido: o sentido na vida – ou circunstancial – o sentido da vida – mais abrangente – e o suprassentido (Frankl, 2016c).
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