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    1. Sucesso nos negócios


  




  

    Dedico este livro a meu pai,




    que tanto me inspirou com seus exemplos




    de solidariedade e respeito ao ser humano,
e a minha mãe, que com seu amor incondicional
e sua sabedoria me orientou para a vida.
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    Prefácio




    Eu me recordo de que certa vez estávamos meu pai e eu brincando na nossa cidade natal, João Pessoa. Eu devia ter uns 7 anos e, como toda criança saudável, adorava brincar, explorar, questionar e testar. Logo avistei um muro pouco mais alto do que eu e, afoito, decidi subir. Escalei com dificuldade, consegui me equilibrar e depois caminhar com os braços abertos. Quando desci suado e ofegante, comemorei aquela pequena conquista com meu pai. Podia até parecer pequena para o mundo, mas para mim, naquele momento, era uma grande conquista: parecia que tinha escalado o Everest.




    Não entendia a sabedoria que havia por trás da atitude de meu pai. Durante toda a escalada ao meu monte Eve­rest, ou seja, o pequeno muro da rua, meu pai me seguia de perto, em nenhum momento brigou ou disse que eu não era capaz. Estava atento para me segurar caso eu caísse. Agia como uma daquelas redes de proteção que os trapezistas utilizam nos circos: caso desse errado, estava perto para me segurar, porém sempre me incentivava a ir mais longe. Apenas muitos anos depois fui começar a entender quão sábia foi aquela atitude e incentivo despretensioso.




    E assim foi durante toda a minha trajetória: ele me ensinou a acreditar nos meus sonhos e me ajudou a desenvolver competências pessoais necessárias para que eu pudesse realizá-los com empenho e persistência, com disciplina e dedicação.




    Fiquei muito feliz pelo convite para escrever este prefácio, pois escutei desde criança que era um sonho dele publicar um livro. E qual filho não se enche de alegria ao participar da realização de um sonho paterno?




    Hoje sou escritor, palestrante e mentor de atletas de alta performance e líderes empresariais, ajudo essas pessoas a viverem o seu máximo potencial. Meus livros são publicados no Brasil e na Europa, em minha carreira já mi­nistrei palestras para um público superior a 100 mil pessoas.




    Escrevo isso porque sempre fui uma criança normal, como as outras, não fui o melhor aluno nas disciplinas da escola nem nos esportes ou na arte. Sempre estive nas posições médias em relação à vida acadêmica, mas tive desde cedo orientação de meu pai para a necessidade de desenvolver autoconfiança, autoestima, coragem e otimismo. Posso afirmar com convicção que esses ensinamentos foram fundamentais para o meu desenvolvimento pessoal.




    Acho importante contar para os leitores que hoje, aos 29 anos, consegui algumas realizações importantes na minha vida porque aprendi e vivi na prática as competências que este livro aborda.




    Esta obra do escritor Othamar Gama alia duas vertentes incríveis e difíceis de se conjugar: a experiência prática e o conhecimento teórico, encontrados na mesma pessoa de um empreendedor com larga experiência em gestão, um estudioso e apaixonado, sempre em busca do conhe­cimento e do desenvolvimento pessoal. Ele mostra com seu exemplo de vida como educador que é possível ajudar as pessoas a fazer o bem, ensinar as crianças humildes e os jovens a se tornarem vencedores na vida, ajudar o Brasil na formação de médicos e profissionais de saúde mais huma­nizados, divulgar seus pensamentos em púlpitos de universidades pelo Brasil e pelo mundo. Tudo isso faz desta narrativa um livro inspirador, daqueles que lemos de uma vez só e devemos guardar na cabeceira da cama.




    Ainda hoje, quando me deparo com uma situação difícil na vida, não hesito em utilizar a sabedoria contida nas histórias explanadas nas próximas páginas.




    É, portanto, uma obra para todos aqueles que querem se desenvolver enquanto pessoa e também aplicar estes conhecimentos no desenvolvimento dos seus filhos, dos seus colaboradores e na sociedade como um todo.




    Afinal, existem muitos diamantes brutos por aí, que podem ser seus filhos, você mesmo ou seus funcionários, e poucos especialistas em lapidação para libertar o brilho deles. Este livro veio para equalizar essa questão. Uma excelente leitura.




    Othon Gama
Escritor


  




  

    Apresentação




    Escrevi este livro com o objetivo de inspirar as pessoas e também mostrar que podemos criar nosso destino e construir o futuro que desejamos.




    Faço referência à palavra construir porque, para se construir qualquer coisa, precisamos antes planejar, utilizar as ferramentas certas e trabalhar com esforço concentrado na execução do nosso projeto. Foi por meio de experiências de vida que pude observar a necessidade de conhecer nossas competências pessoais e, a partir daí, decidi escrever este livro que mostrará, numa linguagem simples, informações que poderão ajudar todos aqueles que desejam obter sucesso em sua carreira e em sua vida.




    Tentarei responder a perguntas que fazemos no nosso dia a dia, como por exemplo: “Por que algumas pessoas conseguem sucesso e outras não?”, “Por que muitas vezes os melhores alunos não são os melhores profissionais?”, “Por que a vida parece mais difícil para uns do que para outros?”, “Por que algumas pessoas têm tanta sorte?”, dentre outras.




    Procurei responder a essas perguntas contando histórias e mostrando que todos nós possuímos competências pessoais que, quando desenvolvidas, podem fazer uma grande diferença na nossa vida e na nossa carreira. Colocar sua atenção nessas competências fará você refletir sobre elas. Este será o primeiro passo para iniciar sua caminhada em direção ao sucesso. Depois será preciso agir, trabalhar internamente para atingir pequenas metas que aos poucos vão consolidar mudanças de atitudes fundamentais para iniciarmos nossa jornada de realização pessoal.




    Recomendo a leitura deste livro a pessoas de todas as idades: tanto para os jovens que desejam escolher uma profissão e precisarão reconhecer quais são suas competências pessoais, quanto para os que já têm uma profissão e precisam melhorar seu rendimento no trabalho. Com esta obra pretendo também ajudar os que buscam seu primeiro emprego ou desejam melhorar suas relações pessoais, os pais que, na árdua tarefa de criação dos seus filhos, precisarão ajudá-los no desenvolvimento e fortalecimento dessas competências e, enfim, para aqueles que não desistiram de ir em busca do sucesso e acreditam que toda mudança começa na nossa forma de pensar.




    Boa leitura!


  




  

    

      Introdução


    


  




  

    

      Em busca
de ajuda
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    “Nada lhe posso dar que já não exista em você mesmo. Não posso abrir-lhe outro mundo de imagens, além daquele que há em sua própria alma. Nada lhe posso dar a não ser a oportunidade, o impulso, a chave. Eu o ajudarei a tornar visível o seu próprio mundo, e isso é tudo.”
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