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Por isso, pondo de parte os princípios elementares da doutrina de Cristo, deixemo-nos levar para o que é perfeito, não lançando, de novo, a base do arrependimento de obras mortas e da fé em Deus, o ensino de batismos e da imposição de mãos, da ressurreição dos mortos e do juízo eterno.

			 

			Hebreus 6:1-2

		


		
			














INTRODUÇÃO

			 

			Nos últimos anos, fui tocado para ensinar sobre o tema do arrependimento enquanto viajava e ministrava em igrejas ao redor do mundo. Consequentemente, passei a entender que um grande número de pessoas na Igreja não tem conhecimento sobre o que é o verdadeiro arrependimento ou por que ele é tão fundamental e necessário para a caminhada cristã.

			Muitos cristãos comparam o ato do arrependimento ao remorso. Eles acreditam erradamente que o arrependimento é um pouco mais que um habeas corpus espiritual que lhes permite admitir o erro, pedir perdão e depois voltar imediatamente ao mesmo pecado. Mas, como veremos, é a mudança e a transformação pessoal — e NÃO o remorso, o pesar e a tristeza — que são a verdadeira prova do arrependimento.

			O propósito deste livro é lhe oferecer uma explicação abrangente do real significado de arrepender-se e por que o arrependimento é um ingrediente absolutamente crucial para sua caminhada com Deus. Tomei muito cuidado para garantir que cada aspecto desta discussão esteja firmemente arraigado na Palavra de Deus. À medida que você estudar as verdades contidas nestas páginas, creio que elas provarão ser um recurso poderoso para aperfeiçoar seu crescimento espiritual e aprofundar sua intimidade com o Senhor. Esta é minha oração por você.

			 

			Rick Renner

		


		
			


1

			 

			O QUE É ARREPENDIMENTO?
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			O  que significa realmente “arrepender-se”?

			Em uma pesquisa recente realizada nos Estados Unidos, pediram aos frequentadores de igrejas para definir o que significava para eles a palavra “arrependimento”. A pesquisa resultou em uma variedade de respostas. A maioria afirmou acreditar que a palavra “arrependimento” significava uma ou mais das seguintes afirmações:

			 

			•Lamentar ter feito ou deixado de fazer alguma coisa.

			•Sentir remorso por algum ato e pedir perdão por ele.

			•Ir à frente em um culto na igreja a fim de convidar formalmente Jesus para entrar na sua vida. 

			 

			Antes de prosseguir, vamos incluir você na pesquisa. Como você definiria o significado da palavra “arrependimento”? Tente responder a essa pergunta antes de prosseguir com a leitura. 

			A palavra “arrependimento” é muito importante no Novo Testamento. Os primeiros casos em que ela é usada no Novo Testamento estão em Mateus 3:2 e Mateus 4:17, dita por João Batista e Jesus, respectivamente. João Batista proclamou: “Arrependei-vos, porque está próximo o reino dos céus” (Mateus 3:2, grifo nosso). O ministério de João foi lançado literalmente com esta única palavra, “arrependei-vos”.

			Jesus também iniciou Seu ministério público chamando Seus ouvintes a se arrependerem. Em Mateus 4:17, Jesus inicia Seu ministério de pregação quando diz: “Arrependei-vos, porque está próximo o reino dos céus” (grifo nosso). Assim como João Batista, Jesus sabia que a única maneira de entrar no Reino de Deus era através do arrependimento.

			Então, com Atos 2:38, Pedro lançou seu ministério de pregação com a mesma exigência de arrependimento. Assim como João Batista e Jesus haviam chamado os homens ao arrependimento, Pedro também disse à sua audiência: “Arrependei-vos” (Atos 2:38, grifo nosso). 

			Pedro entendia que o arrependimento é o “canal de parto” através do qual as pessoas entram para o Reino de Deus. Em outras palavras, essa é a única maneira de ser verdadeiramente liberto do império das trevas e de emergir espiritualmente renascido e cheio do tipo de vida de Deus. 

			A palavra “arrependei-vos” usada por João Batista, Jesus e Pedro é a palavra grega metanoeo, composta pelas palavras meta e nous. A palavra meta significa voltar. E a palavra nous significa a mente. Quando essas duas palavras são unidas, a nova palavra descreve, no seu sentido mais básico, uma mudança de mente ou uma conversão completa. A palavra metanoeo reflete uma virada, uma mudança de direção, um novo rumo e um comportamento e uma visão de vida completamente alterados. 

			No Novo Testamento, essa palavra grega é usada para denotar uma mudança completa, radical, total. Significa uma decisão de mudar completamente pensamentos, comportamentos e atitudes, ou fazer uma reviravolta total na sua maneira de pensar, crer ou viver. Assim, a palavra “arrependei-vos” no Novo Testamento dá a imagem de uma pessoa mudando de cima a baixo — uma transformação total afetando inteiramente cada parte da vida de uma pessoa.

			Preciso também indicar a importância da palavra nous contida nessa definição de arrependimento. 

			Como vimos anteriormente, a palavra nous é a palavra grega para a mente. Isso significa que a decisão de se arrepender está na mente, e não nas emoções. Ou seja, não é o mesmo que uma tristeza passageira por atos passados; em vez disso, é uma decisão racional sólida de fazer uma reviravolta, tomar uma nova direção e rever o padrão de sua vida. 

			O arrependimento pode vir acompanhado por emoções, mas elas não são necessárias para que a pessoa se arrependa. O verdadeiro arrependimento é uma escolha mental de deixar o que desagrada a Deus e voltar-se para Ele de todo o coração e mente a fim de seguir Jesus. 
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