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	Dedicatória

	Ao meu filho, razão silenciosa de tudo que faço.

	Ao tempo, que não pode ser controlado — mas pode ser compreendido.

	E à medicina, por me lembrar diariamente que técnica sem ética é ruído, não propósito.

	

	- A.R.
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	Agradeço à medicina, não como ciência exata, mas como prática humana. Por me ter escolhido — e por ter permitido que eu a escolhesse.

	

	A todos os meus mestres, em especial àqueles que ensinaram mais com o silêncio do que com o discurso.

	

	Cada um deles teve uma função no meu processo de construção.

	

	A você, que segura este livro em mãos ou olhos: que ele não apenas informe, mas provoque.

	

	

	Apresentação

	

	Escrevi este livro porque cansei de assistir à medicina estética ser tratada como entretenimento.

	Porque me recuso a ver a cirurgia plástica se tornar um produto de vaidade, exposta como performance ou moldada por algoritmos.

	

	O bisturi que carrego nas mãos não é palco.

	É responsabilidade.

	

	Ao longo dos anos, vi de tudo.

	Vi pacientes entrarem no consultório buscando autoestima como se ela estivesse em estoque.

	Vi procedimentos serem indicados sem critério, apenas para atender à lógica do desejo.

	Vi profissionais se moldarem mais à câmera do que à técnica.

	Vi a estética ser descolada da ética — e vendida como promessa de felicidade.

	

	E também vi o contrário.

	Vi o poder que uma boa cirurgia tem de libertar um paciente de dores que ele carregava no corpo há anos.

	Vi reconstruções devolvendo dignidade a quem achava que não havia mais caminho.

	Vi pessoas se olharem no espelho, não com euforia, mas com paz.

	

	Este livro é uma tentativa de organizar o pensamento antes do corte.

	De mostrar que operar é mais do que transformar.

	É ler, interpretar, recusar, ajustar, proteger.

	Não escrevo para todos.

	Escrevo para quem entende que corpo não é vitrine.

	Para quem prefere a verdade à promessa.

	Para quem sabe que beleza sem critério é vazio com moldura.

	

	Se você chegou até aqui em busca de técnica, encontrará.

	Mas encontrará também posicionamento.

	

	Porque neste tempo em que tudo é vendido, o que permanece é o que se sustenta com silêncio, consistência e propósito.

	

	Este sou eu.

	E este é o livro que precisava ser escrito.

	Dr. Alexandre Ramos
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