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      Dedico este livro a você, por não se conformar com uma vida trivial e procurar transformar a existência em uma oportunidade para o aprimoramento da alma.
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      MOTIVAÇÃO




      Meu primeiro mestre espiritual foi, possivelmente, um dos maiores profetas que já passaram por este planeta. Um homem com um talento raro para acessar passado, futuro e presente em uma mesma perspectiva, como se o tempo fosse apenas uma ilusão de nossa mente cognitiva.




      Ele partiu deste mundo físico na exata idade que, muito tempo antes, havia profetizado: aos 72 anos. Nossa despedida foi um momento mágico, que para sempre ficará guardado em meu coração.




      Nele recebi as primeiras instruções, que me permitiriam alcançar, muitos anos mais tarde, a chave para a comunicação com um mundo que não enxergamos com os olhos, mas que está sempre presente.


    


  




  

    

      FUNDAMENTO




      O texto a seguir levará a você informações preciosas sobre um tema revelador: a força dos anjos em nossa vida. Uma abordagem profunda, transformadora e baseada nos mais importantes livros sagrados da humanidade. Textos que foram preservados em segredo por milênios e que fundamentam a mais antiga sabedoria do planeta: a Cabala.




      Não é simples definir em poucas linhas o que é a Cabala. Em resumo, é uma sabedoria milenar, compromissada com a ética, com a pureza, com o desejo de compartilhar e com a disponibilização de ferramentas que ajudem o homem a encontrar um real significado para sua vida.




      A Cabala é toda baseada em princípios que, uma vez colocados em prática, podem conduzir-nos pelo caminho de uma vida significativa. Ao estudá-la profundamente poderemos encontrar respostas para as maiores questões de nossa existência. A começar pela abordagem de um tema central e essencial, como nenhum outro, na jornada humana: a busca da felicidade.




      De acordo com os mestres cabalistas, apenas uma substância em todo o universo pode trazer a real felicidade para a nossa vida. Ela se chama Luz.


    


  




  

    

      INTRODUÇÃO




      Todos os seres humanos estão em busca da Luz: ricos e pobres, famosos e anônimos, idosos e jovens, todos buscam a Luz que possa alimentar permanentemente corpo e alma. Os que conseguem encontrá-la, penetram em uma dimensão de grande realização e felicidade. Porém, muitos são os que não conseguem atingi-la e acabam sucumbindo aos mais diversos obstáculos.




      No entanto, um ensinamento básico da Cabala informa que por trás de cada obstáculo há sempre uma quantidade proporcional de Luz a ser revelada. Isso explica por que pessoas muito iluminadas não costumam ter uma vida fácil, estando sempre repletas de desafios ao longo de sua existência. Elas não se deixam enfraquecer diante dos problemas e por isso acabam superando-os e transformando-os em Luz.




      É nesse ponto que reside o objetivo central deste livro: apresentar a você, de forma bem acessível, uma maneira de injetar Luz em sua vida. É com esse propósito que aprendemos a utilizar a força dos anjos cabalísticos: para que possamos nos manter elevados, mesmo diante das maiores dificuldades.




      Saiba que você não precisa ser uma pessoa espiritualizada, nem mesmo acreditar em anjos, para tirar proveito desses ensinamentos. Simplesmente absorva e experimente as práticas propostas neste livro e verifique, por si mesmo, os resultados.




      A iniciação nos anjos, entretanto, demanda um estudo sobre a relação entre o mundo aparente e o oculto. Sim, porque, embora por vezes sejamos levados a acreditar que o mundo físico seja tudo que existe, a Cabala explica, de forma clara, o quanto ele é apenas a ponta final de um processo que começa sempre fora dele.


    


  




  

    

      PARTE I




      A força


    


  




  

    

      1. QUEBRANDO AS CASCAS
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      “Se você quer transformar o mundo, comece transformando seu interior.”




      SÓCRATES, filósofo grego, século V a.C.


    


  




  

    

      Há 3.500 anos, nascia no Egito um menino predestinado. Colocado em uma cesta às margens do rio Nilo, ele foi encontrado pela filha de um faraó, que o levou para ser criado no palácio real.




      Mas ele cresceu e partiu para o exílio, rumo à realização de sua missão. Foi lá que recebeu a primeira revelação de Deus. Relutou muito, mas acabou por aceitar seu papel de liderança frente a centenas de milhares de escravos em busca da libertação. Não possuíam uma única arma, apenas a confiança em um líder gago, que falava com dificuldade, mas que se comunicava como ninguém por meio da força de sua fé.




      Surge então um grande impasse. Ao olhar para um lado eles se deparam com o intransponível mar Vermelho. Quando olham para o outro vêem surgir o poderoso exército egípcio liderado pelo mais cruel dos faraós. E é nesse exato momento que a Bíblia relata aquele que teria sido o maior fenômeno coletivo de todos os tempos.




      O milagre da abertura do mar.


    


  




  

    

      O INÍCIO DE UM CAMINHO




      Alguns cientistas afirmam que o milagre realmente aconteceu. Mas os cabalistas garantem que, independente dos aspectos literais, o que a Torá relata nesse momento é o início de uma longa caminhada.




      Não se trata de um caminho físico, até porque para se chegar até a dita terra prometida seriam necessários não quarenta anos, mas tão-somente alguns dias. O que está descrito, portanto, é o início de um caminho espiritual. E o que viria a ser o caminho espiritual?




      Muitos acreditam que espiritualidade é ir para um templo, seja ele igreja, sinagoga, mesquita, centro espírita, e então rezar, de acordo com o protocolo definido pelos sacerdotes.




      Mas o verdadeiro caminho espiritual, esse que atinge a dimensão do milagre, é muito mais do que isso. Acontece quando você se dispõe a abandonar a chamada “zona de conforto”, e em vez de procurar uma vida regada por aparente segurança, decide partir em busca de sua missão. Momento em que você se convence do quanto seu potencial é ilimitado e do quanto o mundo precisa de sua atuação.




      Descobriu-se que por trás da descrição do milagre da abertura do mar existem profundos códigos, que ocultam o segredo da comunicação com os anjos e também o mapa desta caminhada, denominada desenvolvimento espiritual.




      Para decifrar esse segredo, vamos compreender um conceito fundamental da sabedoria cabalística, que há quatro mil anos já falava de aspectos invisíveis da realidade.


    


  




  

    

      DOIS ASPECTOS DA REALIDADE




      Nem sempre é fácil compreender, mas a mente racional não possui total controle sobre nossa vida. Pensamentos e ideias lógicas muitas vezes são insuficientes para encontrar o caminho de uma existência com paz e harmonia.




      Experimente fazer uma reflexão dos momentos mais emocionantes de sua vida: um encontro amoroso, o surgimento de uma nova amizade, o nascimento de um filho, uma ideia muito criativa. Faça isto e você irá constatar que as coisas mais alegres que lhe aconteceram não foram fruto das rédeas de seu controle, mas sim da sintonia com uma poderosa energia de bênção.




      A essa energia de bênção a Cabala denomina Luz: uma substância infinita e primordial. É ela que dá origem a tudo que existe no universo e somente ela pode trazer real satisfação a nossos desejos.




      Em outras palavras, você pode adquirir as maiores maravilhas do mundo material, mas se não enxerga a bênção que se encontra por trás de cada pequeno objeto de sua vida, jamais encontrará satisfação. No máximo pequenos momentos de prazer, seguidos de longos períodos de frustração.




      Quando guiados exclusivamente pela visão física, não enxergamos as grandes bênçãos que recebemos a cada instante de nossa vida. E tomados pelo esquecimento, nos deixamos dominar por problemas repetitivos, que parecem nunca acabar, mas que só acontecem todos por um mesmo motivo: o distanciamento da Luz.




      Quando distantes da Luz, passamos a ter a ilusão de que só nos sentiremos realizados ao nos tornarmos melhores do que os outros ou ao atingirmos um determinado patamar profissional, afetivo etc. Mas será que é assim mesmo que funciona?




      Artur Schopenhauer foi um filósofo, precursor de Nietzsche, que empenhou a sua existência no entendimento da razão da vida. Segundo ele, a maioria dos desejos vem de um estado de falta e, portanto, trazem sofrimento enquanto não são satisfeitos. Mais ainda, nenhum desejo tem satisfação durável, uma vez que, ao ser satisfeito, dá lugar a um novo desejo, e assim por diante.




      Daí a célebre afirmação de Schopenhauer: “a vida oscila, como um pêndulo, do sofrimento ao tédio”. Trata-se de um filósofo brilhante, mas que, como a maioria das pessoas que se dedica muito à erudição, teve grande dificuldade para encontrar a tão sonhada felicidade em sua vida.




      Nada de errado com a erudição. Muito pelo contrário, foi pelo amor ao estudo que a espécie humana chegou onde está. O grande problema é que somente pela via racional não se encontra a Luz que alimenta a alma.




      E, para criar uma perspectiva de vida que substitua o sofrimento pela felicidade e o tédio pela realização, precisamos da via do coração. É por essa via que podemos extrair a energia de bênção que se encontra oculta em cada objeto de nosso mundo.




      Por exemplo, você pode ter uma família maravilhosa, mas isso só o torna uma pessoa feliz quando você se dispõe a investir seu tempo em viver de corpo e alma ao lado dessas pessoas que você ama. É aí que sua lâmpada se acende, porque você faz contato com a real fonte de Luz.




      Enfim, o caminho espiritual nos ensina que existem duas formas completamente diferentes de se viver. Uma é reagindo aos eventos apenas pela ótica física. A outra é percebendo os aspectos físicos e extrafísicos, que estão presentes em tudo que existe.




      É neste ponto que se inicia nosso estudo sobre anjos.


    


  




  

    

      OS ANJOS




      A Cabala define os anjos como agentes intermediários, que se situam em camadas entre a Luz original, que alimenta todo o nosso universo, e nós, seres vivos. Nos mais diversos idiomas a palavra anjo, do grego angelos, significa mensageiro. Esse significado é similiar ao termo em hebraico, língua dos textos bíblicos, na qual os anjos são chamados de malachim. Isso explica a principal função de um anjo: ser um agente transportador, que leva a Luz de um plano a outro.




      Assim, tudo que existe em nosso mundo, mesmo a menor folha de grama, recebe essa Luz transportada pelos anjos. Da mesma forma acontece com os planetas e até mesmo com os ventos.




      A ciência hoje se aproxima desse conceito, quando afirma que tudo que existe no mundo material provém de um ponto inicial. Uma teoria já descrita em textos cabalísticos de milhares de anos, que explica que no caminho entre a Luz original, que move a existência, e a luz que se reflete em nosso mundo físico, o mundo da matéria, existem diferentes planos. São eles: emanação, criação, formação e ação.




      Assim, quando você olha para uma árvore enxerga claramente sua presença no mundo físico. Mas em algum momento ela foi emanada. Ou, poderíamos dizer também, “pensada”. Afinal, como, do nada, surgiriam árvores? Uma vez “pensada”, a árvore tinha que ser criada, e para isso foi necessária uma semente. A semente brotou, e ela começou a tomar forma.
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      Uma observação cuidadosa revelará que nosso mundo físico é todo organizado em estruturas. Para onde quer que você olhe, há um nível de organização por trás. Andamos nas ruas, porque há pavimentadores de ruas, coleta de lixo, sinalizações. Da mesma forma funcionam os aspectos visíveis e invisíveis de nossa realidade.




      Os anjos são entidades que vivem em planos intermediários e que fazem a ponte entre o ponto inicial da Luz, ao qual chamamos Deus, e tudo que existe em nosso mundo físico. São energias invisíveis, mas que possuem grande poder de influência sobre nossa vida.




      Muitos são os que questionam a existência desses seres misteriosos, de dimensão extrafísica, com o argumento de nunca ter “visto” nada assim. Mas por acaso já “viram” os sinais de transmissão de rádio, TV, ou telefone celular? Provavelmente nunca, e não é por isso que eles deixam de existir, não é mesmo?




      O fato é que mesmo os mais céticos sabem que o universo é composto de uma realidade muito mais ampla do que a que enxergamos com os olhos.


    


  




  

    

      OS ANJOS CABALÍSTICOS




      O conhecimento envolvido no estudo dos anjos aparece nos mais importantes textos sagrados da humanidade. No Antigo Testamento referências aos anjos aparecem em diversos e marcantes momentos, tendo influenciado todos os patriarcas no decorrer de suas vidas.




      Uma passagem muito significativa acontece (em Gênesis 3:4) quando Jacob, em um momento caótico de sua vida, dominado pela dúvida e pelo medo, inicia uma travessia do deserto. Nesse momento ele para, deita sua cabeça em uma pedra e sonha com anjos que sobem e descem por uma escada. A partir de então sua vida toma um rumo completamente novo.




      Passagem semelhante ocorre no Novo Testamento, no momento em que Jesus chama Natanael e profere palavras misteriosas: “Vereis o céu aberto e os anjos de Deus, subindo e descendo sobre o filho do homem” (Jó 1:51).




      Maomé também relata ter visto em sucessivos sonhos o anjo Gabriel, confiando-lhe a missão de proclamar a unicidade de Deus. Ele então transmitiu seus ensinamentos, de forma oral, a seus discípulos, que se incumbiram de registrar a visão dos anjos no Alcorão.




      No entanto, não há momento mais marcante de um relato envolvendo a presença angelical do que nos três poderosos versículos da Torá que descrevem o grande milagre da abertura do mar.




      1) “E moveu-se o anjo de Deus, o que andava diante do acampamento de Israel, e foi para trás deles; e moveu-se a coluna de nuvem da frente deles e pôs-se atrás deles.” Êxodo 14:19




      2) “E pôs-se entre o acampamento dos egípcios e o acampamento de Israel; e foi a nuvem e a escuridão e iluminou à noite; e não se aproximaram um do outro toda a noite.” Êxodo 14:20




      3) “E estendeu Moisés sua mão sobre o mar, e levou o Eterno o mar, com um forte vento do Oriente, durante toda a noite, e fez do mar terra seca, e foram divididas as águas.” Êxodo 14:21




      Atendo-se apenas à tradução em língua portuguesa, aparenta ser somente um texto bonito, quase poético, mas é muito mais do que isso. Para decifrar os códigos ocultos no episódio da abertura do mar, precisaremos recorrer ao texto original, escrito no idioma hebraico. Confira a seguir os três versículos escritos na versão original da Torá:




      1º versículo:
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      2º versículo:
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      3º versículo:
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      Ao contar o número de caracteres dessas três frases, no texto original, descobriu-se que cada uma delas possuía exatamente 72 letras. Seria coincidência? Mas por que será que o momento mais marcante de todo o texto da Bíblia é descrito com três versículos de número idêntico de caracteres? Mais ainda: por que a força no número 72 apareceria aqui?


    


  




  

    

      A FORÇA DOS 72




      Os cabalistas sabem que a Torá é um livro inteiramente escrito em código e que na decodificação do texto encontram-se as respostas para grandes mistérios da existência. Os antigos sábios decodificaram esses três versículos que descrevem o milagre da abertura do mar e descobriram uma força de proporções inigualáveis, com potencial para trazer uma completa iluminação para nossa vida.




      Assim, ao combinar as letras dessa passagem, eles descobriram que elas ocultavam uma intrigante fórmula espiritual, que revelaria a identidade de todos os 72 anjos cabalísticos.




      Os mais antigos textos da Cabala, os mesmos que profetizaram com exatidão esse momento que vivemos no mundo hoje, explicam que a Luz emanada por Deus chega a nós através de 72 canais de energia e que cada um deles é governado por um anjo. Ou seja, para cada aspecto da existência humana há um anjo relacionado.




      Um para o amor, um para a saúde, um para a prosperidade, um para a qualidade de nossos pensamentos. E, assim, cada ser humano forma seu poder de atração através de 72 diferentes facetas.




      Isso explica por que uma pessoa com o canal amoroso obstruído dificilmente terá sucesso nessa área. Porque para se viver um grande amor é preciso estar pronto e preparado para amar. E ninguém encontra uma alma gêmea por acaso. Porém, se ela faz contato com esse anjo e abre esse canal, abre também uma nova perspectiva, impossível pela via puramente intelectual.
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      Certa vez um aluno contou-me que carregava problemas de ordem material durante toda a sua vida adulta. Não havia razão aparente para isso, uma vez que ele tinha uma profissão, gostava dela e nela trabalhava com afinco. Mas jamais conseguia viver de forma próspera. Então, ele estava sempre fazendo novos cursos, tentando novos mercados. E nada mudava.




      Não foi rápido, mas, com o tempo, ele percebeu esses aspectos invisíveis da realidade. Passou a meditar diariamente nos anjos relacionados a esse tema, e então sua consciência se ampliou. Sua grande lição foi aprender que cada pessoa, mesmo cada situação que se apresenta em nossa vida, possui também aspectos não-físicos. Ao enxergar apenas o que é aparente, tudo fica muito mais difícil. É preciso ver a semente e as raízes que formam cada árvore. E por trás de cada grande problema, há sempre uma bênção proporcional a ser revelada.




      Assim, ele parou de reclamar e passou a compreender que esse era um obstáculo presente em sua vida e que por trás desse tema muita luz se revelaria. E é aí que os milagres começam: quando paramos de reclamar e passamos a agradecer mesmo por nossas dificuldades, já que são elas que nos tornam pessoas melhores.




      Ele aprendeu a se conectar com uma poderosa e infinita energia de bênção. E com isso muita coisa mudou em sua vida, pois quando sintonizamos essa energia, nada mais é impossível.
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