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Dedicatoria 

A quienes buscan verdad en un mundo de apariencias. 

A los que se atreven a mirar hacia adentro cuando todos miran hacia afuera. 

A los que apagan las pantal as para encender su alma. 



“Porque la autenticidad no se mide en aplausos, sino en la paz que deja ser uno mismo.” 

“Nos enseñaron a bril ar en la pantalla, pero no a encendernos por dentro.” 
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Sinopsis 

Vivimos en una era donde el valor parece medirse en números: seguidores, likes, vistas. Cuántos Likes Vales es un espejo de nuestra sociedad hiperconectada, donde las redes sociales se convirtieron en templos modernos y el reconocimiento digital, en una nueva forma de fe. 



A través de historias ficticias, estadísticas reales y reflexiones honestas, el libro explora cómo el deseo de aprobación ha transformado la forma en que vivimos, sentimos y nos relacionamos. Cada capítulo revela una parte del precio que pagamos por la perfección y la constante exposición. 
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