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      Por: Gerardo Bolívar y María Santillana

      
        

      

      Hace 1 año y 1 mes nació nuestro hijo Matías e hicimos la cuarentena. Ahora parece un nuevo episodio de ella. Estos días han sido retadores para todos. La vida cotidiana tal y como la conocíamos, ha cambiado profundamente. Lo que antes hacíamos de manera rutinaria y automática, se convirtió en algo excepcional y aunque han pasado pocos días, ya extrañamos muchas cosas como si hubieran transcurrido años.

      Las sensaciones frente a esta nueva experiencia son múltiples. Desde extrañeza hasta incredulidad; desde angustia hasta esperanza; desde duda hasta calma. Cada uno lo vive de forma diferente y lo resuelve de maneras particulares. Las características de personalidad en los momentos de crisis se expresan de manera más evidente y lo esencial sale a flote. Hoy más que en otros momentos, nos vemos al espejo de nosotros mismos y eso puede ser una gran posibilidad o una gran dificultad.


      Si recuerdas cómo era tu vida diaria hace un par de semanas y la comparas con el día de hoy, la diferencia puede ser abrumadora. Si deseabas quedarte en casa o si querías salir era tu decisión. Hoy añoramos cosas que ni siquiera sabíamos que teníamos y anhelamos la libertad de elegir.

      Aunque cuesta, es fundamental quedarse en casa. Es importante acatar las medidas tomadas en lo colectivo y ayudar a que la situación, que ya de por sí es problemática, no sea aún más difícil. 


      Sin embargo, veámoslo de otro modo, quédate en tu casa, es decir, aprovecha para conectarte contigo mismo y aprovecha este tiempo para viajar hacia tu propio interior. Ese puede ser un valor agregado de toda esta situación y una salida menos angustiante a todo este remezón que estamos teniendo.


      El viaje es hacia adentro.


      La vida es emprender el viaje interior, es decir, el viaje del autoconocimiento y del reconocimiento propio. No es nada fácil, pero es un camino posible de transitar y una decisión posible de ser tomada.


      Gran parte de nuestros años nos la pasamos intentando resolver asuntos que, aunque importantes, son transitorios y terminan siendo secundarios. La vida escolar, la ruta académica y laboral, los logros económicos son algunos de esos asuntos a los que les ponemos gran parte de nuestra energía y detrás de los cuales corremos a veces de forma frenética y desbocada.


      La situación que hoy vivimos nos pone de frente a lo esencial: por más dinero que tengamos, por más títulos que hayamos obtenido, por más estatus académico y social que detentemos, estamos igualmente expuestos y vulnerables. Esta crisis de salud que afecta a todo el mundo por igual nos ha recordado que somos finitos, que no duraremos para siempre, que somos frágiles y que la vida se termina.
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