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SOS

¡Atención, llamada de emergencia! ¡Hay monstruos verdaderos
entre nosotros!

No se esconden en tu armario ni debajo de tu cama y no se irán
aunque los deslumbres con una linterna.

Merodean libremente por el planeta: vuelan sobre tu cabeza,
viven en las profundidades del mar e incluso se esconden en las
alcantarillas. Estos monstruos provocan tormentas, secan lagos
y ahuyentan a los animales.

Se alimentan de cosas muy extrañas: eructos de vacas, pedos
de coches y bolsas de plástico. ¡Se vuelven cada vez más
grandes y fuertes y están amenazando a nuestro precioso
planeta azul!

¡Solo héroes como tú pueden derrotarlos! ¡Ármate con
conocimientos y ayúdanos a vencer a estas malvadas criaturas!




¡NO DEJES QUE ESTOS
MONSTRUOS TE INTIMIDEN!
Muchos monstruos comparten
fortalezas, pero también debilidades.
Busca cómo vencerlos con las fichas
de cada uno. ¡Juntos podemos
acabar con esta terrible panda!




Al final del libro, encontrarás
todas las fichas juntas para comparar
qué debilita o fortalece a cada uno
de los monstruos y un glosario con
los términos medioambientales
más importantes.
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Mantén esta solapa abierta
para comprobar en todo
momento cómo derrotar a
los monstruos verdaderos.




¡BIEN!
ACCIONES QUE DEBILITAN AL MONSTRUO




¡CUIDADO!
ACCIONES QUE FORTALECEN AL MONSTRUO




RESPETA tu entorno.
No malgastes recursos
ni ensucies el planeta.

MOVILÍZATE. Un niño
que protesta puede
hacer mucho para
presionar a los políticos.

Promueve los cambios
en la legislación;
es la herramienta
más efectiva.

Dile a tu familia
que se pase a una
compañía de fuentes
de energía renovables.

REPLANTÉATE tus hábitos.
¿Puede tu familia reducir,
reutilizar y reciclar de
manera más eficiente?

COMPARTE.
Las bibliotecas, el trans-
porte público o los vehícu-
los compartidos reducen
la huella ecológica.

REDUCE el consumo.
Haz intercambios y utiliza
cosas de segunda mano.




RECICLA correctamente.
Investiga cómo se reco-
gen los distintos tipos de
residuos allí donde vives.

Compra responsable-
mente: productos locales,
ecológicos o de tempora-
da y evita el plástico.

VERIFICA las etiquetas,
los ingredientes, el
origen y la fecha
de caducidad.

COME MÁS VERDE: frutas,
verduras y legumbres.
Compra en tiendas
locales y ecológicas.

REUTILIZA. Aprende
a cambiar y a reparar
tus cosas.

Cierra el grifo al
cepillarte los dientes.
Dúchate rápido.

Evita el agua
embotellada si puedes.
Usa botellas de agua
reutilizables.




REDUCE la calefacción
y la refrigeración. Ponte
un jersey en invierno, cierra
las persianas en verano.

DENUNCIA problemas
ambientales para ayudar
a tu ciudad y a las empresas
locales a mejorar.

Desplázate en bici
o a pie siempre
que puedas.

REDUCE los viajes
en avión. Intenta
hacerlos en tren o
en transporte público.

Ahorra energía
con bombillas led
de luz cálida.

Ahorra electricidad. Apaga
las luces y evita dejar los
electrodomésticos y
dispositivos en suspensión.

RESILVESTRA tu entorno con
plantas locales. Las plantas
ayudan a limpiar el aire,
retienen humedad y bajan
la temperatura.




El uso de combustibles
fósiles para generar
electricidad.

La calefacción
y refrigeración de
edificios y locales con
combustibles fósiles.
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