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  Introdução




   




  Este livreto tem como objetivo abordar a questão do consumo de carne como um hábito alimentar na dieta cotidiana de uma grande parcela da população, sob a ótica ou visão bíblico-cristã e as condições atuais de oferta de carne pela economia conhecida por Agro Negócio.




  A questão do abastecimento alimentar humano de forma justa e com uma dieta adequada a toda população, é um dos maiores desafios enfrentados pelas autoridades deste mundo. E o problema começa pela definição do que é uma alimentação de dieta adequada para depois pensar como distribuí-la de forma justa.




  Estamos vivendo num tempo em que a medicina avança no conhecimento e prática da cura e prolongamento da vida através de técnicas, métodos, tecnologias e pesquisas científicas cada vez mais avançadas.




  Em contra-ponto, o número de novas doenças, o crescimento vertiginoso de pessoas que sofrem de doenças degenerativas e ligadas a um estilo de vida pouco saudável é impressionante. Destaca-se entre outras, a obesidade, doenças cardíacas, hipertensão, diabetes, câncer, doenças respiratórias, depressão, estresse, sem contar as infecto contagiosas como a AIDS, doenças sexualmente transmissíveis, novas mutações de vírus da gripe entre outras. Tudo isso como uma verdadeira epidemia e pandemia que parece cada vez mais sem controle, justamente nas sociedades que têm melhor poder aquisitivo e condições de manter uma dieta saudável, rica em nutrientes, melhores condições de higiene e chances de qualidade de vida.




  Acreditamos que a dieta à base de carnes de animais mortos tem contribuído de forma significativa para o aumento de muitas dessas doenças, associada logicamente a outros fatores como vícios danosos a saúde, consumo de alimentos processados, artificialização entre outros fatores negativos para o bem estar físico, social e mental do homem.




  1ª Parte – Base Bíblica para Definição da Dieta Adequada ao Homem




   




  Apresentaremos, nas páginas adiante, oito teses que definem o título desta seção. Esperamos com isso estabelecer uma base segura que possa definir qual a dieta prevista pelo Criador ao homem, e a posição do uso da carne nos hábitos alimentares tradicionais humanos.




   




  Tese nº 1 - A dieta original




   




  O Homem é originalmente de natureza vegetariana, sendo frugal por excelência.




   




  Gênesis 1:29 – Disse-lhes mais: Eis que vos tenho dado todas as ervas que produzem semente, as quais se acham sobre a face de toda a terra, bem como todas as árvores em que há fruto que dê semente; ser-vos-ão para mantimento.




  A Dieta original do homem prevista por Deus era 100% vegetariana. Isto nos leva a primeira tese deste estudo: O homem tem natureza frugal.Gênesis 1:29 resume a dieta original provinda de árvores que produzem Frutas ou Frutos e ervas ou arbustos que produzem sementes. Isto é prodigamente abrangente:
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