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			Dedicamos este livro às crianças, aos adolescentes e aos adultos que estiveram em nosso caminho com sua singularidade existencial, seu sofrimento único e sua capacidade de se recriar, possibilitando nosso crescimento profissional e o desenvolvimento da sensibilidade intuitiva e amorosa perante a vida humana.

		


		
			Prefácio

			Com alegria e comprometimento, recebi o convite para prefaciar mais uma obra da querida Sheila, desta vez em parceria com Daniela. Juntas, elas compartilham suas experiências como Gestalt-terapeutas criativas, trazendo diversos recursos terapêuticos que nos convidam a experimentar, criar e ousar com nossos clientes. Passeei pelas páginas deste livro com a curiosidade de uma criança diante de uma caixa de brinquedos, que se encanta, explora, mexe, remexe, vira, revira, pinta, colore, descolore e reconfigura inventando histórias. Foi com esse espírito criador que li e reli este livro, me encantando com a preciosidade de recursos que ele contém.

			Como psicólogos, estamos sempre em busca de recursos que possam auxiliar as pessoas que atendemos a expressar dificuldades e sentimentos, aceitar limitações e reconhecer possibilidades. E lá vamos nós — estudos, leituras, atendimentos, supervisões, busca de técnicas e criatividade. A Gestalt-terapia considera o cliente em sua singularidade; assim, todo recurso utilizado não advém de sessões estruturadas, mas de “oportunidades” — da percepção do terapeuta, do momento em que a relação terapeuta-cliente pede um experimento. Momentos de criatividade.

			O terapeuta criativo é o profissional que une a arte à psicologia para auxiliar seus pacientes a explorar suas emoções, experiências e seus pensamentos de maneira única e inovadora. Incorporando diferentes formas de expressão artística — como a pintura, a dança, a escrita e a música —, o terapeuta criativo promove um ambiente seguro e acolhedor para que o paciente se sinta confortável para se expressar e se autoconhecer.

			Por meio da criatividade, o terapeuta auxilia o paciente a acessar partes de si mesmo que podem estar escondidas ou ser difíceis de compreender apenas com a fala. Mediante diferentes formas de expressão artística, é possível explorar questões profundas, confrontar traumas passados, descobrir novas perspectivas e encontrar soluções para os desafios atuais.

			O terapeuta criativo incentiva a experimentação, a autenticidade e a autoexpressão, proporcionando um espaço de liberdade e descoberta. Com sua abordagem inovadora e sensível, ele capacita seus pacientes a experimentarem novas maneiras de ser no mundo.

			A psicoterapia como ciência se constitui como a arte do encontro, do diálogo e da cura. Sua essência é ser um encontro profundamente humano e vivo entre duas pessoas que se honram, porém alicerçado em sólidos princípios teóricos, de modo que a práxis terapêutica seja conduzida com conhecimento, saber e cuidado, visando à restauração da capacidade de amar e confiar em si e no próximo.1

			Este livro é um verdadeiro presente, composto de recursos e técnicas que trazem à tona ou fazem emergir figuras escondidas no fundo das vivências dos pacientes. Entrar em contato com tais figuras amplia a awareness dos clientes e, por que não, do próprio psicoterapeuta. 

			Com ludicidade, Sheila e Daniela trazem a arte e a ciência para crianças, adolescentes, adultos e famílias. 

			A criança naturalmente brinca, usando a arte com espontaneidade, sentimento e prazer. Ao brincar, “resolve” situações pendentes de seu dia, ensaiando experiências futuras. Sheila e Daniela aproveitam esse dom da criança para introduzir temas como medo, polaridades (o fraco e o forte, o bem e o mal), dificuldades, desenvolvimento, corpo, amizades, segredos e outros. 

			Nos atendimentos de adolescentes, sempre precisamos de mais recursos norteadores para nossas sessões. O livro apresenta tópicos importantes sobre essa instigante etapa da vida, como autoestima e autonutrição, autoconhecimento, sentimentos, emoções, potencial, força interior, família e tantos temas relevantes nessa fase, mobilizando o adolescente a entrar em contato consigo. Ferramentas que (ufa!) nos auxiliam nos atendimentos.

			E que riqueza de material proposto na psicoterapia de adultos: autoconhecimento, possibilidades de revisitar passagens da infância, meditação e relaxamento, conhecimento do corpo e, é claro, relacionamentos.

			Com relação ao atendimento familiar, as autoras apresentam diversificadas técnicas que, envolvendo cognição e emoção, promovem o emergir, de forma leve, de intensos diálogos interpessoais. Quão prazeroso é brincar! Brincar em família pode promover uma volta ao passado — tempos de conversa, de sentar em volta da fogueira, de assistir a um filme juntos, desenhar, fazer refeições em torno da mesa… Tudo isso uma sessão terapêutica é capaz de proporcionar. Ah, o brincar! Afinal, como digo sempre, brincadeira é coisa séria!

			Convido o leitor a aproveitar este livro com olhos, ouvidos, olfato, paladar, movimentos, cognição e coração. Ouse, crie! Experimente utilizar uma técnica proposta para crianças nos seus pacientes adultos, adolescentes e vice-versa. Vasculhe a caixa de ferramentas aqui presente. Faça emergir novas figuras. E lembre-se de que a psicologia é uma das mais lindas profissões!

			Ser psicoterapeuta é um grande privilégio. Lidamos com angústia, medos, incertezas e, sobretudo, acompanhamos pessoas em seu mais belo processo. Psicologia, sentido de vida!

			Que a awareness esteja com vocês!

			Rosana Zanella

			Psicóloga e Gestalt-terapeuta

			
					1. Antony, Sheila. Cuidando de crianças – Teoria e arte em Gestalt-terapia. Curitiba: Juruá, 2012. 
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