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			Introdução


			A sexualidade envolve o que há de mais íntimo na vida do ser humano. Dependendo do modo como é usufruída, pode produzir resultados positivos ou negativos, pois interfere na área biológica, sociológica, psicológica e espiritual. 


			Apesar da relevância do assunto e da banalização do sexo pela sociedade secular, alguns líderes evangélicos não dão a devida importância à sexualidade. Uns se recusam a falar sobre sexo, porque acham que isto não tem nada a ver com os princípios do cristianismo. Outros são tolhidos pela timidez ou por acharem-se incapazes de ensinar ao seu rebanho sobre o assunto. E o resultado é que muitas vezes os problemas de relacionamento entre casais ficam pendentes, e geram separação, porque os cônjuges não receberam um ensino adequado; não foram orientados sobre como deveriam agir em relação aos conflitos. 


			Além disso, algumas pessoas que viviam uma vida devassa, ao converterem-se, levam para o casamento conceitos errôneos e pecaminosos que tinham em relação ao sexo. Outras adotam tabus ou fazem votos de castidade como uma forma de punirem-se pela vida pregressa.


			Existem crentes que, quando o assunto é sexo, defendem ideias absurdas. Dizem, por exemplo, que Deus criou o homem e permitiu que o diabo inventasse o sexo. Isto ocorre porque, para a grande maioria, a sexualidade está associada ao erro e ao pecado, e não a algo bom, criado por Deus para alegria do ser humano e para a perpetuação da espécie. Daí a necessidade de esclarecer o cristão sobre o assunto.


			Neste livro, falamos sobre quem criou o sexo e os propósitos da intimidade conjugal. Apresentamos o padrão de Deus para a sexualidade humana e discutimos a diferença entre este padrão e o padrão mundano, pautado no sexo ilícito. Também analisamos alguns princípios da intimidade conjugal, estabelecidos por Deus para promover uma vida sexual saudável e prazerosa entre os cônjuges; destacamos certos problemas que podem causar o distanciamento conjugal e a destruição do relacionamento entre marido e mulher; e enfatizamos a necessidade de buscar ajuda para solucionar estes problemas e ter um relacionamento feliz.


			Usei como base de estudo dois textos bíblicos. O primeiro está em 1 Coríntios 7.3-5, e o segundo texto está em Gênesis 2.24:


			O marido pague à mulher a devida benevolência, e da mesma sorte a mulher ao marido. A mulher não tem poder sobre o seu próprio corpo, mas tem-no o marido; e também da mesma maneira o marido não tem poder sobre o seu próprio corpo, mas tem-no a mulher. Não vos defraudeis um ao outro, senão por consentimento mútuo por algum tempo, para vos aplicardes à oração; e depois ajuntai-vos outra vez, para que Satanás não vos tente pela vossa incontinência. 


			1 Coríntios 7.3-5


			Portanto deixará o varão o seu pai e a sua mãe, e apegar-se-á à sua mulher, e serão ambos uma carne. 


			Gênesis 2.24


			Se o seu casamento está atravessando momentos difíceis na área sexual, este livro o ajudará a refletir sobre algumas questões, a melhorar o seu relacionamento consigo mesmo e com o seu cônjuge e a quebrar os bloqueios psicológicos que  estejam atrapalhando sua intimidade conjugal. 


			Meu desejo é que esta obra o ajude a deixar de lado os tabus e os preconceitos em relação ao sexo, a examinar este assunto à luz da Bíblia, afastando-se de conceitos humanos deturpados, e a obedecer aos princípios que Deus estabeleceu para você ter um casamento feliz, com um relacionamento íntimo harmônico e prazeroso com seu cônjuge. 


			Enfim, que este livro o ajude a conscientizar-se dos princípios de Deus para um casamento feliz!




 			Capítulo 1


			A sexualidade do homem


			Em Gênesis, vemos que, no final dos relatos sobre cada obra criada, é registrada a satisfação de Deus pelo que fez. A expressão usada é: E viu Deus que era bom (Gênesis 1.10,12,18,21,25). Porém, ao criar o ser humano à sua imagem e semelhança moral, torná-lo fecundo e dar-lhe domínio sobre as obras criadas, o Senhor expressou uma satisfação ainda maior: 


			Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou. E Deus os abençoou e lhes disse: Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei a terra e sujeitai-a; dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todo animal que rasteja pela terra. [...] Viu Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom.
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