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El contenido de este libro fue extraído del curso “Lográ la fluidez en solo 8 meses”, presentado por Diego —de manera virtual, durante 5 días consecutivos— a sus alumnos de El Salvador, Panamá, Colombia, Chile, Argentina y Uruguay en la mañana del 16 de noviembre de 2020.


El resultado de este trabajo se debe en gran parte a sus propios alumnos, quienes se encargaron de tomar nota de cada punto presentado por Diego y enviarle posteriormente para que organizara en forma de libro todo el contenido expuesto oralmente, durante las cinco sesiones virtuales.
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“La entidad que es esencialmente constituida por el Ser-en-el-mundo es ella misma en todos los casos su allí”. Martin Heidegger




Introducción




Hola, ¿qué tal? Yo soy Diego, uno de los cofundadores y director ejecutivo de CAB (Cultura Argentino-Brasileña). Soy un brasileño que estudió una licenciatura en Filosofía en la Universidade Católica de Pelotas (Brasil) y que —después de mudarse a la Argentina— se convirtió en un especialista en Marketing Digital y Aprendizaje de Idiomas. Actualmente estoy dirigiendo CAB, comparto charlas online y ayudo a estudiantes de Europa, África, Estados Unidos, El Salvador, Panamá, Colombia, Venezuela, Ecuador, Chile, Argentina, Uruguay y Brasil. Entre otras cosas que he estudiado a lo largo de mi vida están las áreas de Administración de Empresas, Gestión de Proyectos, Marketing Digital, Economía, Logística, Lingüística, Psicología, Metafísica y Religión Comparada. Soy el creador del Método Árbol y tengo un seminario llamado Surismo, surismo es un concepto mío que fue presentado por primera vez en diciembre de 2018. Este seminario tiene como objetivo ‘exponer’ la ‘realidad’ a partir del punto de vista de un surista, es decir, de un nativo del hemisferio sur.


Mi objetivo en esta primera clase es hacer una introducción al curso “LOGRÁ LA FLUIDEZ EN SOLO 8 MESES”. Antes que nada, es importante recordar que los 8 meses a los que me refiero es el tiempo que uno tarda para lograr la fluidez en portugués siendo un latino, empezando desde 0 y siguiendo el Método Árbol. Sin embargo, si el objetivo es lograr la fluidez en inglés (que no es una lengua romance), el tiempo aumentaría a 12 meses, al igual que si fuera un estadounidense, canadiense o quizás una persona de Guyana intentando adquirir el portugués o castellano. También es importante recordar que en este curso no vamos a hablar del tiempo que tardaría para un nativo de algún idioma oriental —o cualquier otra lengua hablada en Europa y África— adquirir el portugués, castellano, inglés o algún otro idioma. Nuestro objetivo es enfocar en el tiempo que tarda para un latino adquirir el portugués, y también en los pasos que este mismo latino necesita seguir para lograr su meta de hablar la lengua portuguesa en 8 meses.


Obviamente solo puedo asegurar la fluidez en 8 o 12 meses si la persona que está estudiando portugués se compromete a seguir las instrucciones y principios del Método Árbol. Este curso no tiene como objetivo contestar preguntas relacionadas con la posibilidad de adquirir otro idioma en poco tiempo o, aun, explicar ‘qué’ exactamente es el Método Árbol y ‘cómo’ es posible adquirir, concretamente, otro idioma en 8 o 12 meses. Para contestar a este tipo de cuestión sería necesario direccionar el contenido de este curso a la fenomenología del proceso de adquisición de lenguas extranjeras y, también, basar todo el desarrollo de mi presente exposición al estudio científico de la estructura del lenguaje, o sea, podemos dejar este tipo de tema para otro momento. Para lograr nuestro propósito, es decir, el objetivo de lograr hablar el portugués de manera fluida en 8 meses, ya será suficiente con que tengamos los pasos necesarios para llegar a este nivel de comunicación. Y acerca de eso vamos a hablar a lo largo de las próximas clases.


Siempre será más fácil adquirir un nuevo idioma cuando el idioma que estamos intentando adquirir es parecido a nuestra lengua madre o a algún otro idioma que ya adquirimos anteriormente. Cuanto más parecido es el idioma que estamos estudiando a un idioma que ya conocemos, más rápido será para nosotros lograr la fluidez en este nuevo idioma. Esta clase en vivo está siendo presentada en castellano, y eso significa que vos podés comprender el castellano por lo menos en un nivel intermedio. Para una persona que puede entender el castellano será muchísimo menos difícil lograr la fluidez en portugués (si lo comparamos con el desafío que vamos a necesitar vencer en el momento de adquirir el inglés, que es una lengua germánica). El portugués y el castellano son idiomas muy parecidos. Eso no significa que para un latino sea imposible adquirir el inglés, eso solamente significa que el portugués es ‘menos difícil’ de empezar a hablar.


Entonces, por la ‘menor dificultad’ que vos —que hablás el castellano— tenés en el momento de adquirir el portugués, siento que será más productivo si enfocamos nuestros esfuerzos y pensamientos en este idioma a lo largo de este curso. Podemos dejar el inglés —y también otros idiomas— un poquito de lado por el momento. No queda duda de que vas a poder utilizar el material de este curso para lograr la fluidez en inglés o cualquier otro idioma, lo único que quería decir anteriormente es que el contenido de este curso estará relacionado de manera más estricta con el portugués, un idioma que puede ser adquirido en solo 8 meses, a través del Método Árbol. 


Además, aprendí a lo largo de mi vida que primero necesitamos adquirir experiencia con las cosas más simples y sencillas. A medida que logramos más experiencia y aprendemos lo sencillo, empezamos a avanzar hacia lo menos fácil, hasta que logramos las cosas más complejas y difíciles. Es muy poco probable que tengamos éxito si empezamos siempre por lo que hay de más difícil en la vida. Si nuestras metas son siempre muy elevadas, mayor será la probabilidad de frustración personal, ya que también mayor será, estadísticamente, la probabilidad de no lograr estas metas. En cambio, si empezamos con metas más fáciles, a medida que las empezamos a lograr, ganamos más confianza y nos quedamos más motivados: esta motivación es exactamente lo que necesitamos para tener éxito en la vida. 
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