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			Dedico esta obra àqueles que desejam encontrar a paz interior numa rotina, aceitando os desafios da vida e controlando os estresses diários, com isso, tornando-se todos mais racionais e acalmadores.


		




		

			“
O momento em que acalmo 
os meus pensamentos é quando
 me conecto com Deus
”


		




		

			A consciência de Deus junto às leis divinas estão dentro de nós, mas o silêncio é algo que não tem preço. É extremamente calmante. A partir disso, nós nos conectamos direto com a força do universo. Basta elevarmos os nossos pensamentos e querermos.


			Já repararam que o melhor remédio para um dia extremamente estressante, é a paz que você busca e o silêncio? É nesse momento onde nós oramos e pedimos forças para seguir em frente. Na verdade, temos o hábito de apenas pedir e dificilmente agradecer, realmente sendo gratos. É como se Deus fosse um gênio da lâmpada que está ali para realizar os nossos desejos e pronto. Não se lembre de Deus ou de quem você acredita apenas em um momento difícil. Lembre-se sempre! 


			Pare de pedir e comece a agradecer.


			Com os pensamentos em um turbilhão é realmente difícil conseguir essa conexão perceptiva, mas quando estamos em silêncio, ela vem!


			Não há problemas e dificuldades eternas; tudo é uma fase. Em qual delas você está? Agradeça mais pela vida, por sua saúde e família, assim o universo também será grato, e sua conexão estará mais forte.


		




		

			
Introdução


			Qual é a sua rotina diária? Como você tem lidado com ela? O que tem feito para encontrar paz no seu dia a dia?


			Essa é uma obra que visa, de forma realista para qualquer pessoa se identificar, pois não há muito o que nos diferencie nesse aspecto, contribuir para que todos melhoremos os nossos comportamentos no cotidiano. O principal objetivo é a busca pela paz de uma forma mais racional, que sirva para acalmar os nossos impulsos e, por consequência, nos torne melhores pessoas conforme o alcancemos. 


			Buscaremos juntos melhorar as nossas ações na vida, apesar dos desafios e dificuldades que ela coloca diante de nós. Para isso, devemos organizar a nossa rotina. Além de aderir aos pensamentos vibratórios, o famoso “acordando com o pé direito”, precisamos também aceitar que estamos aqui para aprendermos que nada vem fácil! Dessa forma, não só buscaremos a paz, mas alcançaremos a evolução em qualidade de vida, no aspecto espiritual e pessoal. 


		




		

			
Capítulo 1 
 Bom dia! É mais um dia



			Amanheceu. 


			Podemos dizer que hoje será um dia incrível? Bem, isso depende de nós, não é mesmo?


			Não sabemos lidar quando o dia anterior não ocorreu do jeito que imaginávamos, então temos o costume de nos auto sabotar. A nossa cultura não nos ensina a lidar com as situações que nos causam certas frustações. E o que me faz pensar que tudo será diferente nessa manhã? 


			Não tenho a certeza, porque todas as nossas ações são determinadas por nós mesmos, mas quem pode fazer o dia ser melhor do que ontem é você!


			Essa existência é de matar um leão por dia, não no sentido de luta física, soberba ou arrogância, mas de entender que a vida é assim, cheia de momentos bons e de alguns dias de provas emocionais. 


			A paz interior, sobre a qual vamos entender melhor um pouco mais à frente, é a melhor ferramenta para compreendermos e lidarmos com as situações rotineiras, uma vez que estar calmo é o estado mais desejável na hora de executar as nossas ações. Além disso, nós nunca devemos repetir atitudes errantes ou parar no tempo, pois em todas as manhãs, nós temos a oportunidade de melhorarmos como seres humanos. 


			Os dias sempre avançam, você envelhece e novas situações surgem a todo o momento. 


			Por que me deixar regredir? Se hoje é o dia “dois”, mas você estiver agindo como no dia “um”, isso é evolução? Pergunte a si mesmo: estou me tornando alguém melhor? Estou sendo sincero comigo?


			Brinde a vida e a saúde que possui. Você está vivo e está nesse mundo, então reitero que os dias não são iguais! Por mais complicados que tenham sido os seus últimos dias, tenha em foco a sua paz. Restabeleça uma conexão com ela, a deixe invadir seu coração e seus pensamentos.


			O nosso bom-dia deve ser elevatório para que coisas boas sejam atraídas e para que evoluamos constantemente com a nossa energia positiva. Cresça, transpareça o bem, seja caridoso e acorde com os pés firmes no chão. Mostre a si mesmo que é capaz de se desenvolver internamente. 


			Não há choro que dure eternamente nem há dificuldades que durem para sempre! 


			Agora, como serei nesse novo dia? Como eu devo lidar com ele?


			É uma pergunta difícil de ser respondida, não é mesmo? Contudo não devemos iniciar a manhã dessa maneira, com questionamentos assim que acordamos. Devemos permitir que as nossas ações fluam sem pensar ou sem se preocupar em fazer o dia ser o mais perfeito possível, menos pessimista e difícil. Você deve ter o foco. Se tem algo importante para ser feito hoje, não pense nele de forma incisiva, perguntando-se como vai fazer tal coisa. Apenas deseje que nada te atrapalhe hoje. 


			Ter um objetivo em específico em uma rotina é o que nos move. Ele é de extrema necessidade para seguirmos firmes na busca por alcançarmos determinadas metas, portanto, pense de forma estratégica e racionalista, não pela emoção. É ela que provoca algumas ações precipitadas que tendem a não ser as melhores soluções porque não raciocinamos. 
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