
        
            
                
            
        

    

A ESSÊNCIA DE UMA MULHER

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	REJANE FREITAS

	 


SUMÁRIO

	 

	 

	1. Essência única, 16

	2. Marcante, 24

	3. Forte, 34

	4. Transformadora, 42

	5. Multiplicadora, 54

	6. Sábia, 62

	7. A Essência de uma mulher, 73

	8. Atraente, 82

	9. Edificadora, 92

	10. Delicada, 103

	11. Amável, 113

	12. Infinita, 126

	 


AGRADECIMENTOS

	 

	O livro A Essência de uma Mulher

	Me fez me conhecer muito mais.

	Me fez perceber como minha jornada me lapidou para que hoje eu pudesse compartilhar experiências com vocês e trocar.

	Quero te dizer que não é só você que passa por situações desafiadoras e únicas.

	Mulheres em todo o mundo passam.

	A troca de experiências nos mostra que somos capazes de fazer a diferença na vida umas das outras com a nossa essência.

	Tive mulheres maravilhosas ao meu lado.

	Cada uma com sua essência, seu brilho, sua força.

	 

	 Irmã Marly

	Uma mulher de fé, mãe, avó, de um coração enorme.

	Tinha um sorriso meigo.

	Amava ajudar o próximo.

	Sempre me dizia que orava muito por mim e pelos meus filhos.

	Ela falava: “Amo ver minha pastora bonita.”

	Ela era um combustível em minha vida.

	 

	 Irmã Vera

	Alegre, cheia de fé.

	Todos os dias me mandava uma mensagem de bom dia com uma palavra de Deus.

	 

	Dona Josepha

	Mulher guerreira, verdadeira, usada por Deus.

	Um exemplo de fé e coragem.

	 

	Minha vó Lucia

	O amor da minha vida.

	Minha referência.

	Sempre orou por mim e acreditou no melhor para minha vida.

	Uma mulher de oração e visão.

	 

	 Ana Mesquitela

	Uma mulher de Deus. Sua essência me confortava.

	Uma amizade de anos, de muitas orações juntas.

	Gratidão, minha amiga e pastora.

	Só nós sabemos da nossa caminhada.

	 

	Regina Canuto

	Minha amiga querida, que eu amo muito.

	Mulher forte, sem tempo ruim.

	De uma essência admirável.

	 

	Juliana Cunha e sua preciosa família

	Fizeram e fazem parte da minha história.

	Como Deus usou vocês na minha vida e na vida dos meus filhos.

	Gratidão, Ju, Ed e Sofia.

	Vocês são presentes de Deus.

	 

	Vitória Freitas

	Tão jovem e tão usada por Deus.

	A princesa que Ele me deu.

	Filha que está ao meu lado em todo tempo.

	Uma essência linda que ainda vai muito longe.

	 

	Maria Eugênia Peres

	Minha amiga especial.

	Presente de Deus na minha vida.

	Mulher sábia, transbordante, edificante.

	Uma escritora maravilhosa, mãe, esposa e uma pessoa com uma essência espetacular.

	Te amo e te agradeço por tudo.

	Este livro tem sua essência também.

	 

	Assim somos essenciais únicas nas mãos do perfumista mais extraordinário que existe, Deus.

	 

	Gratidão Pai.

	 

	Deus abençoe poderosamente todas essas mulheres que fizeram e fazem parte da minha história.

	 

	Com amor,

	Rejane Freitas


PREFÁCIO

	 

	 

	Há encontros na vida que não passam. Permanecem como raízes profundas, mesmo quando o tempo sopra seus ventos sobre nós. Assim foi o encontro com Rejane — um presente que recebi nos dias em que conduzia o Auroras, um grupo de mulheres empreendedoras, sonhadoras, buscadoras. Hoje, o grupo já não existe, mas a amizade que nasceu ali floresce como jardim perene em minha alma.

	 

	Rejane chegou como quem já vinha de longe — com palavras mansas, fé firme e um coração sensível à voz de Deus. Desde o início, percebi nela uma mulher em construção divina, moldada pelas mãos do Oleiro, com uma missão muito maior do que ela podia imaginar. Nosso vínculo cresceu sobre a base da escuta, da oração e de conversas que, mesmo nos assuntos mais simples, traziam a presença do sagrado.

	 

	Há pessoas que nos ensinam com discursos. Outras, com o exemplo. Rejane me ensinou a silenciar mais, a orar com mais entrega, a olhar para o alto com mais confiança. Em sua presença, Deus parece mais próximo. É como se Ele se sentasse conosco à mesa, entre um café e outro, entre uma palavra e outra.

	 

	Quando ela me convidou a escrever este prefácio, senti que o livro que você, leitora ou leitor, tem agora em mãos não nasceu por acaso. Ele é fruto de um chamado, de uma escuta sensível e de uma caminhada profunda ao encontro da essência — aquela essência que só floresce quando nos reconhecemos como filhas amadas de Deus.

	 

	Este livro é uma travessia. É uma ponte que liga o que somos ao que fomos criadas para ser. É uma carta de amor à identidade feminina, ao projeto divino que pulsa em cada mulher desde o princípio dos tempos.

	 

	Aqui, cada página é um espelho onde você verá mais do que palavras — verá reflexos da sua própria história, suas dores, suas buscas, seus silêncios, seus recomeços. Rejane escreve com alma, e sua alma tem cor de oração.

	 

	Tenho convicção de que esta leitura despertará em você uma centelha adormecida. Porque quando uma mulher se encontra com a verdade de quem é, tudo muda ao seu redor. A luz que acende dentro se espalha para fora. E, de repente, a vida — que parecia comum — se torna caminho sagrado.

	 

	"Ela está vestida de força e dignidade; sorri sem medo do futuro."

	
Provérbios 31:25

	 

	 

	 

	Que você, ao folhear estas páginas, sinta o abraço de Deus, a firmeza do seu propósito e a beleza incomparável de ser quem você é: escolhida, amada, única.

	Com carinho e fé,  

	
 

	Maria Eugênia Peres

	 

	 


INTRODUÇÃO

	 

	A ESSÊNCIA DE UMA MULHER

	 

	Nós, mulheres, temos uma essência dada por Deus.

	Uma essência única, marcante, forte, transformadora, multiplicadora, delicada, amável e infinita.

	Neste livro, vamos falar um pouquinho sobre mim e sobre você, mulher cheia da essência de Deus.

	Vamos observar os pontos onde a nossa essência é mais inalada, e a importância dela em nossa vida.

	Como utilizá-la sem desperdiçá-la.

	Vamos multiplicá-la, sem perder as notas, principalmente a do coração.

	Vamos conversar sobre mulheres perfumadas.

	Seja bem-vinda à perfumaria do amor, 

	onde eu e você somos as essências importantíssimas nas mãos do perfumista mais extraordinário e único que já existiu: 

	Deus.
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	CAPÍTULO 1

	 

	Essência Única

	 

	Você sabia que temos uma essência única?

	Deus colocou em nós, com Suas mãos poderosas e capazes de realizar o impossível, uma essência singular.

	Por mais que tenhamos sido criados pelo Criador com o mesmo toque, coração, amor e intenção, a nossa essência é única. Você já se deu conta?

	Antes de estarmos no ventre de nossa mãe, Deus já nos conhecia.

	Ele já sabia tudo, tudo sobre nós.

	O privilégio de estar com o Criador, antes de sermos concebidos no ventre de nossa mãe, é inexplicável. É sobrenatural.

	Acredito que é neste momento que recebemos a essência através das mãos poderosas de Deus.

	Quando toda a gestação vai se completando, vamos inalando, de dentro para fora, a nossa essência.

	Essência à qual vai encantando quem a gera e quem está ao seu redor.

	Ao nascermos, nasce uma nova essência, trazendo consigo características únicas.

	Com o passar do tempo.

	A cada dia vamos descobrindo, vivendo, tendo experiências e passando por tantos fatos e situações em nossa vida.

	Vou contar um resumo sobre uma moça chamada Rosa.

	Rosa tinha nove anos na época e já levava uma vida cheia de responsabilidades, sofrimentos, perdas, faltas, renúncias, escolhas etc.

	Rosa era uma menina tranquila. Filha de pais separados, vivia com a mãe e os irmãos, sendo responsável por 70% de tudo o que acontecia em sua casa.
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