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    Este livro é a prova que sonhos podem se tornar realidade, a partir de uma perspectiva, um incentivo, um carinho, olhos brilhando de orgulho e, principalmente, amor. Por esse motivo, dedico essa obra à minha maior fonte de inspiração e de vida, minha avó, D. Loura, que hoje cuida de mim como um anjo. À minha irmã mais nova Maíra, que sempre me olhou com seus olhinhos brilhantes traduzindo seu amor e orgulho. À minha mãe, que é tradução de amor, fortaleza e inspiração. Sem ela e minha avó, eu não seria metade de quem sou e o início do que está por vir. Ao meu padrasto, que sempre segurou minha mão e nunca deixou o mundo desabar ao meu redor. Aos meus amigos mais íntimos, Alana, Ruan, Jamile e Joilma, que são minhas fontes inesgotáveis de acolhimento, dedicação, carinho, respeito, amor, motivação e inspiração.




    E gostaria também de agradecer a alguns familiares que me mostraram que nem sempre sobrenome é a personificação de família, mas uma discrepância entre amor e o total desconhecimento de quem somos. Aos verdadeiros, que fazem a palavra família fazer sentido, por me sentir amada e respeitada, muito obrigada por sempre estarem presentes, vocês fazem a diferença nessa caminhada. Ao meu psicólogo Léo, que me mostrou a força e perspicácia que tenho guardadas em meu coração. Tu és incrível. Sem você, esse livro jamais teria saído do mundo as ideias, onde, por muitos anos, permaneceu na completa escuridão.


  




  

    Prólogo




    Do que são feitos os sonhos? Esta é uma pergunta que sempre andou comigo, mas nunca soube de fato responder. Talvez, a gente só consiga saber vivendo, de fato, mesmo quando nossa vida se encontra em um verdadeiro caos. Ou será que esse caos sempre esteve aqui e nunca percebi? A dor e a delícia de ser quem é, é algo indescritível; no entanto, nos descobrirmos e sabermos quem de fato somos leva tempo. Caímos e levantamos todos os dias, mas o processo leva tempo!




    Junto com o processo de descoberta, encontramos, também, o verdadeiro significado da vida. Concebemos, nesse meio tempo, o propósito, o caminho e as surpresas da vida que fazem nossos olhos brilharem, amores e desafios que nos transformam. Entretanto, a pandemia, a partir de 2020, aflorou o turbilhão de sentimentos que há em mim, virou minha vida do avesso, triplicou todos os questionamentos que já existiam, além de algo mais denso.




    Se reconhecer em um período pandêmico é trágico, desafiador e revoltante em muitas ocasiões. Me vendo nesse cenário, decidir colocar no papel todos os meus questionamentos, medos, angústias, revoltas, amores, dores e desafios para compartilhar com as pessoas. Quando comecei, entendi meu proposito dentro de meu sonho de criança, que é falar com as pessoas e me conectar a elas. E olha, tenho muitas histórias para contar. Os enredos me acalmam, me transformam e me deixam em equilíbrio com o mundo. Depois de muitos anos lendo outros mundos, decidi que era hora de compartilhar um pouco do meu mundo com exterior, além das minhas próprias fronteiras. Que nessa partilha, a gente possa criar laços afetivos e transformações coletivas. Sejam bem-vindos ao meu mundo e espero que gostem do que tenho para dizer.
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