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Pintando a vida 

Vamos pintar a vida 

Mesmo que ela esteja 

Sem muitas cores. 
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APRESENTAÇÃO 



Esta obra intitulada, A Essência do Meu Ser, é uma construção  poética  e  inspiradora  de  um  “Eu”  inquieto, sonhador cheio de sentimentos. 

O  título  do  livro  se  reporta  à  necessidade  de  se expressar  através  de  um  olhar  individual  de  si  mesma, demonstrando  aos  leitores  uma  força  diária  que  se sustenta dentro de um coração muitas vezes frustrado e cheio de dores físicas e da alma. 

Os  poemas,  por  si  só,  contém  uma  pluralidade tanto  nas  suas  estruturas,  quanto  na  sua  natureza espelhando  seu  próprio  ser  poético  e  muitas  vezes romantizando  fatos  que  deveras  são  bastante  insalubres ao nosso cotidiano. 

Essa  natureza  literária  nata  e  diversificada produzida  por  Yáscara  Samara  (eu),  em  seus  quarenta  e dois  textos  expressos  nesse  livro,  exprimem  dores  e amores pessoais jamais vistos nesse contexto (memórias); ou até mesmo recordações em movimento. 

Em  suma,  essa  obra  poética  se  revela  como desdobramentos  providos  de  reflexões  de  uma  vida repleta de sonhos e aspirações latejantes, a voz narrativa 
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