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    Dedicado a todas las mujeres del mundo, en especial a mi mamá,

    que ha sido siempre amor y dedicación, sin queja, siempre dispuesta.


    Gracias, mamá.

  


  
    


    A ti, mujer, que estás


    leyendo este libro,


    ¡quiero celebrarte!

  


  
    Quiero celebrarte


    porque, aunque te sientes derrotada, confundida, culpable y quien sabe cuántas cosas más,


    la vida es significado.


    Y el significado es el que tú


    quieras darle.


    Si hoy estás ausente, apagada,


    y sin una explicación del porqué,


    te pido que te pares un momento y vuelvas atrás la mirada.


    Si en este momento en que en la sociedad todo va en vivir el presente, el aquí, ahora, bla, bla, bla,


    pero nadie te dice cómo hacerlo.

  


  
    ¿Cómo se puede vivir el presente?


    Si el presente es que te sientes atrapada, derrotada; cuando todo lo que creías que construías se ha caído, todo lo que dabas con todo tu corazón se ha destruido, todo en lo que derrochaste tu energía, parece que no sirvió de nada.


    Quien creías era tu amigo,
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