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INTRODUÇÃO

			



			 Sou casada, tenho dois filhos. Sou médica e trabalho com pediatria há 17 anos. Sempre tive um carinho especial por adolescentes e vontade de ajudá-los de alguma forma. Já dei palestras e já atendi a milhares de adolescentes nesses anos todos, cada um com sua história.

			 Percebi que muitos acreditavam que era dever deles ser felizes por viver a melhor fase da vida deles. E, como não se sentiam assim, se tornavam fechados e tristes.

			 Vi adolescentes que não tinham coragem de conversar com os pais pelo temor de serem julgados ou até castigados.

			 Atendi adolescentes que iniciaram a vida sexual cedo demais e carregavam marcas profundas no coração por terem vivido experiências ruins, sofrer com a rejeição do parceiro ou até mesmo se arrependerem por ter escolhido a hora errada pra isso.

			 Não pretendo entrar em detalhes técnicos aqui, não pretendo ser gatilho para que nada ruim aconteça com vocês, estou aqui estendendo a minha mão pra vocês, pra mostrar que eu entendo mesmo o que cada um de vocês está vivendo.

			 Esse livro foi escrito do meu coração para o coração de cada adolescente que não se sente feliz, que está insatisfeito, que sofre com uma angústia diária, que tem questionamentos sobre a sua vida e sobre o futuro.

			 É um miniguia, pequeno e de fácil leitura, contando as minhas experiências tanto como uma ex adolescente, tanto como médica, para ajudar a vocês a buscar um novo caminho, pra ajudar a vocês a atravessar essa ponte entre a infância e a vida adulta. E, principalmente para auxiliar a vocês a fazerem boas escolhas em suas vidas.
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A INFÂNCIA

			



			 Existem dois extremos de histórias da infância. Existem as crianças que foram desejadas, planejadas e mimadas com absolutamente tudo, seja com carinho ou com presentes, mas guardadas e controladas por pais superprotetores. E existem as crianças que nasceram sem que os pais quisessem isso, crianças que nunca receberam carinho dos pais, filhos de pais narcisistas, crianças que foram abusadas, maltratadas, humilhadas. No meio disso, existem as crianças que foram criadas em famílias que os criaram com todo amor, sem exageros e sempre tentando educá-los da melhor maneira.

			 Mas, tenham consciência de uma coisa: mesmo aqueles que tiveram a melhor versão de família, não têm garantias que terão uma vida linda e bem-sucedida. Muito menos, significa que terão uma adolescência maravilhosa. Então, não se sintam culpados pelo que vocês sentem, isso não é ingratidão.

			 Não quero deixar vocês assustados e não quero que minhas palavras façam vocês sofrerem ainda mais. Eu só quero que vocês se sintam reconhecidos e acolhidos.

			 Vi numa pesquisa que 67% dos adolescentes estão insatisfeitos. E isso é normal, garotada. Em breve, sua vida sairá dessa bolha e você terá oportunidade de ter suas próprias escolhas, trilhar seu próprio caminho e isso pode dar muito certo se você tiver consciência de que todas as suas escolhas terão consequências e fizer as escolhas certas.

			 Você que viveu uma infância pobre demais, que não teve nenhum apoio dos pais ou que passou por violência em casa não passe a vida acreditando que você foi condenado a ser infeliz. Ao mesmo tempo, as crianças superprotegidas, sufocadas em um lar onde não tiveram nenhuma liberdade e ainda foram obrigadas a mostrar um padrão de vida exigida pelos pais também não precisam viver para sempre desta maneira.

			 Passe por essa fase chata da adolescência tendo metas e objetivos para o seu futuro e vá atrás deles.

			 Sei que, logicamente, algumas pessoas estão pensando: “poxa, mas, eu tive uma infância normal e feliz. Meus pais me amaram, tive tudo que me foi necessário. E ainda assim, eu me odeio, me acho a pessoa mais vazia do mundo”.

			 Meus queridos, eu comecei o livro já avisando a vocês. Vocês estão vivendo a pior fase da vida de vocês sim e não escrevo isso porque quero adolescentes deprimidos vivendo por ai. Quero justamente o contrário. Quero que vocês entendam que vocês vão sair desse limbo em breve. Isso não vai durar pra sempre mesmo. E, se vocês aguentarem firme, vocês vão conhecer todas as oportunidades que estão esperando por vocês lá fora.

			 Eu sei que muitos de vocês carregam traumas terríveis da infância. Eu me sensibilizo com vocês e gostaria que vocês nunca tivessem passado por isso, seja o trauma que for. Mas, eu peço a vocês: procurem ajuda! Se os seus pais não lhes dão a atenção devida, procure um adulto de confiança como um professor ou um outro familiar. Só não deixe de buscar a cura desse trauma. Senão ele se tornará cada vez mais pesado durante a vida e vai lhes impedir de se sentirem felizes de verdade. O que não precisa acontecer, porque existem profissionais que podem mesmo lhes ajudar.

			 Não fique se comparando com os seus colegas. Acredite, você não sabe o que acontece na casa deles. Estendam as mãos uns para os outros. Parem de buscar artifícios que só servem como paliativos para aliviar a dor de vocês. Isso não vai tornar essa fase mais fácil e pode tirar grandes oportunidades pra sua vida no futuro.

			 Vocês estão lendo algo escrito por alguém que também fez muitas escolhas erradas e que, graças a Deus, conseguiu chegar a vida adulta fazendo escolhas melhores, que me deram experiências muito mais duradouras e inesquecíveis do que as besteiras que eu fazia pra esconder minha timidez e, muitas vezes, a minha dor.

			 Não se enxerguem como estão agora. Se permitam ter um espelho para o futuro. Foquem nesse futuro, traçando objetivos para a sua vida. Você precisa ter uma perspectiva da sua vida adulta para que possa ir atrás do que agora ainda é só um sonho. E, vejam bem, quando eu falo de oportunidades, eu não estou falando em ser rico ou ser a miss universo. Estou dizendo sobre a oportunidade de trabalhar, ter seu próprio dinheiro, poder guardar uma reserva pra viajar e conhecer muitos lugares, ter a oportunidade de morar sozinho e sentir a liberdade de tomar suas próprias decisões. Mas, lembrando sempre que para toda escolha existem consequências.

			 Não peguem a infância de vocês e coloquem num potinho. Guardem no coração os momentos felizes e para os momentos dolorosos, procurem ajuda para que eles sejam resolvidos dentro de você. Combinado?
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