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    Todas aquellas personas que hayan experimentado el impacto de la auténtica transformación tienen, en mi opinión, el imperativo moral de gritar del modo que sea porque, en cualquiera de los casos, la autenticidad impone la exigencia y la obligación de acabar con la autocomplacencia y sacudir, con las mejores armas de que uno disponga, el árbol del espíritu…


    No quieres molestar a los demás porque no quieres perturbarte a ti mismo, y en tal caso estás actuando de mala fe y transmitiendo el sabor de un mal infinito. Cualquier comprensión profunda impone una terrible carga. Quienes ven experimentan la obligación de transmitir. Es una gran carga muy pesada porque no deja lugar a la vacilación y la posibilidad de equivocarnos no proporciona ninguna excusa. No importa estar equivocados porque la verdad sólo podrá vencer las resistencias de este mundo cuando expresemos apasionadamente nuestra visión. Nuestra obligación consiste en alentar este descubrimiento y expresarlo con coraje. Cada uno debe gritar del modo en que mejor sepa hacerlo.


    ¿Acaso estabas pensando en la posibilidad de susurrar en voz baja a la oreja del mundo sordo que te rodea?

    Grita desde tu corazón lo que has visto y hazlo lo más fuerte que puedas.


    Ken Wilber, La Pura Conciencia de Ser

  


  
    


    
      Quiero dedicar esta historia a todas las ‘Valentinas LunaCristal’ que habitan en el planeta Tierra y más allá del espacio sideral porque son muchas las que existen. Y, muy especialmente, también quiero dedicársela a MiKan, una persona sin la que todas las Valentinas LunaCristal terminarían por apagar su luz, por dejar de brillar en esencia y, peor aún, por navegar sin rumbo a la deriva dejándose llevar tan solo por el abandono de su inexistente vida.


      ¡Os quiero ‘ValentinasLunaCristal’ y

      ‘MiKanes’ del mundo!

    

  


  


  
    PRÓLOGO


    Hay momentos en los que no sabemos hacia donde ir. Nos sentimos absolutamente paralizados ante nuestra propia vida. Ésa que hasta hace un instante nos resultaba tan propia y tan cercana. Tan conocida y segura. Tan confortable y previsible… Momentos en los que nos miramos al espejo y no nos reconocemos, sencillamente porque llevamos demasiado tiempo viviendo la vida que otros han diseñado para nosotros. Funcionando en modo automático, simplemente «cumpliendo el expediente», colmando las expectativas que los demás han creado a nuestro alrededor y que nosotros sistemáticamente aceptamos como propias, sin habernos tomado la molestia de cuestionarlas siquiera. Pero, a veces, sucede que de repente y sin haberlo previsto, la vida nos hace un regalo inesperado, que más que un regalo, inicialmente parece una «flecha envenenada» que nos golpea, nos daña, nos revuelve por dentro, nos desalienta... pero también nos provoca. Y es en ese momento de confusión, de aparente derrota, cuando, aún cansados y desgastados, comenzamos a plantearnos qué estamos haciendo con nuestra vida, hacia dónde vamos, y si el camino que hasta ahora habíamos elegido es el correcto, es el que realmente queríamos y queremos emprender.


    Me pregunto cuántas «ValentinasLunasCristal», hay en el mundo. Cuántas personas hay dolientes por su situación sin atreverse a dar un primer paso decidido para hacerse con el control de sus vidas. Pero me temo que conozco la respuesta: ¡son tantas! Yo misma he asistido a la espectacular metamorfosis de cientos de personas que han decidido «desmontarse» para recomponerse después. Y creedme cuando os digo que no es una decisión fácil. Y no lo es porque hay que ser extraordinariamente valiente para determinarse a romper las cadenas que nos atan –pero que también nos sujetan– a todo lo que hasta ese momento habíamos creído que componía nuestro universo. Por eso admiro profundamente a esas personas. Las admiro y las respeto. Precisamente por haber sido capaces de decidir pararse y observarse. Por haber tomado conciencia de ellas mismas, de su situación, de su realidad. Y porque, al hacerlo, descubren que no saben quiénes son, quiénes han venido siendo, ni mucho menos, quiénes serán a partir de ese instante. Y porque, a pesar de todo ello y de estar invadidas por el miedo a lo desconocido, a todo lo que está por venir, deciden seguir adelante con su ardua y delicada empresa. Deciden pasar a la acción. Son justo esas personas las que consiguen llegar al otro lado, las que consiguen salir de su «crisálida» y convertirse en lo que realmente quieren ser. Son las que después de verse, reconocerse y encontrarse, salen fortalecidas de la contienda. Son las que crean. Las que «se crean».


    En Sueños de Luz. La magnificencia de un despertar silencioso, Cris Moltó utiliza un cuento repleto de significados para explicar este sorprendente proceso de descubrimiento y crecimiento personal. A través de una historia contada en primera persona cuya protagonista es alguien cercano, lleno de luz y de sombras, la autora te va guiando por un camino nada convencional y sorprendente, en el que todo puede suceder, pero en el que las respuestas has de encontrarlas tú mismo.


    En el corazón de esta complicada urdimbre está el deseo de Valentina de sobreponerse, de superarse, de descubrirse, de «reinventarse», de vivir una vida plena, sin lastres, sin ataduras, con pleno conocimiento y aceptación completa de sí misma.


    Y tras ella –o junto a ella– está MiKan. Esa persona que representa la fuerza motivadora que parte del «exterior» pero que agita todo nuestro interior y nos alienta, nos empuja y nos remueve con sus preguntas poderosas para conseguir lograr lo que en primera instancia se nos antoja inabordable. Es el «catalizador» necesario para hacer posible lo imposible.


    Cris Moltó consigue que desees adentrarte en el laberinto de emociones y sensaciones del que está compuesto el ser humano y te impliques, desde las primeras líneas, con todas tus fuerzas en descubrirlo, descifrarlo y, finalmente, atravesarlo.


    Su empeño en acercar con esta historia la poderosa herramienta del coaching a los lectores, es tan original como riguroso y representa un claro exponente de la nueva tendencia de enseñar mostrando, de aprender haciendo, sintiendo como propias las vivencias y experiencias de la protagonista como si de ti mismo se tratase. De este modo, contando desde dentro, haciendo que surjan las dudas y las preguntas en el momento oportuno para después deshacerlas con las reflexiones posteriores, es como la autora consigue que comprendas sin dificultad en qué consiste la dinámica del proceso de coaching. Espero que la lectura de Sueños de Luz. La magnificencia de un despertar silencioso, suponga para ti un destello o quizá, al igual que para nuestra Valentina, un pequeño –o gran–, despertar. De lo que realmente estoy segura es de que no va a dejarte indiferente. Y de que, tras su lectura, ya no serás la misma persona.


    LAURA GARCIA AGUSTIN


    Psicóloga Clínica, coach y escritora


    Autora de El Valor de lo Vivido


    CEO de ESCUCHA&CO


    Directora Grupo CLAVESALUD

  


  


  
    
      PRIMERA PARTE

      El arte de contar(nos) historias

    


    
      El arte de contar historias ―o storytelling― tiene una finalidad muy concreta y es la de conectar emocionalmente a las personas a través del poderoso transmisor que constituye una historia, sea cual sea ésta. Consciente o inconscientemente, todo el mundo cuenta (y tiene la necesidad de contar) una historia, porque de algún modo siempre hay algo que cualquier persona quiere transmitir a los demás.


      Si esto mismo lo extrapolamos a los medios que nos rodean, no nos resultará muy complicado darnos cuenta de la influencia tan brutal que ejercen a día hoy las redes sociales o los medios capaces de compartir y llegar más allá de nuestro entorno cercano. Pero, si nos limitamos a echar un vistazo genérico al conjunto de cuanto nos rodea, nos resultará muy sencillo advertir cómo las organizaciones, los líderes mundiales, las marcas reconocidas o los personajes influyentes actuales se (pre)ocupan y persiguen transmitir, de manera permanente, sus propias señas de identidad y visión a través del arte de contar historias.


      Robert McKee afirma que «los cuentos son la transformación creativa de la vida en sí, en una experiencia más poderosa, más clara y más significativa. Son la moneda del contacto humano». Bien pues... eso es lo que haremos a una escala más cercana a nosotros y, sobre todo, reducida a lo que podría ser nuestro ámbito, con nuestra historia a compartir: Sueños de luz. La magnificencia de un despertar silencioso.


      Mi objetivo principal es ofrecerte una historia y un acercamiento al mundo del coaching a través de la reflexión sobre su argumento, teniendo en cuenta lo más importante: tus ganas de explorar y autodescubrirte a través de diversas percepciones a partir de las cuales, una sola –la tuya–, será capaz de construir tu singular universo. Inmediatamente después, compartiré contigo las emociones y la motivación que hay en el relato, para así crear contigo un vínculo especial más allá de la lectura.


      Vivimos rodeados de historias. Atendiendo simplemente al modo en que hablamos y contamos en voz alta «la nuestra» conseguimos evidenciar (y definir) la particular manera en que vemos el mundo y, en concreto, el nuestro. De ahí (entre otras razones) mi fascinación por las personas y sus mundos. Enriquece mi crecimiento y me demuestra con bastante frecuencia la humildad necesaria con la que seguir forjando mi persona para abrir los ojos, escuchar con plenitud y percibir con esmero el sentir delicado de cada una de las historias –stories– y contadores de historias –storytellers– que encuentro en el transcurso de mi particular viaje por la vida como inquieta aprendiz que soy.


      Son tantas las emociones y sensaciones que generan las historias, que llegamos a creer firmemente –o consiguen autoconvencernos y autojustificar las elecciones de nuestras difíciles decisiones– que podemos elegir el tipo de historia que queremos contarnos y, en consecuencia, vivirlas en primera persona. Y eso, sinceramente, no tiene precio.


      Las historias de otras personas nos inspiran o identifican, bien por la diferente perspectiva que nos ofrecen, bien por los nuevos horizontes que son capaces de poner a nuestro alcance. A partir de esta lectura a lo mejor aprendemos a esforzarnos, a prestar atención, a escuchar y ver más allá de lo aparente sin tratar de juzgar y a resolver nuestros problemas por nosotros mismos y en el nombre de nadie.


      Únicamente espero que la técnica utilizada para la narración de Sueños de Luz. La magnificencia de un despertar silencioso, justo a ti, que estás ahí, te revele, te aproxime y te haga volar tan lejos (o tan cerca) como únicamente tú y tu imaginación tengáis el privilegio de experimentar.


      Voy a contarte una historia pero, por favor, deja que te desvele mi auténtico secreto: en realidad serás tú quien realmente se cuente «la suya». «Tú» serás el encargado de recrear la tuya propia a través de las diferentes imágenes, sensaciones, emociones y, en general, de los elementos varios que espontáneamente emanen de tu mente. Tal vez sea tu propia historia, tal vez la de una persona cercana, tal vez una experiencia pasada, tal vez una inexistente vivencia, o tal vez un imposible, quién sabe.


      Las historias nos envuelven y atrapan. Resultan interactivas desde el momento en el que decidimos hacerlas nuestras y participar abiertamente en ellas. Por ello, desde el instante en que te involucres, te metas de lleno y consigas conectar con el cautivador espíritu de nuestras protagonistas, estoy convencida de que realmente tú serás co-autor(a) de ésta, nuestra historia, y que se producirá lo que verdaderamente deseo: el despertar de la toma de con(s)ciencia de tu propia historia.
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