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    A mi Madame Gepe gracias a ti empecé a conocer a través del estudio de Aplicación Mental que fueron las bases para después aplicarlas y conocer que la mente no tiene límites. Te agradezco infinitamente mamita toda tu sabiduría y amor.


     


    Carlos, que alegría me da decirme al mundo que tengo un sobrino muy talentoso y creativo. Este es el segundo libro que haces una súper portada y seguramente en el tercero dejaras también tu huella. Muchas gracias por hacerme tan feliz, te quiero mucho.


     


    Gracias Jan, mi ex, fuiste una persona muy importante en mi vida gracias por brindarme tu apoyo siempre que te necesito.


     


    Gracias a mi hijo Ethian mi gran maestro que adoro.


     


    Gracias Anne, mi mejor traductora. Te agradezco tu paciencia y tu confianza en mí y nuestro proyecto. Gracias por entender cada letra que escribí y por acompañarme en este viaje. Te quiero mucho y te admiro.


     


    Gracias a la vida por haberme enviado a otro país, por haber sufrido tanto, por haber llorado por dolores pues sólo así encontré en mí la solución y la curación.


     


    GRACIAS A MAGIC MIND El genio de NUESTRA mente maravillosa.

  


  
     


    INTRODUCCIÓN


     


    Hola mis queridos lectores y lectoras:


     


    ¿Alguna vez has oído hablar de “Aladino y la lámpara maravillosa”?


     


    Estoy segura de que en tu infancia escuchaste esta historia o viste la película de Aladino, quien encuentra una lámpara maravillosa y al frotarla, surge un genio dispuesto a concederle 3 deseos.


     


    Cuantas veces en nuestra vida hemos soñado con encontrar a ese genio que resuelva nuestros problemas, que mejore nuestra salud o que nos conceda ese deseo tan anhelado que hemos guardado en nuestra mente y poder verlo manifestado en nuestra realidad.


     


    En este libro, te aseguro, encontrarás cómo hacerlo posible. Las técnicas que propongo te dan la oportunidad de encontrar al genio que te va ayudar a obtener todo lo que tú quieras.


     


    En 1995 quise publicar un libro semejante a éste, pero en aquel entonces a ninguna editorial le interesó. Finalmente el borrador se tuvo que guardar en el cajón de los recuerdos. Ahora, 21 años más tarde, lo intento de nuevo porque ya tengo más que contar, que enseñar y que atestiguar, con la firme convicción de que esta vez sí será publicado.


     


    Al probar la eficacia de mi propuesta pretendo contribuir a que mucha gente tenga y obtenga una vida plena y feliz.


     


    Todo lo que leerás a continuación, son hechos 100% verídicos, registrados a lo largo de 28 años de experiencia y lo más importante, han sido aplicados con la certeza de que SI FUNCIONA.


     


    Pido al genio maravilloso de mi mente se manifieste para que fluyan las ideas que mi pensamiento desea concretar.


     


    Le pido a este genio maravilloso, me conceda múltiples maneras y técnicas que llevadas a la práctica, te puedan ayudar.


     


    Le pido al genio maravilloso de mi mente la inspiración para escribir además, cosas bellas y novedosas, que al leerlas te conduzcan hacia un nuevo amanecer, para que llene tu vida y la transforme en plenitud.


     


    Le pido al genio maravilloso de mi mente llene mi vida, llene mí ser y pueda estar tan dispuesta, tan plena de amor, de confianza y de Fe en el bien que te ofrezco, que pueda decir y gritar:


     


    “¡LA FORMULA SE ENCUENTRA DENTRO DE TU SER!”

  


  
     


    CAPÍTULO I

    ¿QUÉ ES MAGIC MIND, EL GENIO MARAVILLOSO DE TU MENTE?

    NOCIONES PREVIAS


     


    ¿MENTE O INTELECTO?


    Muchas personas confunden mente con intelecto pues creen que el intelecto, grado o nivel de inteligencia con el que actuamos de manera consciente es lo más importante y a partir de esa creencia manejan su vida y toman decisiones dejando que esa pequeña parte de su mente dirija todas sus acciones. No han descubierto que quien de verdad guía su vida es la mente subconsciente, es decir, el genio maravilloso de la mente.


     


    Este genio maneja las órdenes para que el corazón bombee sangre por todo el cuerpo, es el que regula la función del páncreas y del estómago, y quien realiza los procesos químicos para separar los nutrientes de los desechos que se ingieren, entre otras miles de funciones.


     


    El intelecto comete muchos errores, en cambio MAGIC MIND el genio maravilloso de tu mente nunca se equivoca. Él maneja todos los órganos del cuerpo de manera perfecta pero también tiene el poder de coordinar el funcionamiento de todos estos órganos al mismo tiempo. No importa si estamos caminando o parados, si estamos leyendo, durmiendo o lavándonos los dientes, si estamos tranquilos, enojados o enamorados. Si estamos lúcidos, alcoholizados, en ayunas o comiendo nuestro postre favorito nuestra mente está capacitada para regular toda función; podría describir todas las cosas que nuestra mente maneja pero la lista sería interminable, tal es la razón por la que no debemos confundir las funciones de la mente con las del intelecto.


     


    MAGIC MIND el genio maravilloso de tu mente ofrece una de las herramientas más poderosas que el ser humano tiene a su alcance, sin embargo, la mayor parte de este potencial no es aprovechado. Hasta hoy casi toda la información acerca de cómo funciona este genio de la mente ha estado oculta en las bibliotecas y en los archivos de los centros de investigación. La mayoría de la información actual se encuentra en revistas médicas y científicas pero a veces resulta difícil comprender tanto su terminología como una sencilla manera de aplicarlas.


     


    MAGIC MIND el genio maravilloso de tu mente es un nuevo camino para aprovechar tu energía mental. Un poder que ha estado con nosotros desde hace miles de años presente en las culturas maya, azteca, olmeca, egipcia. Cómo pudieron realizar esas obras maestras de construcción, como las pirámides, ¡perfectas! y todas esas maravillas que nos heredaron. Eso ocurrió porque sabían utilizar las ilimitadas funciones de su mente y recurriendo a ese potencial, llegaron a obtener también brillantes resultados en todas las áreas.


     


    MAGIC MIND el genio maravilloso de tu mente no tiene que ver con ningún credo religioso, no tienes que ser socio de algún club o pagar alguna cuota, tampoco requiere que tomes medicinas o hagas terapia psicológica, el genio de la mente sólo exige que creas cien por ciento en él, y que tengas fe en ti mismo(a).


     


    Despertar a MAGIC MIND el genio maravilloso de tu mente, no es algo místico o misterioso ni tampoco algo sobrenatural; consiste en aumentar o desarrollar nuestras capacidades y habilidades mentales; ya que solamente un cinco por ciento de esa capacidad es utilizado o está activa y el resto permanece dormida durante casi toda nuestra vida.


     


    Al aplicar las técnicas que este libro te ofrece podrás resolver cualquier problema o dolencia que tengas en tu vida, puedes estar seguro, ya que son técnicas cuya eficacia he comprobado lo largo de mi vida. En la actualidad médicos y científicos conocen y aprueban las ventajas que produce la utilización de nuestra mente en la sanación.


    


    Una buena salud depende de varios factores y se ha comprobado que las enfermedades son producidas principalmente por nuestros pensamientos y emociones. Éstos producen descargas químicas y energéticas que modifican las condiciones del cuerpo como temperatura, humedad, presión, pH, lo que produce dolores de cabeza, de estómago, colitis, gastritis, y otros padecimientos. Muchas de estas enfermedades pueden ser eliminadas o al menos pueden disminuir considerablemente su frecuencia mediante un buen manejo de nuestras emociones y un cambio en nuestra manera de pensar y de actuar.


     


    Algunos médicos comienzan a complementar sus tratamientos con algunas alternativas como las regresiones, el yoga, el control de la mente, la parapsicología y otras.


     


    Estas técnicas, aunque son valiosas, pueden quedarse en la superficie pero las técnicas de MAGIC MIND, penetran a mayor profundidad y nos enseñan cómo tenemos que usar ese noventa y cinco por ciento de nuestra mente que es tan poderosa y permanece oculta. Al ponerla a nuestro servicio, los resultados son ilimitados.


     


    MAGIC MIND el genio maravilloso de tu mente y la hipnosis ofrecen resultados inmediatos ya que es un método rápido y eficaz para superar los obstáculos.


     


    Puede ser utilizado en cualquier parte, en cualquier momento ya que tu mente está contigo las 24 horas del día, no te implica ningún costo ni tienes que reunirte con algún grupo para aplicarlo.


     


    MAGIC MIND no otorga diplomas ni títulos. Sólo te necesita a ti, solamente requiere de tu constancia, tener fe en tu propio genio maravilloso y en la capacidad que éste tiene para ayudarte en el momento en que lo llames. Estas técnicas además son seguras y no tienen efectos secundarios. Estoy convencida de que una vez que comiences a utilizarlas y compruebes que sí funcionan, será como un juego de niños el aplicarlas para tener una vida más plena y feliz.


     


    NOCIONES PREVIAS


    A la edad de 18 años comenzó en mí la fascinación de querer saber todo lo relacionado con la mente y el cerebro humano. Además quería saber por qué ocurrían las enfermedades, los accidentes; cómo sucedía todo.


     


    En los años ochenta hice un estudio por tres años de Aplicación Mental o Metafísica. A continuación te comparto algunas de las cosas que aprendí en esos años.


     


    Para empezar aprendí a entender cómo funcionan la mente, el pensamiento y los sentimientos. Es necesario comenzar con la parte más importante que tenemos en el cuerpo humano, es decir, nuestro cerebro.


     


    ¿QUÉ ES EL CEREBRO?


    Es una pequeña masa gris, gelatinosa, que pesa menos de kilo y medio. Apenas tiene movimiento y a primera vista no podríamos comprender su función pero la complejidad de la misma es admirable.


     


    El cerebro es un órgano compuesto por miles de millones de células nerviosas llamadas neuronas. Las neuronas no se parecen a ninguna otra célula. Semejan a una estrella fugaz pues poseen una especie de cola que es una prolongación nerviosa llamada axón.


     


    En el extremo de las ramificaciones del axón se producen sustancias bioquímicas que se liberan por medio de los neurotransmisores, es decir mediante ondas eléctricas y su función es movilizar los músculos y órganos para su funcionamiento.


     


    Estos procesos bioquímicos producen todas nuestras sensaciones físicas, así como nuestros pensamientos y sentimientos. Curiosamente se ha descubierto que en el intestino se encuentran las mismas neuronas del cerebro y se ha comprobado que constituye un segundo cerebro, el que siente y guarda memoria de las emociones. Aquí se genera, por ejemplo, la adrenalina que es una substancia provocada por el estrés y que puede ser perjudicial si las tensiones se acumulan sin descargarse causando angustia, irritabilidad y modificando las condiciones del cuerpo, temperatura, presión, pH, causa de las enfermedades. Pero es en el cerebro, el que piensa, de donde proceden todas las órdenes y todos los procesos fisiológicos, voluntarios o no. También es el centro de nuestra inteligencia y de nuestra sensibilidad. Es en la capa más externa del cerebro: la corteza cerebral donde se construye el yo, la consciencia de nosotros mismos y de nuestro entorno.


     


    El cerebro no duerme jamás, funciona día y noche. Está constituido por dos hemisferios: el derecho y el izquierdo. Son como hermanos gemelos aunque diferentes y cada uno realiza funciones específicas de mucha riqueza.


     


    El hemisferio izquierdo se encarga del lenguaje, pero también de la comprensión. Es analítico, lógico, racional, aquí se llevan a cabo todas las funciones del lenguaje, la escritura, la lectura, los cálculos matemáticos y la manera de comunicarse con este hemisferio es a través de ideas, palabras, letras y números.


     


    El hemisferio derecho controla la motricidad y la sensibilidad, las emociones y trabaja con imágenes. Cuando realizas una meditación guiada, tu mente se llena de emociones, imágenes y situaciones positivas. Tu hemisferio derecho lo vivirá como real y guardará esas emociones y sentimientos positivos para luego manifestarlos, eso te lo explicaré más adelante.


     


    Nuestro cerebro entonces, trabaja a partir de la información, estímulos y experiencias que provienen de nuestros pensamientos, creencias y actividades.


     


    EL PENSAMIENTO


    Es la actividad que realiza la mente. Es mediante el pensamiento que se conoce y se produce nuestra realidad. Todo es pensamiento, lo único que somos y tenemos es nuestro pensamiento y todo es gobernado por el pensamiento.


     


    Éste tiene dos características: ser positivo o negativo.


     


    El pensar de una o de otra forma ocasiona y produce todo lo bueno o todo lo malo que le ocurre al ser humano. Por lo tanto, el pensamiento positivo es la causa de todo lo que es verdadero y nos da felicidad, el erróneo o negativo es la causa de todo lo equivocado y que nos hace sufrir. El pensamiento es la fuerza creadora y por lo tanto, también puede reproducir en el cuerpo la salud o la enfermedad.


     


    Asumir la responsabilidad de nuestros pensamientos es difícil. No es fácil que el individuo asuma y se dé cuenta que él está creando, con sus pensamientos y acciones, su realidad pues lo más fácil es echarle la culpa a otros de los resultados erróneos.


     


    El pensamiento positivo puede ayudarnos a estar más sanos y felices. Sin embargo, con el pensamiento positivo ocurre como con un auto con gasolina: tener el tanque lleno no sirve de mucho sino hasta que pisamos el acelerador y empezamos a conducir. El pensamiento positivo debe reflejarse en una acción positiva. El pensamiento positivo es el antecedente pero la acción es el resultado.


     


    Por ejemplo, con la frase de Jesús “Ayúdate que yo te ayudaré” en el caso de la enfermedad, encontramos que la medicina es muy importante, ya que la sanación es su objetivo, pero la medicina junto con el pensamiento positivo es igual a curación.


     


    Tú posees ese gran poder, puedes cambiar todo a través de pensar y actuar de manera positiva, puedes lograr la paz mental, la salud y el éxito.


     


    Tú con tu propio poder, puedes:


     


    • Mejorar la imagen de ti mismo.


    • Superar tus falsas creencias.


    • Conquistar el dominio sobre ti mismo.


    • Mejorar la comunicación contigo mismo(a) y alcanzar auto respeto y auto reconocimiento.


    • Puedes crearte como un ser maravilloso.


     


    Eres tu propio cirujano plástico. Mediante el conocimiento y la comprensión de ti mismo puedes remover las heridas o cicatrices del pasado, y amarlo, ya que si permaneces resentido, herido e inseguro todas tus acciones y resultados serán de acuerdo a estas actitudes e impedirán que seas feliz. Si todo se renueva todo cambia para tu bienestar.


     


    AUTOIMAGEN = TUS PENSAMIENTOS


    En nuestra vida siempre reaccionamos de acuerdo con las creencias y fantasías adquiridas, sin importar si se apegan a la realidad o no.


     


    Es muy importante observarte y preguntarte si lo que piensas es verdad o sólo una fantasía, observar y ver el resultado y sólo así podrás cambiar automáticamente tu manera de pensar.


     


    Puedes darte cuenta que tu vida depende de tus creencias, de tus pensamientos y como interpretas la realidad. Dentro de tu mente puedes convertir un pedazo de cuerda en una víbora o una caricia amable de tu pareja interpretarla en que te quiere pedir algo. Date cuenta de qué es lo que pasa dentro de ti y no afuera, lo que realmente es importante.


     


    Recuerda sólo que tu mente es MAGIC MIND, tú eres el que elige y decide, no hay poder humano en este planeta que pueda poner un pensamiento en tu mente SÓLO TÚ puedes hacerlo.


     


    Hay una frase que me gusta mucho y dice así: “Las cosas no son como las vemos, las cosas las vemos como estamos”. Y es verdad, no tienes control sobre todo lo que pasa, pero si está en tu actitud decidir cómo reaccionar en cualquier situación que se te presenta.


     


    VIRUS Y ANTIVIRUS MENTALES


    La mente es una computadora que procesa y almacena información, pero también es responsable de la introducción de datos positivos o negativos, sobretodo de aquello que recibimos en la infancia. De alguna manera somos lo que hemos procesado e interpretado en la niñez pero gracias a nuestra maravillosa computadora mental podemos transformar nuestras vivencias y conseguir un adecuado desarrollo psicológico y podemos reprogramarnos.
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