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			Apresentação

			“Até aqui nos ajudou o Senhor.”
(1Sm 7,12)

			Essa foi uma das passagens que me inspirou a proclamar essa frase. Precisamos agradecer mais a Deus por tudo. Vivemos numa sociedade que reclama a todo momento; nunca estamos satisfeitos. Se chove, queremos sol, se faz sol, queremos chuva, e por aí vai. Assim como Jó, temos que falar: Deus deu, Deus tirou, bendito seja o nome do Senhor.

			Nosso acordar deveria ser sempre assim: “Gratidão, Deus, por mais um dia de vida, por mais uma chance de ser melhor e de aprender com os meus erros. Gratidão pelo dia e pela oportunidade de recomeçar.”

			Ter um coração agradecido é o mínimo que todo homem pode fazer. Depois que o exército de Israel venceu os filisteus, Samuel reconheceu o auxílio de Deus; sua primeira atitude foi agradecer.

			Neste livro, trago para você, caro leitor e amigo da Canção Nova, um manual de gratidão, a força do agradecer. Expressarei em cada capítulo a necessidade e a força do agradecer ao nosso bom Deus por tudo que Ele fez e pelas coisas que não foram feitas, pois, se temos a certeza de que Ele é Pai e quer o melhor para todos nós e se alguma coisa que pedimos não foi realizada, é porque não era o melhor para nós. 

			Agradeço a Deus por tudo que já vivi nós meus 15 anos de sacerdócio (que serão completados no dia 16 de dezembro de 2022). Gratidão aos meus pais Francisco e Izabel e a todos os familiares que sempre lutam comigo na missão de evangelizar. Agradeço aos meus queridos avós Adailton Coelho Costa e Bráulio dos Santos Pinto (in memoriam), que sempre foram referência em minha vida. Agradeço às missões da Canção Nova por onde já passei, mas de maneira especial às de Cuiabá e Gravatá: vocês me ensinaram a ter um coração agradecido a Deus.

			Quero agradecer a tantos amigos irmãos pela presença carinhosa de sempre. Em nome da Rosi Sabadine, agradeço a todos os grandes guerreiros que, mesmo em meio às lutas da vida e enfermidades, sempre buscam agradecer a Deus em tudo.

			Uma pessoa que sabe agradecer a cada momento renova sua confiança em Deus. Isso mesmo, confie, as coisas acontecem na hora certa, exatamente quando devem acontecer. Em momentos felizes, louve a Deus! Em momentos difíceis, busque a Deus! Em momentos silenciosos, adore a Deus! Em momentos dolorosos, confie em Deus! Em cada momento, agradeça a Deus. Que você seja abençoado pelo Pai a cada dia. Lute para ser diferente, lute para ser melhor, mude as sementes para mudar os frutos que vai colher. Sempre um tempo novo. Em sua vida, não perca o foco, confie em Deus e agradeça a Ele a cada dia de vida. Como sempre falo, nosso foco é JESUS.

			Penso que este livro tem como proposta para o leitor meditações sobre a gratidão, renunciando a toda reclamação, murmuração, almejando ter orações concretas para todos os momentos e, desse modo, sempre buscando a gratidão.

			Peço a Deus que o abençoe nesta leitura e que em cada momento de sua vida você sempre busque a gratidão, tendo sempre um coração agradecido.

			 

			Deus o abençoe! 

			 

			Seu irmão e amigo,

			Padre Bruno Costa

		


		
			Capítulo 1 - A força do agradecer

			Gratidão é o fundamental para a nossa vida cristã. Precisamos tirar do nosso meio toda murmuração. A insatisfação é a atitude do homem invejoso, que só olha para as coisas ruins e não tem a capacidade de agradecer a Deus pelas pequenas coisas. Do acordar ao dormir, precisamos trabalhar em nós o exercício do agradecer. Não tenho dúvida em dizer que existe uma grande força no coração que se abre diariamente à gratidão.

			Já faz um bom tempo que trago essa frase no meu coração: gratidão gera milagres. Na Sagrada Escritura, uma passagem que me chama a atenção é a da multiplicação dos pães, pois fala que Jesus olhou para o Céu e agradeceu. Desse modo, posso afirmar que gratidão a Deus gera milagres em nossa vida.

			São Tomás de Aquino descreve, em sua obra Tratado da graça, três níveis de gratidão: o intelectual, o do agradecimento e o do vínculo.

			 

			O primeiro nível é o de reconhecimento intelectual, aquele em que somos gratos por educação, que fomos ensinados desde muito pequenos, um agradecimento para cumprir protocolos. É uma gratidão que vem do plano do intelecto, eu agradeço porque fui educado a fazê-lo.

			O segundo nível é chamado de nível de agradecimento, quando nos regozijamos por algo que alguém fez por nós. É uma gratidão impulsionada por uma emoção. Você recebe algo tão bom, tem reconhecimento por isso e, portanto, agradece. É neste nível em que normalmente estamos quando fazemos os exercícios de gratidão.

			E o terceiro e mais profundo nível de gratidão é o nível do vínculo. É o nível em que nos sentimos tão gratos que tamanha gratidão leva a criarmos um vínculo com o outro. O nível do vínculo faz com que nos comprometamos com o próximo. De certa forma, estamos tão agradecidos que nos sentimos obrigados a retribuir de alguma forma.

			 

			Estamos expostos diariamente a oportunidades de exercer a gratidão nesses três níveis. Ora estamos em um nível, ora em outro, e quando estamos no nível mais profundo, estamos experimentando alegrias e sensações que inundam nosso ser de gratidão e amor.

			Procurando em dicionários a definição da palavra gratidão, encontramos os seguintes significados:

			 

			Gratidão é um sentimento de reconhecimento, uma emoção por saber que uma pessoa fez uma boa ação, um auxílio, em favor de outra. Gratidão é uma espécie de dívida, é querer agradecer a outra pessoa por ter feito algo muito benéfico para ela.

			Gratidão ocorre sempre que alguém faz algo que o outro gostaria que acontecesse, sem esperar nada mais em troca, e isso faz com que a pessoa que fez a ação se sinta feliz, e a que recebeu também. A gratidão traz junto dela uma série de outros sentimentos, como amor, fidelidade, amizade e muito mais; diz-se que a gratidão é um sentimento muito nobre.
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