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Capítulo 1: História da Cerveja 

 

Origens ancestrais 

Quando penso na cerveja, não posso deixar de me maravilhar com a sua história que remonta a milhares de anos. Acredita-se que a cerveja surgiu por volta de 7.000 a.C., na Mesopotâmia, onde nossos ancestrais descobriram que grãos de cereais fermentados podiam resultar em uma bebida saborosa e alcoólica. 

Imagina só: homens e mulheres da antiguidade já estavam se reunindo em torno de uma caneca, trocando histórias e celebrando a vida. 

Os primeiros registros que temos de cerveja vêm de tábuas sumérias, onde até mesmo os deuses eram mencionados em canções que exaltavam essa bebida. Eles tinham uma deusa da cerveja, Ninkasi, e até mesmo uma receita de cerveja escrita em forma de hino. Isso mostra o quanto a cerveja era valorizada! Os egípcios também não ficavam atrás — 

a cerveja era parte fundamental da dieta e até mesmo utilizada como pagamento para os trabalhadores que 3 





construíam as pirâmides. É quase como se a cerveja sempre tivesse sido uma forma de conexão social e cultural. 
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Evolução ao longo dos séculos Ao longo dos séculos, a cerveja evoluiu de maneira incrível. Na Idade Média, os monges eram os verdadeiros mestres cervejeiros; eles aperfeiçoaram as técnicas de fermentação e começaram a adicionar lúpulo, o que trouxe um equilíbrio de sabor e ajudou a conservar a bebida por mais tempo. O lúpulo, além de dar aquele toque amargo que amamos, também possui propriedades antimicrobianas, o que foi um grande avanço na época. Com o advento da imprensa, a popularidade das cervejas cresceu. As feiras e festivais começaram a se espalhar pela Europa, e a cerveja se tornou uma bebida comum nas tavernas e lares. Em algumas culturas, a cerveja era tão apreciada que até mesmo as crianças a consumiam, embora em versões diluídas. A Revolução Industrial, por sua vez, trouxe a produção em massa e a utilização de novos métodos e equipamentos que aumentaram a eficiência na fabricação. Os cervejeiros começaram a experimentar diferentes estilos e ingredientes, levando à criação de variedades que conhecemos hoje. 
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