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			Introducción


			En mi consulta, la mamá de un paciente me comenta: “Dra.…algún documento o libro de su autoría, que me oriente en la alimentación complementaria de mi bebé. El tiempo de la consulta no alcanza para tantas preguntas y dudas que tengo y en internet me vuelvo loca con tanta información”


			Gracias por ese comentario motivador y anti- procrastinador.


			  





			¿Cómo alimentar MEJOR a mi bebé? 




			Mi propia experiencia…


			Cuando mis hijos eran bebés, ya estaba graduada pediatra nutrióloga, y quizás pienses que era una experta en la cocina… Pues NO, de hecho mis habilidades en la cocina fueron cuestionadas por mis allegados, incluso por mí misma. No obstante, eso no se convirtió en obstáculo para tener éxito en la alimentación complementaria de mis hijos.


			¿Y qué es tener éxito en la alimentación complementaria?


			Que bebé y familia lo disfruten.


			Que disfrutar no es sinónimo de perfección.


			Que cada bebé y su familia son diferentes, por lo tanto, no caben las comparaciones.


			El título de libro lleva la palabra MEJOR; porque siempre podemos mejorar, especialmente en un campo tan fascinante y que cada vez genera más investigación y actualización como lo es la alimentación en los primeros años de vida. Por eso, la información de este libro va “sazonada” con evidencia científica, experiencia profesional y personal.
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