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Prefácio 


			Esse é o meu primeiro livro, uma paixão pela atividade física e um pouco do meu conhecimento adquirido em vários anos dessa modalidade física intensa e maravilhosa, que faz a gente mudar conceitos, destruir e quebrar barreiras. 


			O pole dance nos faz traçar metas, realizar sonhos e concretizá-los, pelo simples fato de acreditarmos que somos capazes; basta confiar no nosso potencial.


			O que foi e é o pole dance na minha vida? Foi o início de uma nova era, de novos projetos que nasceram da vontade de conseguir ser a primeira pessoa do interior   a aderir à prática e a divulgar o pole como uma atividade física benéfica para o corpo, alma e saúde.


			Na minha trajetória passaram várias alunas que foram amigas, companheiras, sócias, professoras e pessoas que, de alguma forma, foram importantes na minha jornada; para elas passei um pouco de conhecimento e aprendi muito, porque ensinar e aprender são duas vertentes que estão unidas.


			Digo sempre que fui muito teimosa para chegar aqui; lutei com todas as forças para aprender, dei aulas, workshops e capacitações, busquei forças que sempre estiveram dentro de mim, porque determinação é meu nome e minha maior qualidade é o amor pelo que faço, minha força que exala por dentro e transborda do interior para o exterior.


			Escrever esse livro foi um grande desafio, porém um projeto que nasceu da força de vontade e da minha paixão pelo pole dance e por escrever.


			O livro fala um pouco do pole dance, de seus benefícios, de sua história, do seu potencial na vida das pessoas, dos movimentos, músculos, travas; um pouco do meu conhecimento durante 6 anos, e depoimentos de pessoas que também amam o pole dance e são riquíssimas em conhecimento sobre essa modalidade física.


			Espero que esse livro seja lido por todos que amam o pole dance, por aqueles que desejam conhecer essa modalidade e por aqueles que querem praticar e não tiveram um motivação para iniciar.


			Aqui vai minha motivação: corra atrás e venha aderir a essa prática! 


			Tenho certeza você irá se apaixonar pelo pole dance!


			Pole dance, mais que uma atividade física e um esporte, é um verdadeiro amor para quem pratica.


		




		

			
Surgimento do Pole Dance


			Pole dance tem origem indiana, ligado à prática do mallakhamb, que significa homem de força; uma forma de yoga praticado num poste de madeira e com cordas, que existe desde do século XII, como uma disciplina esportiva que utiliza força e concentração; se analisarmos, existe há aproximadamente 250 anos. Outra origem do pole é conhecida como mallastambha, “a ginástica do pilar”, técnica usada pelos antigos lutadores de luta livre, onde o objetivo era ganhar força e definir os músculos, preparando seu corpo para adquirir mais resistência.


			Foi a partir do ano 2000, no Brasil, que o pole dance se desenvolveu em gêneros diversos, do exótico ao pole fitness, que vem evoluindo desde 2006, permitindo e dando oportunidade para todas as mulheres aprenderem e utilizarem da técnica dentro de suas rotinas diárias de fitness; hoje um número grande de mulheres possuem uma barra vertical (pole), em casa e aderiram à prática de treinar os movimentos para adquirir perfeição, definir musculatura e criar força na fibra muscular.


			Recentemente, o Cirque du Soleil, passou a utilizar performances baseadas nos poles chineses, e com isso homens também começaram a utilizar a técnica e acrobacias em shows pelo mundo. Hoje temos diversos homens que praticam o esporte e são perfeitos na execução, onde adquirem corpos esculturais com os movimentos através da técnica e prática constante, sem contar que o homem biologicamente tem mais força que a mulher e isso ajuda a adquirir uma evolução mais rápida.


			Com a novela “Duas Caras”, no ano de 2007, onde era passado cenas de pole dance sensual com a personagem Alzira interpretada por Flávia Alessandra, que mostrou o lado exótico e sensual do pole dance, foi onde o pole ganhou destaque e ficou mais conhecido, despertando o interesse das mulheres em aderir a pratica; e assim deu um ponta pé no crescimento do pole no Brasil. Muitas mulheres começaram a pesquisar e procurar lugares para aprender essa arte e, com isso, a mídia foi dando espaço para divulgar e mostrar o pole dance. Com várias pessoas aderindo à prática, hoje podemos dizer o pole dance cresceu e a cada dia está em mais evidência como uma atividade física completa.


			Em 2009 foi fundada a Federação Brasileira de Pole Dance, onde os praticantes e proprietários de Studios de pole ganharam mais força, puderam mostrar mais sobre esse esporte, ter mais apoio para lutar pela modalidade e torna-la mais sucessível a todos os meios. Foi também nesse ano que aconteceu em Curitiba-(PR), o primeiro campeonato no Brasil de Pole Dance, onde foi mostrando atletas realizando acrobacias em coreografias ao ritmo de uma música mostrando a habilidade, força, flexibilidade, leveza e muita graciosidade; e, assim foi sendo,  mostrando que o pole é um esporte e exige muito do corpo, da força, da resistência, da desenvoltura, da flexibilidade, da concentração, da consciência corporal, e sem contar a necessidade de muito treino e dedicação para sua realização.


			E o pole dance foi crescendo a cada dia, aumentando os números de studios e, em 2012, estava sendo apresentado no Arnold Classic no Rio de Janeiro; o evento de pole foi organizado pela instrutora “Vanessa Costa”, Presidente da Confederação de Pole Dance e umas das maiores divulgadoras dessa modalidade no Brasil. Com isso, hoje nosso pole cresceu e ganhou seu espaço como um exercício físico e um esporte completo; e vem crescendo e mostrando o quanto faz bem para o corpo e a alma. Hoje vemos inúmeros studios e academias com pole dance e sua prática tornou uma paixão para mulheres, homens e crianças; e esse espaço foi conquistado com muita luta e dedicação de todos os apaixonados pelo pole dance.
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