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			Rubem Brust


			O autor completa 40 anos de atividade na medicina neste ano de 2016.




			Dedico à juventude.




			“Nós enxergamos o mundo em três dimensões, mas percebemos em quatro.”
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			A Editoria solicitou uma foto para o autor, no que foi atendida.


			Se “observarem bem”, na fisionomia, podem já estar no inconsciente atemporal do autor, ou da mãe dele (abaixo), várias probabilidades futuras do uso da foto, feita em 1957.
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			Nosso inconsciente está no passado, presente e futuro. O que o título do livro tem a ver? Nada ou tudo, depende do leitor. Leiam e sintam.




  

  





			Cada um de nós enxerga os fatos com perspectivas diferentes, fruto das oscilações do círculo contínuo e incessante de comunicação do nosso consciente com nosso inconsciente. Esse processo eletromagnético cria um campo de força do qual não temos a chave ou não sabemos acessar a frequência das vibrações do pensamento, para decodificá-las e transformá-las em realidade externa.


			As projeções das elaborações mentais podem se tornar parte do mundo físico e são de natureza intrínseca e próprias para cada um de nós.


			Esse acesso de ida e volta, essa viagem mental fantástica, acima da velocidade da luz, transcende qualquer fórmula mágica de uma busca egocêntrica de realização pessoal e material.


			É necessária uma busca e superação para ingressar na dimensão mental que permeia o universo.
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			COMENTÁRIO INICIAL


			 




			O capitalismo e o socialismo não existem. 


			Isso não é uma negação da realidade, e sim uma maneira metafórica, figura de linguagem ou visão num plano transcendental e metafísico.


			Ambos são criações da mente humana objetivando superar nossas angústias e projetar no mundo físico uma maneira de conviver com o mesmo.


			O socialismo é um ideário criado pela intelectualidade com boas intenções de beneficiar a sociedade e almeja um sistema social com equilíbrio e justiça. É uma criação da mente humana. Assim como as religiões, é um desejo “maravilhoso” do ser humano.


			Conheço muitas pessoas, amigos, familiares, que comungam com o credo do socialismo, respeito suas ideias e expectativas, posso até dizer que já compartilhei moderadamente com essas aspirações, mas sempre estranhei a postura de inclusão e exclusão de pensamentos que adotam os simpatizantes desse ideário e sua recusa em aceitar ideias contraditórias. Me sinto, em virtude disso, um pouco entristecido para expor minhas ideias, porque não quero magoar a estas. Não quero destruir um sonho. Lamento dizer isto a elas, mas o socialismo é um equívoco do ser humano, é uma boa intenção permeada de contradições.


			Inicia pelo fato de o ser humano não ser capitalista nem socialista. Nascemos sem esses rótulos. O socialismo necessita ser ensinado, doutrinado e incutido como um currículo escolar, deve ser infiltrado no subconsciente das pessoas pela repetição de lemas, frases e palavras de efeito (cidadania, camarada, companheiro, luta de classes...). São propostas aparentemente construtivas e com bons objetivos, tendo como meta uma sociedade mais justa. No entanto, os métodos usados para atingir essa utopia são destrutivos, pois interferem na liberdade individual. São geradoras e insufladoras de conflitos (desamor). Existe subconscientemente a intenção niilista para iniciar um mundo novo, desconsiderando o que de bom já existe.  


			Como parto do princípio de que a maioria das pessoas sonha com um mundo melhor, penso que esse equívoco surge do indizível subconsciente de cada um e do coletivo. Por outro lado, o que se chama de capitalismo não precisa ser ensinado, nem doutrinado, porque nasce da natureza humana, se expressa normalmente no cotidiano das pessoas. Claro que a noção de trabalhar, produzir e ser integrado pela sociedade é incutida nas pessoas por um aprendizado espontâneo e corriqueiro do meio em que o indivíduo cresce e se desenvolve. A necessidade de evolução faz com que se desenvolvam as qualidades e defeitos naturais do ser. É a expressão das leis da existência (lei da evolução).


			Não sou intelectual, nem sociólogo ou cientista político, nem psicólogo ou psiquiatra, nem tenho a pretensão de ser profundo conhecedor desses assuntos, mas tenho vivência como médico, de várias décadas, que se relaciona diariamente com o drama da saúde e sentimentos das pessoas no aspecto geral. Vejo nesses dramas as virtudes e fraquezas humanas. Vivencio junto as dificuldades da existência, as tristezas e até momentos de alegria. Percebo como as pessoas são influenciáveis, muitas vezes inseguras, o que propicia facilidades para incutir nelas ideias mirabolantes e sonoras que fazem as mesmas devanear e se iludir facilmente por prestidigitadores das palavras e da retórica, enveredando pelos caminhos do faz de conta.


			Sonhar é bom, mas é mais importante que se ouçam palavras que construam a realidade, não frases que desconstroem as ideias e realizações compatíveis com a natureza humana. Temos de estar atentos às ilusões que nos impingem repetidamente, direcionando-nos para visões distorcidas. Esses defensores do socialismo dirão que precisamos sonhar. Num plano individual é bom, mas submeter os outros aos seus sonhos não me parece adequado.


			Vou procurar não usar as palavras democracia e popular, porque elas foram desmoralizadas pelos países socialistas ao adotarem-nas em suas denominações, tais como República Democrática ou República Popular. Nenhum país se autodenominaria República Ditatorial da Balalaica ou República Ditatorial do Berimbau. Prefiro usar sociedade plural e livre, de maneira metafórica e sonhadora.
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