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Cleide Morey é brasileira-americana

e uma cristã apaixonada por Jesus.

Natural de São Paulo, recebeu seu chamado

missionário aos 17 anos, e desde então tem

caminhado em obediência e entrega.

Após um período de preparo no seminário,

Deus a conduziu por muitos lugares, dentro e fora do Brasil, onde

teve o privilégio de conhecer histórias de mulheres incríveis,

marcadas por lutas, fé, resiliência, amor e coragem.

Inspirada por essas vidas e, acima de tudo, movida pelo desejo de

gloriﬁcar o Senhor, Cleide decidiu escrever este livro.

Seu desejo é que outras mulheres também sejam encorajadas a

fazer de Jesus a prioridade de suas vidas, em tempo, em propósito e

em coração.

Chá comigo

é fruto dessa jornada de amor, escuta e acolhimento.

Cleide Morey
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Introdução

Puxa uma cadeira e vem prosear…

Oi, mulher querida!

Antes de tudo, obrigada por estar aqui!

De verdade. Se você abriu este livro, é porque algo aí dentro está

pedindo uma pausa, um respiro, um momento só seu. E eu espero,

de coração, que este seja um cantinho seguro para isso.

Chá comigo

nasceu de muitas xícaras cheias de fé, de

conversas, de lágrimas, de sorrisos e, principalmente, de

experiências reais. Não tem receita mágica aqui. Tem vida vivida.

Dias bons, dias ruins, noites insones, orações

sussurradas, respostas que ainda não chegaram

(e outras que vieram como um abraço).

Tem maternidade, tem amor, tem dúvida, tem esperança; tem um

pouco de mim e, talvez, muito de você.

O nome é um trocadilho, eu sei, e foi de propósito. “Chá comigo”

é uma forma carinhosa de dizer “deixa comigo”, mas também um

convite: sente-se aqui, vamos conversar, com calma.

Chá comigo, com alma, com fé.

7
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“Sou uma mulher como você: que sente, ora, luta,

ama e às vezes também se cansa.”

Escrevi este livro com o coração cheio e as mãos em oração,

porque sei que, como eu, muitas outras mulheres precisam

ser lembradas de que não estão sozinhas.

Não é um manual. É um colo. É para ser lido com a alma aberta e a

caneca na mão.

Para você se enxergar, perdoar e receber perdão, se renovar e,

quem sabe, descobrir que pode encontrar alegria no meio do caos.

Entender que o seu tempo a sós com Deus não se trata apenas de

uma prática religiosa, mas da oportunidade de comunhão profunda

com Ele, e de conhecê-Lo como nunca.

É neste espaço íntimo que sua fé é fortalecida, sua mente é

renovada e seu coração, alinhado ao d’Ele.

Se, em algum momento, alguma palavra aqui tocar seu coração,

guarde…

É Deus sussurrando no seu chá.

Chá comigo, puxa uma cadeira, mulher.

O chá está pronto. E a conversa também.

Com carinho

,

Cleide Morey.
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Dedicatória

A Deus, minha eterna gratidão. Por ser a

fonte inesgotável de minha força, inspiração e

esperança. Sem Sua presença em cada passo,

nada disso seria possível.

Ao meu esposo, Steve, companheiro de vida,

de sonhos e de tantos projetos. Obrigada

por caminhar ao meu lado com amor,

generosidade e incentivo. Cada conquista tem

um pouco de você.

À minha ﬁlha, Raquel, que há 26 anos tem sido

minha maior escola. Entre acertos e erros, você

me ensinou o verdadeiro signiﬁcado do amor

incondicional e do respeito na maternidade.

Crescer com você é um presente diário.

À Christine, minha ﬁlha de coração, que Deus

me deu há quase uma década. Obrigada

por somar com tanto carinho e presença,

compartilhando as vitórias e a beleza da

família que escolhemos ser.

E às minhas queridas amigas e família,

espalhadas pelos cantos do mundo, com

vocês e tantas xícaras de chá aprendi, sorri,

chorei, celebrei e orei. Dividimos alegrias, fé,

conquistas e perdas… E foi nesse caminho,

entre palavras e silêncios, que fortalecemos

nossos laços e compartilhamos a fé que nos

une. Muito obrigada por estarem presentes

com tanta verdade e amor.

Com gratidão e afeto,

Cleide Morey
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Cartinha da autora:

Chá comigo…

Querida leitora,

Se você está segurando este livro em suas mãos,

é porque algo muito especial está prestes a acontecer.

O início de uma jornada com Deus, através de um

simples, mas profundo, chá.

Chá comigo

não é apenas um livro; é um convite.

Um convite para desacelerar, para parar e respirar, para

se permitir viver momentos de fé e introspecção em

cada gole.

Existe uma linda canção, cantada por Samuel Miranda,

que diz: “Estou no meu jardim, tranquei a porta, abri

meu coração […] quero ser Seu bom perfume, primeira

essência, jardim particular” (Primeira Essência)

Minha oração e desejo é que você descubra a

importância deste “jardim secreto” em sua vida.

Cada capítulo foi escrito com muito carinho, como uma

conversa íntima entre você e Deus, convidando-O a

sentar à mesa e se fazer presente em cada aspecto do

seu ser.
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Eu a convido a fazer uma pausa agora.

Abra este livro, pegue seu chá favorito,

não esqueça sua Bíblia, e permita-se entrar nesse

espaço sagrado, que será seu jardim particular,

ao lado de Jesus.

Sinta-se acolhida, porque Deus também toma

chá com a gente.

Espero que, ao longo da leitura, você descubra

que Deus, o Pai, está mais perto do que você imagina,

pronto para te ouvir e te encher da presença

d’Ele que traz paz.

E, claro, espero que, assim como eu,

você encontre um novo jeito de fazer da sua

vida um eterno “chá com Deus”.

11
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CAPÍTULO 1

Adoçando a fé

Porque fé é o doce que equilibra

o amargo dos dias.

Um gole de verdade.

Tem dia que a vida amarga.

E não é por falta de açúcar…

É por falta de paz, de esperança, de fé.

Fé é esse ingrediente invisível que

não adoça a xícara, mas adoça a alma.

Ela não muda o que está no copo

da vida, mas transforma o jeito

como a gente o bebe.

Como a fé pode ser um suporte real nos dias difíceis.

Dose de esperança e práticas espirituais para fortalecer sua alma.

Pequenas reﬂexões.
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Fé é uma das virtudes mais preciosas da vida cristã.

Ela é, ao mesmo, simples e profunda, visível nas atitudes

e invisível aos olhos. Não elimina o amargo

dos dias difíceis, mas adoça o coração com esperança.

Quando o medo bate, a fé te lembra das verdades de

Deus presentes em nosso coração. Quando a dor insiste,

a fé segura nossa mão. Quando nos sentimos sozinhas,

ela nos lembra a promessa de Jesus:

“Eis que estou convosco todos os dias.”

(Mateus 28:20)

Versículo:

“Porque andamos por fé, não por vista.”

(2 Coríntios 5:7)

A fé não é ausência de dúvidas, mas uma escolha diária

de crer, mesmo quando não se vê. Ela é como aquele

chá que precisa de tempo para ﬁcar pronto: é no silêncio,

na espera e no calor da paciência que ela se fortalece.

A fé como casa interior…

Ter fé é construir uma casa dentro de si, onde se pode

descansar, mesmo quando o mundo lá fora está em

tempestade. É acender uma luz, mesmo sem ver

o caminho todo. Às vezes a luz é fraca, mas ela existe,

e é suﬁciente para o próximo passo.

Essa casa da fé não precisa ser perfeita.

Às vezes tem goteira, às vezes falta um pouco de ordem.

Mas, quando Deus entra, Ele organiza nossa casa.

Ele vem no caos, se senta com você e compartilha da

presença doce do Espírito Santo.

Este será um dos chás mais preciosos a serem

tomados.
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