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Desde os primórdios da humanidade, as plantas têm sido nossas companheiras na busca pela saúde e bem-estar. Elas carregam em suas folhas, raízes, flores e sementes a sabedoria ancestral que transcende gerações, oferecendo-nos um arsenal terapêutico natural, eficaz e sustentável. Neste livro, convidamos você a explorar o fascinante universo das ervas medicinais, unindo ciência e tradição para criar fórmulas que valorizam a conexão entre o ser humano e a natureza.

Aqui, apresentamos um guia prático e cuidadoso, repleto de receitas de formulações e medicamentos naturais, desenvolvidos para atender às diversas necessidades do corpo e da mente. As preparações incluem pós, extratos, banhos, tinturas, xaropes e outros remédios artesanais que promovem a cura de maneira integrada e holística.

Cada receita foi elaborada com base em conhecimentos fitoterápicos e respaldada por referências confiáveis, garantindo segurança e eficácia no uso das ervas medicinais. Além disso, reforçamos a importância do respeito ao meio ambiente e ao cultivo sustentável, incentivando práticas que cuidem da Terra enquanto cuidamos de nós mesmos.

Este livro é um convite para redescobrir o poder da natureza e para abraçar um estilo de vida que harmonize o saber antigo com os avanços modernos. Que estas páginas sirvam como um ponto de partida para sua jornada na fitoterapia, trazendo saúde, equilíbrio e bem-estar para você e para aqueles que você ama.

Seja bem-vindo a este universo natural e transformador!
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Índices para catálogo sistemático:

1. Ervas: Plantas: Uso terapêutico: Fitoterapia 615.321

 

 

 

Apresentação

Formulações para uso externo.

Banhos, assepsias, compressas, escalda pés e inalações

Assepsia Com A Chá Do Alecrim Pimenta

Assepsia Com o Chá da Açafroa

Assepsia Com o Chá Da Camomila Com Açafroa

Assepsia Com o Chá Da Camomila

Assepsia com o chá do Alecrim-pimenta

Assepsia com o chá do Alecrim

Assepsia com o chá do Barbatimão

Assepsia com o chá do Cajueiro

Assepsia com o chá do Confrei

Assepsia com o chá do Eucalipto-limão

Assepsia com o chá de Malvarisco
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Cataplasma Do Chá Do Gengibre
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Compressa Do Chá De Açafrão

Compressa Do Chá Do Alecrim-Pimenta

Compressa Do Chá Do Alecrim
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Escalda Pés Do Chá Do Alecrim
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Escalda Pés Do Chá Do Louro
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Escalda-Pés Do Chá Da Goiabeira

Escalda-Pés Do Chá Do Cajueiro

Escalda-Pés Do Chá Do Mentrasto

Escalda-Pés Do Chá Do Eucalipto-Limão

Escalda-Pés Do Chá Do Gengibre

Inalação Com Eucalipto Para Adulto

Inalação Com O Chá Da Hortelã-Japonesa

Inalação Com O Chá Da Açafroa

Inalação Com O Chá Da Arruda

Inalação Com O Chá Do Eucalipto Medicinal

Inalação Com O Chá Do Gengibre

Vapor Do Chá Da Arruda

Vapor Do Chá Da Camomila

Vapor Do Chá Da Hortelã-Japonesa

Vapor Do Chá Do Manjericão

Formulações A Base De Bebidas, Licores, Xaropes e Extratos Alcoólicos e Outros.

Extrato Alcoólico Da Espinheira-Santa

Extrato Alcoólico De Alecrim- Pimenta

Extrato Alcoólico Caseira De Confrei

Extrato Alcoólico De Absinto

Extrato Alcoólico Da Açafrão

Extrato Alcoólico De Agarra Pinto
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Extrato Alcoólico De Café De Bugre

Extrato Alcóolico De Cáscara-Sagrada

Extrato Alcóolico De Castanha Da Índia

Extrato Alcoólico Da Centelha

Extrato Alcoólico Do Chapéu-De-Couro

Extrato Alcoólico Do Dente-De-Leão

Extrato Alcoólico Do Boldo Do Chile
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Extrato Aquoso Da Ameixa-Brava

Extrato Aquoso Da Aroeira-Do-Sertão

Extrato Aquoso Da Malva Santa
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Extrato Hidroalcoólico Do Pau-D'arco-Roxo

Extrato Alcoólico Do Gengibre

Extrato alcoólico da sete-sangrias

Extrato alcoólico da mil-folhas

Lambedor Caseiro de Guaco e Chambá

Licor de alcaçuz

Extrato alcoólico da valeriana

Extrato alcoólico da quixabeira

Licor de Angélica

Licor de canela

Licor de erva-doce

Sabão Líquido Caseiro De Alecrim-Pimenta

Soro caseiro da goiabeira vermelha

Refrigerante medicinal da estévia

Refrigerante medicinal da estévia

Tintura caseira da açafroa

Tintura caseira do alecrim

Tintura de Tuia

Vinho medicinal da alcachofra

Vinho medicinal de cacau

Vinho medicinal da camomila

Vinho medicinal da cáscara-sagrada

Vinho medicinal da erva-doce

Vinho medicinal da fáfia

Vinho medicinal da hortelã

Vinho medicinal da jurubeba

Vinho medicinal da macela-do-reino
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Vinho medicinal da serralha

Vinho medicinal da sálvia

Vinho medicinal da sucupira-branca

Vinho medicinal do alecrim

Vinho medicinal do aluman

Vinho medicinal do boldo-do-chile

Vinho medicinal do caruru-azedo

Vinho medicinal do coentro

Vinho medicinal do dente-de-leão

Vinho medicinal do funcho

Vinho medicinal do Gengibre

Vinho medicinal do gergelim

Vinho medicinal do guaco

Vinho medicinal do mentrasto

Vinho medicinal do sabugueiro

Xarope caseiro da courama-branca com ipecacuanha-branca e cebolinha-branca

Xarope caseiro da courama-branca com malvarisco

Xarope caseiro da courama-branca com mussambê

Xarope caseiro simples do guaco

Xarope caseiro do chambá com malvarisco

Xarope caseiro de guaco com assa-peixe

Xarope caseiro do jatobá com jucá e eucalipto medicinal

Xarope caseiro do quiabo com guaco

Xarope caseiro simples da beterraba

Xarope caseiro simples de cebola

Xarope caseiro simples da courama-branca
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Xarope caseiro simples do chambá
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Formulações compostas para tomar a base de pós, balas, sumos e outros meios de processamento.
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Balas De Capim Santo

Balas De Hortelã Japonesa

Balas De Malvarisco

Balas De Café

Balas De Gengibre

Cozimento De Melão-De-São-Caetano
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Formulação caseira da açafroa com mel

Formulação caseira da assa-peixe com mel

Formulação caseira do agrião com mel

Formulação caseira do alho e limão com mel

Formulação caseira do alho-poró com mel

Formulação caseira do chambá com mel

Formulação caseira do cravo-da-índia e limão com mel

Formulação caseira do cumaru com mel

Formulação caseira do espinho-de-cigano com mel

Formulação caseira do gengibre com mel

Formulação caseira do guaco com mel

Geleia de Flores do Caruru Azedo

Pirão de limão

Pó Da Hortelã- Rasteira

Pó da azeitona-roxa

Pó da batata-de-purga

Pó da canela

Pó da cáscara-sagrada

Pó da castanha-da-índia

Pó da Fáfia

Pó da hortelã rasteira

Pó do babaçu

Pó do chapéu-de-couro

Pó do guaraná
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Pó do Nim

Pó do pau-d'arco-roxo

Resina da babosa

Sumo da batata-inglesa

Sumo da courama-branca

Sumo da hortelã rasteira

Sumo do limão
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Formulações para uso externo.




Banhos, assepsias, compressas, escalda pés e inalações 


 


Assepsia Com A Chá Do Alecrim Pimenta


 

Modo de preparo: Fazer o chá por cozimento dos rizomas, usando uma xícara das de café de rizoma fatiado em meio litro de água.

Ferver por cinco minutos.

Deixar esfriar e coar.

Indicação: feridas.

Modo de usar: Lavar as feridas com o chá três vezes ao dia.

Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cicatrização.

Partes Usadas: Rizoma

 


Assepsia Com o Chá da Açafroa


 

Modo de preparo:

Colocar dois punhados de folhas em uma vasilha.

Adicionar meio litro de água fervente.

Abafar.

Coar.

Indicação: hematomas.

Modo de usar:

Embeber panos limpos no chá ainda morno e aplicar no local afetado. Ficar mudando o chá do pano a cada cinco minutos, num total de trinta minutos. Deixar o chá sempre morno. Fazer três aplicações ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Partes Usadas: Folhas

Recomendações no uso do chá.

Lavar em água corrente a parte fresca da planta medicinal a ser usada no chá.

Retirar as partes que estejam queimadas ou velhas das folhas frescas.

Não utilizar vasilhas de alumínio ou teflon para ferver qualquer planta medicinal, nem deixar colher de metal dentro do chá.

Fazer o chá em vasilhas de porcelana, vidro refratário, ágata ou esmaltadas.

Os chás devem ser preparados sem doses individuais e tomados em seguida.

Evitar misturar mais do que três tipos diferentes de plantas medicinais no chá.

Não tomar o chá juntamente com as refeições, mais sim uma hora antes ou depois.

Evitar açúcar ou adoçantes.

 


Assepsia Com o Chá Da Camomila Com Açafroa


 

Modo de preparo:

Colocar urna colher das de sobremesa de rizoma fatiado e uma colher das de sopa de flores secas da camomila dentro de uma xícara das de chá.

Adicionar água fervente.

Abafar.

Deixar esfriar e coar.

Indicação: conjuntivite.

Modo de usar: Lavar os olhos com o chá várias vezes ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Partes Usadas: Flores

 


 


Assepsia Com o Chá Da Camomila


 

Modo de preparo:

Fazer o chá por infusão, usando quatro colheres das de sopa de flores secas para em litro de água.

Coar.

Quando e como usar

Indicação: feridas.

Modo de usar:

Lavar as feridas com o chá. Repetir o tratamento até a cicatrização.

Forma do Chá Infusão

Partes Usadas: Flores

 


Assepsia com o chá do Alecrim-pimenta


 

Modo de preparo:

Colocar três punhados de folhas em uma vasilha.

Adicione um litro de água fervente.

Abafar.

Coar.

Indicação: sarna infectada.

Modo de usar:

Lavar o local afetado com o chá três vezes ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Partes Usadas: Infusão

 


Assepsia com o chá do Alecrim


 

Modo de preparo:

Fazer o chá por infusão usando quatro colheres das de sopa em um litro de água.

Coar.

Indicação: feridas.

Modo de usar:

Lavar as feridas com o chá. Repetir o tratamento até a cicatrização.

Material utilizado: Folhas

 


Assepsia com o chá do Barbatimão


 

Modo de preparo:

Fazer o chá por cozimento usando duas xícaras das de chá de cascas picadas em dois litros de água.

Ferver por dez minutos.

Deixar esfriar.

Coar.

Indicação: corrimento vaginal.

Modo de usar: Acrescentar uma colher de sopa de vinagre ao chá e fazer lavagens diárias. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Material utilizado: Casca

 


Assepsia com o chá do Cajueiro


 

Modo de preparo:

Colocar para ferver um litro de água.

Acrescentar quatro colheres das de sopa do pó da casca.

Desligar o fogo.

Abafar e deixar em maceração por 24 horas.

Coar.

Indicação: feridas.

Modo de usar:

Lavar as feridas com o chá, três vezes ao dia.

Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Material utilizado: Casca

 


Assepsia com o chá do Confrei


 

Modo de preparo:

Fazer o chá por cozimento usando cinco folhas picadas em um litro de água.

Coar.

Quando e como usar

Indicação: feridas.

Modo de usar:

Lavar as feridas com o chá, três vezes ao dia. Repetir o tratamento até a cicatrização.

Material utilizado: Rizoma

 


Assepsia com o chá do Eucalipto-limão


 

Modo de preparo:

Fazer o chá por infusão usando quatro a cinco punhados de folhas em um litro de água

Abafar.

Coar.

Quando e como usar

Indicação: feridas.

Modo de usar:

Lavar as feridas com o chá, três vezes ao dia. Repetir o tratamento até a cicatrização.

Material utilizado: Folhas

 


Assepsia com o chá de Malvarisco


 

Modo de preparo:

Colocar dez colheres das de sopa de folhas picadas em uma vasilha.

Adicione um litro de água fervente.

Cobrir e coar.

Indicação: inflamação no colo do útero.

Modo de usar:

Fazer lavagens vaginais uma vez ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Material utilizado: Folhas

 


Assepsia com o chá do Mastruz


 

Modo de preparo:

Fazer o chá por infusão, usando oito colheres das de sopa de folhas picadas em um litro de água.

Coar.

Quando e como usar

Indicação: feridas.

Modo de usar:

Lavar as feridas com o chá. Repetir o tratamento até a cicatrização.

Material utilizado: Folhas

 


Assepsia com o chá da Goiabeira


 

Modo de preparo:

Fazer o chá por cozimento, usando seis colheres das de sopa de cascas picadas em um litro de água.

Ferver por dez minutos.

Deixar esfriar.

Coar.

Indicação: irritação vaginal.

Modo de usar:

Acrescentar duas colheres de chá de bicarbonato de sódio no chá e fazer lavagens vaginais diárias. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Material utilizado: Folhas

 


Assepsia com o chá do Jucá


 

Modo de preparo:

Colocar para ferver um litro de água e seis colheres das de sopa de casca fatiada.

Ferver por dez minutos.

Abafar e deixar esfriar.

Coar.

Indicação: feridas.

Modo de usar:

Lavar as feridas com o chá, três vezes ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cicatrização.

Material utilizado: Casca

 


Banho de assento do chá da Casca da Romãzeira


 

Modo de preparo:

Colocar duas colheres das de sopa de cascas do fruto da romãzeira em meio litro de água em fervura.

Deixar ferver por cinco minutos.

Deixar esfriar e adicionar uma colher de sobremesa de bicarbonato de sódio.

Coar.

Indicação: infecções vaginais.

Modo de usar:

Adicionar o chá na água morna e fazer o banho de assento por vinte minutos à noite. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Material utilizado: Casca

 


Banho com Eucalipto


 

Modo de preparo:

Colocar em uma vasilha 1 litro de água fervente sobre uma boa porção de folhas de eucalipto medicinal bem cortadas.

Tampe a panela e deixe esfriar. Coar o chá em uma bacia; completar com água e fazer o banho morno.

Indicação: indicado em estados gripais como antisséptico das vias respiratórias e como expectorante.

Observações:

Esta preparação exige cuidado rigoroso. Verifique se a água do banho não está muito quente antes de usar.

Atenção e Cuidados:

Não confundir o eucalipto medicinal com o eucalipto- limão. O eucalipto medicinal possui cheiro característico de medicamento, enquanto o eucalipto-limão possui cheiro de desinfetante

banho de assento do chá do pau d'arco-roxo

Modo de preparo:

Preparar o chá por cozimento utilizando seis colheres das de sopa de entrecasca picada em um litro de água.

Ferver por dez minutos.

Coar.

Indicação: Inflamação na vagina, inflamação no colo do útero, inflamação no ânus.

Modo de usar:

Adicionar o chá na água morna e fazer o banho de assento por vinte minutos à noite. 

Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Material utilizado: Entrecasca

 


Banho de assento do chá da Arruda com Confrei


 

Modo de preparo:

Colocar duas colheres das de sopa de folhas da arruda e uma colher das de sopa de rizoma fatiado do confrei em meio litro de água fervente.

Desligar o fogo.

Abafar pelo tempo necessário. Coar.

Indicação: prurido anal, prurido vaginal.

Modo de usar:

Adicionar o chá na água morna e fazer o banho de assento por vinte minutos à noite. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Material utilizado: Rizoma

 


Banho de assento do chá da Camomila


 

Modo de preparo:

Preparar o chá por infusão usando cinco colheres das de sopa de flores secas em um litro de água fervente.

Coar.

Quando e como usar

Indicação: hemorroidas

Modo de usar:

Adicionar o chá na água morna e fazer banho de assento por vinte minutos à noite. Nas crises, fazer dois banhos. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura ou alívio.

Material utilizado: Flores


 


Banho de assento do chá da aroeira-do-sertão com Cajueiro-roxo e Angico


 

Modo de preparo:

Preparar o chá por cozimento utilizando duas colheres das de sopa de entrecasca picada da aroeira-do-sertão, duas colheres das de sopa de entrecasca do angico e duas colheres das de sopa de entrecasca do cajueiro roxo em um litro de água.

Ferver por dez minutos.

Coar.

Indicação: inflamação vaginal.

Modo de usar:

Adicionar o chá na água morna e fazer o banho de assento por vinte minutos à noite. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.

Material utilizado: Entrecascas

 


Banho de assento do chá da Babosa


 

Modo de preparo:

Extrair a polpa da folha com uma colher.

Colocar três colheres das de sopa da polpa em meio litro de água em fervura.

Desligar o fogo.

Deixar abafado por alguns minutos.

Indicação: hemorroidas.

Modo de usar:

Adicionar o chá na água morna e fazer banho de assento por vinte minutos à noite. Nas crises, fazer dois banhos. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura ou alívio.

Material utilizado: Folhas

 


Banho de assento do chá da Cajazeira


 

Modo de preparo:

Preparar o chá por cozimento utilizando um copo de água para cada xícara das de chá de folhas.

Ferver por dez minutos.

Coar.

Quando e como usar

Indicação:  herpes genital.

Modo de usar:

Adicionar o chá na água morna e fazer o banho de assento por vinte minutos à noite. O tratamento deve ser iniciado durante as crises e prolongado por cinco dias, até o desaparecimento da manifestação.

Material utilizado: Folhas

banho de assento do chá da mamona

Modo de preparar:

Preparar o chá utilizando três folhas da mamona em um litro de água.
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