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  Este libro está dedicado a los dragones que han reaparecido en la Tierra para enseñarnos a todos acerca de la claridad y a tomar las mejores decisiones. Mi dragón favorito es un ser humano, Devra Jacobs. Ella misma dice que es una dragona, y está claro que es solidaria, servicial, amigable y tenaz, como los dragones invisibles de nuestro mundo.
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  PRÓLOGO




  LA CONCIENCIA SUPERIOR,


  LA CIENCIA Y EL CORAZÓN




  ¿No te has preguntado qué se supone que estás haciendo en este planeta? ¿No te has preguntado por qué hay tantas dificultades y tanta violencia? Si estás leyendo estas palabras, es probable que hayas nacido para ser parte de la solución. Tu trabajo es crear el cielo en la Tierra, y este libro te ayudará a llevarlo a cabo. Pasar a formar parte de la solución es un proceso de dos pasos. La primera fase consiste en descubrir una nueva forma de pensar sobre uno mismo y la realidad. La segunda fase consiste en ser proactivo y elegir una nueva forma de ser a partir de esta nueva comprensión, más evolucionada.




  Esta obra te ofrece orientación en relación con estos dos pasos. En primer lugar, te permitirá tener una comprensión más profunda acerca de lo que se encuentra más allá de la tercera dimensión, en la quinta dimensión concretamente, que puede entenderse como el lugar que todo el mundo llama cielo. Pero la quinta dimensión no es un lugar al que ir; ¡es una vibración en la que convertirse! Así que no tienes que «salir de aquí» para llegar allí. Cuando empieces a percibir y comprender las diferencias entre la tercera dimensión (3D) y la quinta dimensión (5D), podrás pasar con mayor facilidad a tu yo de la quinta dimensión, que está preparado para acogerte y te está esperando. ¡Es mucho más fácil de lo que podrías haber imaginado! Y ¿qué hay que decir de la cuarta dimensión (4D)? Pasarás por ella de camino a la 5D, como veremos.




  En segundo lugar, este libro también te ofrece las estrategias y técnicas que te permitirán utilizar estos nuevos conocimientos. Mi trabajo es ayudarte a comprender lo que está sucediendo, por qué está ocurriendo, cómo lo estamos haciendo y cómo podemos ser proactivos. Todo el material que estoy compartiendo contigo ha acudido a mí a través de mis guías, gracias a mi conexión directa con la Fuente.




  La experiencia de la quinta dimensión es esencial para el futuro de la humanidad. Es una concepción emergente en la que la ciencia se fusiona con la filosofía y la espiritualidad. El mensaje central es que estamos profundamente conectados con nuestra conciencia, y que nuestra ciencia, naturaleza y filosofía se están fusionando en una nueva forma de estar en el mundo: el despertar en la quinta dimensión. Es el cambio de paradigma de los cambios de paradigma.




  Este libro no trata solamente de tu despertar en la 5D. Esta llamada es para toda la humanidad. Entraremos en el paradigma de una nueva realidad. En este volumen aprenderás diversas habilidades, entre ellas el lenguaje de la quinta dimensión, que no es peyorativo ni denota preferencias. Es igualitario, pero contiene una variedad tremenda.




  Hace casi veinte años que imparto clases sobre las dimensio­nes, y actualmente estoy preparada para compartir una explicación completa acerca de este gran cambio dimensional. Esta obra te brindará la oportunidad de digerir este potente conocimiento y de expandir tus posibilidades. Tanto los científicos como los místicos como yo estamos de acuerdo en que hay mucho más de lo que podemos ver o sentir con nuestros sentidos; hay otras dimensiones. De hecho, es tanto lo que hay más allá de lo visible que vale la pena profundizar en el conocimiento de las dimensiones y la forma en que están organizadas. Con esta comprensión empezarás a creer que, efectivamente, ya has ido más allá de la tercera dimensión, y continuarás expandiendo tu conciencia y el ámbito de tu experiencia.




  LA CONEXIÓN CON TU YO SUPERIOR SUPONDRÁ UN PUNTO DE INFLEXIÓN




  Trabajar con tu yo superior te dará las claves para despertar en la 5D. Este libro te ayudará a orientarte en esa dirección. Desarrollar la conexión con el yo superior es la llave que abre todas las puertas. Tu yo superior se distingue de tu yo inferior por el hecho de que te proporciona intuición, aunque esté vinculado a tu ego y tus deseos. Tu yo inferior es reactivo; tu yo superior es proactivo. Tu yo superior va por delante de los acontecimientos; tu yo inferior reacciona a los acontecimientos.




  A partir de que te conectes con tu yo superior, todo será distinto para ti. En el primer capítulo se describe en detalle una práctica para ayudarte a establecer esta conexión. Con el tiempo, aplicarás esta comprensión a todo lo que sabes, y ello expandirá enormemente tu corazón amoroso. Tu yo superior hará que conserves la honestidad. Ha habido muchas ocasiones en las que he querido hacer algo, después he elegido verificarlo con mi yo ­superior y he recibido información que me ha ayudado a elegir en otro sentido; la nueva decisión me llevó a tener una experiencia más afín a la quinta dimensión.




  Estamos recibiendo el impulso colectivo de encontrar una versión nueva y diferente de nosotros mismos junto con formas nuevas y diferentes de resolver lo que debemos afrontar. En este volumen te enseñaré lo que sé. Es un conocimiento procedente de la luz, pero no tienes que confiar en mi palabra. Puedes y debes confirmarlo tú mismo, desarrollando tu propia conexión con tu yo superior.




  EL CORAZÓN MUESTRA EL CAMINO




  Estar en la quinta dimensión es elegir una frecuencia. También consiste en usar lo que uno tiene a su disposición para auxiliarse cuando vuelve a precipitarse desde las frecuencias más altas. Esto significa que llegar allí no garantiza quedarse; ahora bien, ciertamente, una vez que uno ha estado en la 5D, cada vez le resulta más fácil regresar a ella. Oscilarás entre la tercera dimensión y la quinta hasta que puedas mantener la frecuencia más elevada todo el tiempo.




  Este es probablemente uno de los conceptos más difíciles de entender. Piensa en cómo podrías reaccionar frente a un descubrimiento difícil sobre alguien cercano a ti. Tal vez te sentirías enojado, después herido, a continuación lo aceptarías, luego volverías a enojarte, y así sucesivamente. Una de las formas de «permanecer en tu corazón» sería advertir estos sentimientos a medida que pasan; después harías el salto de la aceptación a la compasión por la otra persona, situación o circunstancia. ¿Cómo se hace? Una forma de hacerlo consiste en la práctica hawaiana del ho’oponopono. En pocas palabras, es el proceso de decir una y otra vez, en el ámbito del pensamiento: «Lo siento. Perdón. Gracias. Te amo». Este sistema lo sacó a la luz y lo enseñó la sanadora hawaiana Morrnah Nalamaku Simeona. Joe Vitale lo popularizó. Pruébalo la próxima vez que sientas que la dureza del corazón te impide avanzar hacia la compasión.




  El corazón muestra el camino. Si tienes una buena mente, úsala, y luego deja que tu corazón decida. Esto significa que debes dejar que la mente te conduzca a través de cada una de las emociones, pero luego has de seguir adelante. No te aferres a las emociones negativas. Tu corazón marca la pauta; ¡es lo único importante!




  Puedes decidir cómo interpretar las cosas que te suceden y las que te rodean. Recuerdo una tarjeta de cumpleaños que compré para mi padrastro. Mostraba a una mujer soñando despierta en un semáforo, con una fila de vehículos detrás de ella. La leyenda decía: «Estaba pensando en tu cumpleaños mientras iba conduciendo, y cuando el semáforo se ha puesto en verde, ¡de repente, todos los coches que tenía detrás han empezado a pitar para celebrarlo! ¿No ha sido un gesto bonito por su parte?». Es maravilloso considerar que las personas que te tocan el claxon están de acuerdo contigo o que les gustas. ¡Menudo concepto!




  Imagínate teniendo pensamientos positivos y reconfortantes sobre cualquier comentario que recibas. Sabía que a mi padrastro le encantaría la tarjeta, porque si bien no entiende a qué me dedico, le gusto como persona. Está convencido de que, sea lo que sea lo que hago para ganarme la vida, es algo intangible y etéreo, y piensa que es incluso más extraño que a otras personas les gusten este tipo de cosas que «están en el aire».




  Me siento inspirada por el mundo que experimento, y he encontrado en el mundo real, una y otra vez, las correlaciones que me han permitido corroborar esta comprensión. Hay algo que está claro: el futuro no es seguro. Aunque gran parte de nuestro futuro está asegurado, cómo y cuándo acontecerá depende de nosotros. Es nuestro deber cocrear un futuro amoroso, centrado en el corazón.




  CONCIENCIA Y CIENCIA




  ¿Qué es la conciencia? ¿Somos los productos de nuestro entorno? ¿Viene de nosotros la conciencia o está influida por el ambiente? ¿Podemos cambiar lo que nos rodea? ¿Podemos modificar nuestra conciencia? Los científicos y los místicos se están uniendo para explorar lo que es posible y probable. Por ejemplo, desde 1994, la Universidad de Arizona ha patrocinado conferencias anuales sobre «La ciencia de la conciencia», en las que participan científicos y matemáticos prominentes, así como expertos en espiritualidad y salud holística o alternativa, como Deepak Chopra, Stuart Hameroff y sir Roger Penrose.




  En estos encuentros estamos viendo, por fin, la fusión de la ciencia y la espiritualidad. Deepak Chopra, el desaparecido Wayne Dyer, Gregg Braden, Nassim Haramein y otros han demostrado las significativas ventajas de integrar la ciencia y el espíritu. Todos los documentos de divulgación general y los revisados por pares están de acuerdo en que la conciencia está conectada y en que, por lo tanto, la vida humana se halla vinculada al conjunto de la vida. En cuanto al verdadero significado de la conciencia, no se conoce totalmente ni existe un consenso al respecto. De todos modos, muchos científicos y filósofos coinciden en que es una experiencia interna basada en las experiencias subjetivas del individuo. Todos tenemos una conciencia interior; sin embargo, algunas percepciones pueden ser iguales o similares, y otras pueden no ser las mismas. Por lo tanto, la conciencia es tanto personal como universal. Muchos individuos que experimentan lo que yo llamo conciencia universal son capaces de ver y sentir la verdad pura, el pensamiento puro procedente, tal vez, de un tipo de percepción de alcance universal. Se está manifestando la conciencia universal cuando los investigadores hacen las mismas preguntas a distintas personas que se encuentran bajo la influencia de alucinógenos o hipnoterapia y reciben respuestas similares; y se está manifestando la conciencia subjetiva cuando la teñimos con nuestros sesgos y experiencias. Además, creo que la conciencia es la fuente de la vida tal como la conocemos, y que existen unas ideas universales a las que todos podemos acceder.




  La conciencia no lo es todo, pero es tanto lo que hemos ignorado que ahora está ocupando el asiento delantero. Cuando era más joven, sabía muchas más verdades que venían directamente de la conciencia. A medida que despiertes, tú también verás y sabrás sin saber «por qué». Cuestiona la información. Anótala en tus diarios. Pide que sea confirmada o validada. Lo será.




  CREAR EL CIELO EN LA TIERRA




  Tú eres el recipiente, y la conciencia brota de tu interior. Puede hacerlo a través de un tubo estrecho o uno gigantesco; tú decides. Puedes abrir este conducto con tu voluntad y tu intención; también puedes cerrarlo con tus miedos, tus juicios, tu rabia, tu decepción y otras emociones negativas.




  Al comienzo de mi trabajo espiritual, se me mostró cómo pedir un día del cielo en la Tierra. Te invito a hacer lo mismo. Empieza con esto. Haz que todos los días sean buenos con una sencilla oración:




  Pido un día del cielo en la Tierra para mí y para todas las personas con las que entre en contacto.




  Cuando empecé, me di cuenta de que normalmente imaginaba un día difícil; después rectifiqué, y ofrecí con humor esta frase sustitutoria: «Estoy pasando un día del cielo en la Tierra». ¡Los resultados fueron asombrosos! Cuando hube formulado tres veces esta «afirmación», me di cuenta de que podía pedir eso todos los días. ¡Tú también puedes hacerlo!




  VISIONES DE OTROS INSTRUCTORES




  El 21 de diciembre de 2012 marcó el fin del gran ciclo maya y el comienzo de una nueva era mundial. Fui elegida para unirme a Hunbatz Men, quien originalmente escribió sobre el final del calendario maya, en el solsticio de diciembre de 2012 en Chichén Itzá, el templo maya del Yucatán, junto con un grupo de instructores y buscadores espirituales, para dar a luz la nueva era. Hunbatz Men dijo: «Ahora es el momento de que las mujeres asuman el liderazgo como instructoras espirituales». Las mujeres ya no serán silenciadas. Pero se trata de algo más. ¡Es la hora de lo femenino divino que hay dentro de ti! Y es la hora de lo femenino divino equilibrado y lo masculino divino equilibrado, tanto en los hombres como en las mujeres. En el capítulo ocho se trata en profundidad esta cuestión.




  Este libro no trata de lo que otras personas están haciendo para retenerte o apoyarte, aun cuando estas energía son reales. En lugar de ello, considera que contiene las claves que te permiten reclamar lo que es tuyo por derecho de nacimiento, comprender tu realidad y aprender a cocrear una nueva versión del cielo en la Tierra. ¡Estás descubriendo que la puerta está abierta de par en par, esperando a que decidas qué hacer a continuación! El conocimiento convencional quiere perpetuar el statu quo, pero nada en el universo apoyará esta opción.




  ¡Elige formar parte de la nueva realidad; opta por mostrarte, desempeñar tu papel y despertar en la quinta dimensión!




  

    [image: ]


  




  1




  LA LLAMADA A DESPERTAR


  EN LA QUINTA DIMENSIÓN




  La quinta dimensión es una frecuencia vibratoria de amor incondicional en la que no existe el miedo y en la que la compasión gobierna las emociones. Como se menciona en el prólogo, la quinta dimensión es el cielo al que se refieren las religiones tradicionales. Es el siguiente lugar al que la humanidad se está dirigiendo y en el que se va a expresar. En realidad, gran parte de los seres humanos ya se están expresando desde ahí.




  Aunque generalmente consideramos que somos tridimensionales, la verdad es que estamos en un lugar ubicado ligeramente por encima de la tercera dimensión. La mayor parte de la humanidad permanece en este lugar, que se encuentra un poco más allá de la mitad de camino entre las dimensiones tercera y cuarta (en el punto dimensional 3 5/8 para ser exactos; este número puede parecer extraño, pero considera que es una medida: un ascensor puede pararse en el tercer piso, o puede detenerse en un lugar más alto que el tercero que aún no es el cuarto).




  Todas las dimensiones están unas dentro de otras como muñecas rusas. 1 La cuarta es diferente de la tercera, pero podemos experimentar ambas al mismo tiempo. La quinta dimensión es bastante similar a la tercera, y es posible que no notes la diferencia al principio. Cuanto más subas en la experiencia dimensional, más podrás discernir las frecuencias altas por la sensación de paz y tranquilidad que aportan. Desde el nuevo punto panorámico que ofrecen la cuarta o la quinta dimensión, podrás experimentar las dimensiones inferiores con buen talante, compasión y un interés desapasionado.




  

    O Práctica del escenario hipotético




    La conciencia de algo que parece ser ilógico es un buen indicador de que ya estás conectado con tu yo de la quinta dimensión.




    

      	Cuando ocurra esto y percibas estos datos ilógicos, tómate tiempo para conectarte con la Madre Tierra. Puedes hacerlo rápidamente enviando una «raíz» energética desde tu tubo pránico 2 que salga por el coxis y se hunda en el planeta. Muchas tradiciones chamánicas denominan enraizamiento a este proceso.




      	Luego, permite que un escenario hipotético se despliegue en tu mente. Afirma que es real, solicita acceder a él, suelta tus pensamientos y espera.




      	Te sorprenderá la rapidez con la que esto desemboca en una comprensión e información nítidas.


    


  




  Uno de los resultados del ejercicio anterior es que pasarás a ubicarte en una perspectiva intemporal. También será una experiencia mágica si aceptas que es posible. La intemporalidad suele ir acompañada de una sensación de paz profunda y de una compasión de una calidad que está más allá de toda explicación. Permítete experimentarlo. Percíbelo. Espera hasta haberlo asumido antes de hablar de ello.




  OTRA FORMA DE DESPERTAR




  Despertar es el reconocimiento de que el eterno ahora es todo lo que tienes. Despertar en la quinta dimensión es diferente de la forma que tienes actualmente de despertarte. Esto debería ser obvio, pero no está de más dejarlo claro. Encontrarás que tu descanso es cada vez más profundo a medida que te vas volviendo más afín a la quinta dimensión. Es posible que te cueste despertarte por la mañana o de las siestas. Este fenómeno es real; es una de las consecuencias de despertar en la quinta dimensión. Se debe a que estás yendo más profundo, conectando con otras versiones de ti y despertando tu conciencia interna de quién eres realmente.




  Para muchos occidentales, despertarse consiste en ser sacado del sueño mediante algún tipo de alarma externa. Varios tipos de alarmas forman parte de la tecnología a la que el cuerpo se ha acostumbrado y que perturba el descanso de la gente. Aun así, en la actualidad muchos individuos están usando su propio reloj interno para abandonar el sueño. Algunas personas se dan cuenta de que incluso si programan una alarma externa, se despiertan antes de que suene. Y también hay quienes están optando por alarmas que emiten sonidos suaves, como los Om clocks, o por relojes que emiten, como alarma, una luz suave que se va volviendo cada vez más brillante a lo largo de treinta minutos.




  En el sueño tienen lugar ciertas alineaciones que son esenciales para nuestro ahora siempre presente. Cuando te despiertas bruscamente, ya sea debido a un sonido externo o al tipo de alarma que has elegido, alteras el proceso de desplazamiento de tu conciencia de los planos superiores a las expresiones materiales inferiores. Hazte un favor y desacelera el proceso del despertar: permite que tu cuerpo se desplace lentamente hacia la conciencia de la vigilia desde el sueño para que tu esencia más evolucionada regrese a tu cuerpo. Esta es tu oportunidad de sacar el máximo partido a las energías dimensionales superiores.




  Tu descanso físico es un tiempo que pasas lejos del cuerpo. También puedes incorporar una mejor versión de tu cuerpo; te recomiendo la meditación del mantra triple 3 como una herramienta que te será útil para ello. Y hay tecnologías modernas que impulsan el rejuvenecimiento. Por ejemplo, Corey Goode, que dispone de información privilegiada del Programa Secreto Espacial, ha divulgado, en el programa Cosmic Disclosure [Revelación cósmica] del canal online Gaia TV, información sobre una impresionante variedad de tecnologías, como las máquinas rejuvenecedoras, que no se han puesto a disposición de la humanidad. Como me dijo un militar, si un civil llega a tener conocimiento de alguna tecnología «nueva», significa que el ejército ya la conoce desde hace veinticinco o treinta años. Este tipo de conocimiento ha sido ocultado a la mayoría de los humanos, pero no importa: puedes sortear este obstáculo y usar la mente para aprovechar cualquier «sistema» que pueda ser apropiado para ti. Ni siquiera necesitas saber si existe o cómo puede ser que exista. Hay tecnologías avanzadas para la curación, la fabricación, la reproducción, etc. Para nuestros propósitos, entre estas tecnologías puede haber algunas que sirvan para curar el cuerpo. Pues bien, puedes visualizarlas en tu mente. Imagina que hay una máquina capaz de curar lo que sea que te aqueje y otra que te puede llevar al lugar del futuro donde se lleva a cabo esta curación, como una nave espacial o un centro de salud ubicado en un lugar secreto en el sueño. Puedes acceder a esta tecnología desde una dimensión superior, imprimirla en el cuerpo energético y luego dejar que produzca resultados físicos. Reflejar en un diario tus circunstancias y los cambios que observes te ayudará a apreciar tus progresos. No te desanimes. Te estás convirtiendo en un maestro de lo que te apasiona. Te estás divirtiendo, y si no es así, probablemente debas averiguar qué está sucediendo.




  CAMBIA TU PERCEPCIÓN




  ¡Este libro también forma parte de la llamada a que despiertes en la quinta dimensión! Se nos está instando a que seamos conscientes de lo que es posible, a que sepamos cuál es nuestra verdadera herencia y a que la reclamemos. Este volumen te guiará a través de este proceso y te ayudará a comprender y organizar tus esfuerzos.




  Esta obra pretende cambiar tu percepción de lo que es posible. Una y otra vez, a lo largo de sus páginas, incluiré esta declaración cuando sea más probable que tengas la tentación de permanecer en un sistema de creencias o en un comportamiento basado en nuestras experiencias históricas, y no en lo que puede ser una realidad. Fíjate en que no he escrito «un sistema de creencias viejo» u «obsoleto». Una vez que estamos en la quinta dimensión, los sistemas de creencias simplemente son tales, porque ahí no hay polaridad, preferencias ni excepciones. Cuando hayas cambiado tu concepción de lo que es posible, habrás modificado tu rumbo para siempre, y el de la humanidad junto con el tuyo.




  ¿QUÉ PUEDE HACER QUE TE MANTENGAS FUERA DE LA QUINTA DIMENSIÓN?




  Todos los buscadores deben saber cuáles son los factores que impiden habitar en la quinta dimensión.




  Uno de los más importantes es la falta de tiempo de sueño. Es posible que necesites dormir mucho más de lo que crees. Los tiempos de sueño más largos hacen que nuestra expresión en la quinta dimensión sea cada vez más contundente. La razón de ello es que durante estos períodos de descanso más profundos podemos recalibrarnos con nuestro yo de mayor vibración, lo que nos permite conservar nuestro yo de la quinta dimensión cuando estamos despiertos.




  Bloqueos y perturbaciones energéticos




  Hay muchas perturbaciones externas que pueden afectar a la capacidad de permanecer en la 5D. Entre ellas están los chem­trails (sustancias químicas soltadas desde aviones que vuelan a grandes alturas y tienen efectos nocivos sobre la vida en este planeta) y las influencias vibratorias directas e indirectas. Entre las influencias directas están las de los teléfonos móviles, la de la wifi y la de otros dispositivos electrónicos de todo tipo. Entre las indirectas están la programación que se transmite desde varios lugares, las modificaciones a las que son sometidos los alimentos, etc. Cuando hayas activado tu conexión con el yo superior, percibirás estas energías y frecuencias mientras las experimentas, lo cual te permitirá practicar el discernimiento.




  En una ocasión sentí que el campo energético del rúter inalámbrico me seguía literalmente hasta la cama, y que después me entraba en el oído. ¡Noté como si me metieran un alambre caliente en el canal auditivo, a modo de sonda! Me levanté de inmediato y desconecté el aparato. Desde entonces, tengo un temporizador. ¿Cómo se percibe el exceso de energía procedente de un rúter? Es posible que en alguna ocasión, al mantener tu teléfono móvil junto a la oreja, te doliese el interior del canal auditivo. Es exactamente la misma energía. ¿Por qué dormir con el rúter inalámbrico encendido? Así como apagas las luces, apaga también este dispositivo.




  No mires atrás




  Es posible que te encuentres pensando en una situación del pasado e intentes identificar si fue una experiencia de quinta o de tercera dimensión. Ten en cuenta que tu deseo de saber esto es encomiable, pero contraproducente. ¿Por qué? ¡Porque la necesidad de saber más sobre tu pasado para poder evaluarlo te mantiene encerrado en la tercera dimensión! Veamos el motivo.




  Examina tu propósito. ¿Te estás evaluando y juzgando a ti mismo? La autorreflexión es, por supuesto, una parte importante del camino hacia la maestría. Sin embargo, estamos usando la mente, y no el corazón, cuando tratamos de dilucidar si un comportamiento fue de quinta dimensión o de tercera. Establecer algo estrictamente en aras de la evaluación es un acto propio de la tercera dimensión, vinculado al ego. Hazte un favor y presta atención a tu presente. Cuando hagas esto, la quinta dimensión se ocupará de sí misma.




  Debes entender que tu ego es tu amigo, que hace un buen trabajo, pero que no siempre está acertado. Te está cuidando; quiere que estés a salvo y feliz. Y ¿cómo lo hace? Utiliza el pasado para evaluar las posibles elecciones que tienes frente a ti. Pasarte la vida tratando de distinguir lo bueno de lo malo puede haberte sido útil en la versión tridimensional de la realidad, ya que estaba basada en la polaridad. Sin embargo, ahora que todos nos estamos desplazando hacia la 5D con bastante regularidad, el viejo sistema de categorización de las experiencias basado en el impacto que tuvieron en ti te impide estar en el momento presente y te mantiene anclado en la perspectiva propia de la 3D basada en la polaridad. Permanece en el presente, y tus actos y energías afines a la 5D te mantendrán alineado con este espacio.




  La necesidad de reemplazar viejas creencias




  Si no te haces cargo de tu futuro, ¡alguien lo hará por ti! Nuestro futuro ya fue secuestrado una vez, por seres que pensaban que sabían hacerlo mejor que nosotros, como consta en las muchas versiones de la prehistoria de la Tierra que han visto la luz para nutrir nuestro conocimiento. Dos de estas versiones se pueden encontrar en Entangled [Entrelazados], de Graham Hancock, y en Confessions of a Rebel Angel [Confesiones de un ángel rebelde], de Timothy Wyllie. Cada una de estas fuentes es de otro mundo. Ambos libros contienen más violencia de la que puedo tolerar sin sentirme incómoda (normalmente me salto estas partes), pero nos muestran nuestra prehistoria desde puntos de vista distintos de los habituales y nos invitan a acercarnos a ella de una forma un poco más compasiva.




  Eso fue hace mucho tiempo, y hemos recorrido un largo camino desde entonces. Sin embargo, algunos de esos seres siguen estando por aquí, y aún intentan controlarnos a través del miedo y la manipulación. Pero puedes mantenerte firme contra ellos si decides ahora, de una vez por todas, que eres un ser de luz y que nada volverá a detenerte.




  Ya es hora de que aprovechemos todo nuestro potencial; y a la luz del pasado representado en este tipo de libros, podemos empezar a ver que se trata de un potencial realmente enorme. Se trata, también, de que descubramos algo, de que despertemos a nuestra expresión completa, en la quinta dimensión. Un visitante le preguntó a Buda: «¿Eres un dios?». «No, solo estoy despierto», fue su amorosa respuesta. Y tú, cuando despiertas en la quinta dimensión, ¿eres un dios? No. Estás despierto.




  Menciono estos descubrimientos con un propósito, que es ayudarte a reconocer el hecho de que todo lo que sabes no es suficiente; quiero ayudarte a que tengas la expectativa de que unas creencias nuevas y diferentes pueden reemplazar esos preciados sistemas de creencias que albergaste en el pasado. Esto no puede suceder a menos que reconozcas que tus creencias actuales se basan en una realidad de la tercera dimensión, la cual no cuenta casi con ninguna referencia de la realidad de la quinta dimensión. En cierto sentido, es como aprender un idioma extranjero. Primero aprendes unas cuantas palabras y crees que puedes hablar esa lengua, hasta que te das cuenta de que debes olvidarte de cómo construyes las frases en tu idioma. Después, enriqueces tu vocabulario. Apreciarás similitudes a lo largo del proceso, pero es posible que sean pocas y distantes entre sí. Incluso ­encontrarás que algunos aspectos de la 5D son inexplicables según el pensamiento tridimensional.




  A tu alrededor, por todas partes, hay quienes no pueden o no quieren desafiar el sistema caciquil que ha frenado a la humanidad. Este sistema consiste en gobiernos secretos que siguen el plan de hacer que la gente sienta que no tiene otra opción que vivir según marca el statu quo en la tercera dimensión. Los sujetos que caen en esta trampa están convencidos de que no disponen de ninguna alternativa. Lamentablemente, están mal informados. Al leer este libro y aplicar los conocimientos que contiene, puedes cambiarlo todo. Los individuos que consideran la posibilidad de que pueden cambiar la realidad son empoderados por la Fuente (son «nombrados caballeros», por así decirlo) para lograrlo. Ten en cuenta que lo que es posible aún se está descubriendo y revelando.




  CÓMO POTENCIAR TU DESPERTAR




  En la quinta dimensión aprenderás a practicar el discernimiento en lugar del juicio. Ya no necesitarás clasificar la información como buena o mala o efectuar comparaciones.




  Ver la belleza en todo




  Buscar la belleza en todas partes es uno de los primeros pasos hacia la quinta dimensión. Empieza a verla donde estés. Contémplala en la naturaleza; sorpréndete con la nueva alegría derivada de ver la belleza en todas partes.




  Gratitud y presencia




  Permanecer en un estado de profunda gratitud por todo te ayudará a lograr un estado 5D continuo. Permitirte estar ­plenamente en el momento presente también contribuirá a que alcances estados elevados. Pero hay algo que decir acerca de observar la propia felicidad y gratitud mientras permanecemos en el ahora.




  Después de haber conducido una clase especialmente «elevada» hace años, mi anfitriona y yo estábamos hablando de la maravillosa experiencia mientras desayunábamos en su porche delantero. Podíamos oír el piar de los pájaros; emitían un canto dulce y sonoro. Mi anfitriona comentó que no recordaba haber oído nunca cantar a tantas aves de una forma tan dulce y vigorosa. Seguidamente, pasamos a centrar nuestros pensamientos en elementos más mundanos del taller que no eran perfectos. De repente, fue como si alguien accionara un interruptor, y una vez más reparamos en los pájaros. Esta vez, fue en su silencio. ¡Habían dejado de cantar! Fue entonces cuando nos dimos cuenta de que inicialmente teníamos una vibración tan elevada (5D) que eran afines a nuestra energía; eso hizo que su coro original fuese tan alegre. Cuando bajamos nuestros pensamientos a las «quejas» que teníamos sobre el taller y sobre nosotras mismas, dejaron de cantar. ¡Menudo toque de atención!




  CULTIVA TU CONEXIÓN CON TU YO SUPERIOR




  Si sientes que no estás en la quinta dimensión, puedes pedir ayuda. Pídele a tu yo superior que te traiga a las personas o las situaciones que aumentarán tu frecuencia. La práctica del Yo Superior te ayudará a convertir la confianza en conocimiento. No te engañes pensando que ya tienes una conexión saludable con tu yo superior. En lugar de ello, asume el desafío de seis semanas que plantea esta práctica; solo entonces podrás verificar todo lo que estás aprendiendo con tu propio yo superior. Por favor, haz esto para ti mismo, para tu propia maestría. Lleva al siguiente nivel tu conexión con el yo superior para poder saber lo que necesitas saber en todo momento. Aquí se ofrece una versión resumida de la práctica; la versión completa la puedes encontrar en mi libro Beyond the Flower of Life [Más allá de la flor de la vida] (consulta el apartado «Recursos» para obtener más información sobre esta obra).




  

    O Práctica del Yo Superior




    Le harás preguntas a tu yo superior mientras mantienes los siete acuerdos siguientes durante un período de tiempo determinado, que idealmente es de seis semanas como mínimo. Empieza con una meditación centrada en el corazón en la que preguntes qué símbolos o señales de tu yo superior indicarán sí, no y neutro.




    

      	Elige un marco temporal, que será tu período de práctica. No debería ser inferior a cuarenta y cinco días; puede ser más largo. Decide la futura fecha de finalización. Si hoy es 1 de junio, el final de tu período de práctica puede ser el 15 de julio.




      	Haz preguntas cerradas exclusivamente, en que la respuesta solo pueda ser sí o no. Evita las preguntas abiertas.




      	Formula preguntas sin importancia, insignificantes, cuya respuesta no te importe, como «¿debo tomar esta ruta para ir al trabajo?» o «¿debo ponerme la camisa roja?». Si estás preguntando acerca de cómo vestirte, por ejemplo, sigue haciendo nuevas preguntas hasta obtener un sí. Haz este tipo de preguntas intrascendentes a lo largo del día con cierta frecuencia, entre treinta y cincuenta veces.




      	Procede siempre según la respuesta que recibas, sin hacer excepciones, para que el período de práctica esté claro. Después de este lapso, si decides no hacer caso a tu yo superior, está bien, pero probablemente lo lamentarás.




      	No hagas preguntas importantes. Si no puedes postergar de ninguna de las maneras una pregunta en concreto hasta después de los cuarenta y cinco días, haz una excepción. Procura que las excepciones sean muy escasas.




      	No formules preguntas de tipo predictivo, como «¿cambiará la luz del semáforo antes de que llegue?» o «¿sonará el teléfono en los próximos minutos?». Este tipo de preguntas invitan a tu ego a evaluar tus progresos. Si estás evaluando tus progresos, ello es indicativo de que aún te importa la respuesta (recuerda el tercer acuerdo).




      	No emplees ningún método de adivinación durante tu período de práctica. No uses la kinesiología, los test musculares, los test con los dedos, las cartas o los péndulos. La adivinación tiene su lugar y puede ser útil, pero no durante este lapso. Si eres terapeuta y utilizas estos métodos con tus pacientes, úsalos solamente en ese contexto. En lo que a ti respecta, limítate a preguntarle a tu yo superior durante este período de práctica.


    


  




  Muchas veces las personas piensan que están recibiendo una buena información por parte de su yo superior, pero no confían en ella. La primera comunicación que recibas desde tu yo superior podría consistir en confirmaciones corporales. La tradicional que recibe casi todo el mundo es la piel de gallina. Una de mis alumnas siempre ha notado un fuerte sabor metálico en la lengua cada vez que su yo superior está presente. Hay quienes pueden percibir un sabor salado. Son maneras que tiene el cuerpo de decirnos que estamos en resonancia con nuestra versión divina, nuestro yo superior.




  Ninguna petición puede quedar sin ser atendida. Si persistes en pedirle a tu yo superior que se comunique contigo y especificas que tan solo deseas sus respuestas, atenderá esta llamada tarde o temprano. Sé paciente. A veces la señal de tu yo superior será muy sutil. Te gustaría que fuese más evidente, por supuesto. Pero ¡debes gatear antes de correr! Por lo tanto, sé amable contigo mismo si sientes que tu yo superior se muestra demasiado vago. Se manifestará con mayor claridad, y lo mismo ocurrirá con tu capacidad de «sentirlo». También puedes agradecer la sensación tenue al tiempo que pides que sea más fuerte.




  Con el tiempo, tu yo superior podrá comunicarse contigo por todos los medios, como el sonido (por ejemplo, una voz que habla en tu cabeza), el olfato o el tacto (puedes experimentar ciertos olores o sentir energías sutiles moviéndose en tu cuerpo) o determinadas sensaciones (como unas leves náuseas o un ligero mareo).
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