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      Nota dos editores


    




    Em 2006 o Senac Nacional lançou a série Se liga nessa, um conjunto de livros voltados para o Programa de Aprendizagem e outros cursos de educação para o trabalho e a cidadania. Ao longo desses quase seis anos de existência, foram muitas impressões e uma tiragem total de mais de 300 mil exemplares. Mas de lá para cá muita coisa mudou.




    Novas tecnologias foram rapidamente incorporadas ao cotidiano dos jovens e as redes sociais praticamente dominam as relações pessoais e comunitárias. As questões de gênero, raça e religião ganharam novos contornos, algumas conquistas e novas reflexões. Na área social, se o problema das drogas, da violência e da intolerância continua grave, a cidadania, a preocupação com o meio ambiente e a sustentabilidade se fortaleceram num bom contraponto. O mundo do trabalho também experimentou diversas transformações a partir da estabilidade econômica, do desenvolvimento do país e dos investimentos em educação profissional e... os livros da série Se liga nessa precisaram ser remodelados.




    Agora, numa parceria entre o Senac Nacional e a Editora Senac São Paulo, os três livros dos alunos e o do professor aparecem de cara nova, trazendo questões contemporâneas, numa linguagem mais atual e num design mais moderno.




    Se liga nessa – Trabalho apresenta um panorama do mundo do trabalho e mostra as diferentes possibilidades de inserção na vida profissional. Temas como globalização, tendências e perspectivas; mercado formal e informal; vínculos empregatícios; direitos e deveres do trabalhador; saúde e segurança no trabalho oferecem uma visão abrangente da realidade que o jovem deverá encontrar e das escolhas exigidas pela vida adulta, mostrando alguns caminhos possíveis para a escolha profissional e a tomada de decisões em sua trajetória no mundo do trabalho.


  




  

    

      Nota dos autores


    




    “Este livro reúne:




    

      	
« 25 dicas infalíveis de como se comportar em uma entrevista de emprego.




      	
« Uma lista com os 50 melhores trabalhos do mundo.




      	
« Os dez mandamentos para se tornar um funcionário modelo.


    




    Ao fim dele, você vai achar o emprego da sua vida e ser feliz para sempre.”




    É isso o que muita gente gostaria de ler no começo de uma publicação sobre mercado de trabalho. Mas, não, este livro não traz nada disso. Porque não existe solução miraculosa nesse caso. A melhor maneira de conseguir um bom trabalho é botar a mão na massa e colocar a cabeça para funcionar. “Tudo muda o tempo todo no mundo”, como diz a música. O que estamos escrevendo hoje pode não valer mais no futuro. Mas se você estiver preparado, seguro de si e consciente de suas escolhas, conseguirá se posicionar muito bem diante das situações que vai enfrentar.




    Para ajudar você nessa tarefa, preparamos quatro capítulos que vão apresentar questões importantes e mostrar como a maioria das pessoas as encaram. Nestes mesmos capítulos, porém, vamos mostrar como tais questões podem ser pensadas de outras maneiras que, muitas vezes, parecem desafiar o senso comum.




    Ao fim do livro, vamos constatar, juntos, que para se dar bem no mercado de trabalho é mais importante aprender a fazer perguntas, e não decorar meia dúzia de respostas batidas. Vamos lá?
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    NAS IMAGENS ANTERIORES, NÓS VEMOS MANCHETES QUE PODERIAM ESTAR NOS JORNAIS DE HOJE E NOTÍCIAS DE UM JORNAL PUBLICADO ANOS ATRÁS, RESPECTIVAMENTE. Comparando os dois, podemos perceber algumas coisas.




    No passado, o Brasil era um país endividado, extremamente dependente de dinheiro vindo do exterior. Hoje isso mudou. Tanto que, recentemente, o governo federal estudou maneiras de ajudar a então poderosa Europa a sair de uma crise econômica sem igual.




    Atualmente, a China vem sendo tratada como a potência do futuro, graças à força de sua economia. Por isso, muitos especialistas em mercado de trabalho têm estimulado os jovens a estudar a língua chinesa. Há uns bons anos, porém, essas mesmas pessoas disseram que aprender a falar espanhol era uma prioridade. É que naquela época o Mercosul (Mercado Comum do Sul, formado por Brasil, Argentina, Uruguai e Paraguai) parecia prestes a decolar, o que estreitaria nossa relação comercial com os vizinhos da América Latina.




    Com a descoberta dos campos de présal (área rica em petróleo que se estende ao longo de 800 quilômetros entre o Espírito Santo e Santa Catarina), a realização da Copa do Mundo e das Olimpíadas no Brasil, optar por uma carreira ligada aos setores de petróleo e turismo parece uma ótima ideia. Na década de 1990, o mesmo entusiasmo era dedicado à educação física, profissão que ganhou força com o boom das academias de ginástica.




    Opa, peraí: mas e a fome na África? Ela aparece no jornal de hoje e no antigo também...




    Infelizmente, muitas coisas permanecem exatamente iguais, por mais que o mundo mude e a ciência e a tecnologia avancem. Isso acontece porque muitos dos problemas enfrentados pela humanidade são complexos e antigos. É o caso da miséria, da má distribuição de renda, de epidemias. Para solucioná-los, é preciso que haja uma série de transformações políticas, sociais e culturais.




    Ou seja, nem tudo está mudando. E prestar atenção nisso também é fundamental.




    Mas o que isso tudo quer dizer? Significa que as pessoas que, no passado, chamaram a atenção para o espanhol e a educação física não sabiam o que estavam falando? E que o Brasil não estava com problemas econômicos de verdade? Não. Naquele momento, essa era a realidade. Mas as coisas mudaram. As coisas estão sempre mudando. E cada vez mais rápido.




    O mundo em que vivemos hoje é muito mais dinâmico do que o de dez, vinte anos atrás. Antes as mudanças levavam mais tempo para acontecer. Hoje o panorama do mercado de trabalho, por exemplo, pode mudar de um ano para o outro.




    O mundo não para e você também não pode ficar parado. É preciso correr atrás e procurar entender o que está acontecendo. Para isso é fundamental estar bem informado, atualizar-se. E como ficar bem informado? Assistindo ao noticiário na TV, lendo jornais, revistas, livros, sites, blogs etc.




    Veja a diferença entre as duas conversas abaixo:




		



	CONVERSA 1





          Mãe, a escola está oferecendo aulas de inglês de graça aos sábados. Posso ir?




          Para que, filho? Você não precisa de inglês para nada, não vai morar fora do país ou algo assim. E sábado é o dia que você me ajuda a cuidar do seu irmãozinho.




          Mas, mãe, todo mundo da minha sala vai.




          Isso é um problema dos seus amigos com a família deles.




          Mas, mãe, vai TODO mundo. Por favor, mãe! Por favor, por favor, por favor, por favor, por favor...
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	CONVERSA 2



	

	  Mãe, a escola está oferecendo aulas de inglês de graça aos sábados. Posso ir?




          Mas, mãe, li no jornal que vão abrir um hotel de luxo na praia de Tererê, aqui pertinho de casa. Eles esperam atrair muitos turistas estrangeiros. Com isso vão aparecer mais oportunidades de trabalho para quem fala inglês.






          Para que, filho? Você não precisa de inglês para nada, não vai morar fora do país ou algo assim. E sábado é o dia que você me ajuda a cuidar do seu irmãozinho.




          Hmmmm, isso é verdade. Vou ver se peço para nossa vizinha olhar seu irmão durante algumas horas no sábado para você poder ir.
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    Na primeira conversa, o filho não explica muito bem os motivos para fazer o curso. Realmente, fazer uma coisa só porque seus amigos estão fazendo não é um bom argumento. Afinal, o que é bom para um não é necessariamente bom para o outro.




    Na segunda conversa, o filho usa uma notícia que ele leu no jornal para duas ações importantes que executamos diariamente, às vezes até sem perceber:




	

	

		
Tomar uma decisão: ele entende que, com a construção de um hotel de luxo perto da sua casa, turistas estrangeiros virão para sua cidade e surgirão empregos para quem fala inglês. Por isso ele DECIDE estudar inglês. 




		
Argumentar durante uma conversa: a princípio sua mãe não gosta muito da ideia de ele passar o sábado estudando inglês em vez de ajudá-la em casa, mas, quando o filho explica os motivos, ela entende e concorda que pode ser uma boa oportunidade.


	


	




    Uma pessoa bem informada tem bons argumentos durante conversas, o que também serve de base para tomar decisões mais conscientes. Ela se torna mais preparada para enfrentar desafios.




	MUITA, 
MUITA, 
MUITA, 
MUITA,
MUITA INFORMAÇÃO




    Hoje é muito mais fácil ter acesso à informação do que antigamente. Em compensação, a quantidade de informação é infinitamente maior. E como se localizar nessa avalanche de conhecimento? Você digita uma palavra qualquer em um site de buscas e em poucos segundos pode encontrar 7.620.000 resultados. É humanamente impossível guardar tudo o que você encontra no caminho ou armazenar milhões de dados na cabeça – isso é trabalho para computador! Mais importante do que acumular informações é saber analisá-las.




    De nada adianta coletar um monte de dados se a gente não sabe o que fazer com eles. É preciso aprender a selecionar, interpretar e refletir para tentar entender o mundo ao seu redor.




    No que diz respeito ao mundo do trabalho, você precisa estar bem informado para descobrir qual área está em alta na hora de pensar no seu futuro profissional e, depois, para ser valorizado no emprego. Porque não é assim: a gente consegue um emprego e está tudo resolvido, não. Mesmo depois de empregado, é preciso continuar constantemente se atualizando, se informando e se especializando para crescer profissionalmente – e como pessoa, é claro.




    As oportunidades de emprego não estão apenas nos classificados dos jornais. Todas as seções trazem dicas, pistas, que podem ser descobertas por quem se atrever a procurar. Uma boa oportunidade pode estar escondida em uma matéria de esporte, cultura, no caderno feminino, economia...




    Campeonato de paraquedismo




    A cidade de Campos do Sul vai receber este ano, pela primeira vez, uma edição do campeonato mundial de paraquedismo do qual participam atletas de ponta do mundo todo.




    Além dos atletas, muitos turistas devem visitar a cidade por causa do campeonato, e os hotéis deverão receber um número maior de hóspedes. O comércio e os restaurantes certamente vão ficar abertos até mais tarde e funcionar aos domingos. Por conta disso, diversas vagas temporárias devem surgir.




    Festival de música




    Começou ontem mais uma edição do Festival de Hip Hop, que pela primeira vez ocupa três galpões inteiros do Cais do Porto carioca. O crescimento do evento é uma prova inegável de que a população da cidade se apaixonou de vez pelo ritmo americano.




    Já é a terceira matéria em menos de um mês sobre esse tipo de evento. Se o hip hop virou febre no Rio de Janeiro, são grandes as chances de boates e casas de shows estarem à procura de DJs, rappers e dançarinos de break para agradar a esse público crescente.
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