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			Prólogo


			Partiendo de mi curiosidad por las aves, su vuelo, su esencia, y en especial por la belleza de la vida de los colibríes y sus significados para varias culturas, comencé a investigar muchísimo, a buscar respuestas, para poder encontrar el equilibrio en mi vida. Fue así como surgió la palabra colibriando, casi como una filosofía de vida para adoptar, como una metáfora que me acompañará durante largo tiempo, la cual se refiere a tomar en consideración el comportamiento o la experiencia de la forma en que los colibríes interactúan con su entorno y llevan a cabo su vida, para lograr armonía y equilibrio en nuestra vida, a pesar de las dificultades o circunstancias difíciles o de las vicisitudes que muchas veces nos toca afrontar.


			Aquí hay algunas formas que encontré para explicar esta metáfora:


			

					
Esfuerzo constante y ligereza: los colibríes son aves pequeñas y delicadas que tienen que batir sus alas rápidamente para mantenerse en el aire. Colibriando podría referirse a la idea de realizar esfuerzos constantes y ligeros, como los movimientos rápidos y precisos de un colibrí, para lograr el equilibrio tanto físico como mental.



					
Búsqueda de lo esencial: los colibríes buscan néctar en las flores para sobrevivir. En un sentido metafórico, colibriando podría significar buscar y enfocarse en lo esencial, en lo que nos nutre emocional o espiritualmente.



					
Agilidad y adaptabilidad: los colibríes son ágiles y pueden cambiar de dirección rápidamente en pleno vuelo. Así, colibriando podría representar la capacidad de adaptarse rápidamente a los cambios y situaciones inesperadas.



					
Belleza y gracia: los colibríes son admirados por su belleza y gracia al volar. Colibriando podría evocar la idea de realizar actividades con belleza, elegancia y gracia, buscando encontrar armonía en nuestras acciones.



			


			En resumen, aplicar la metáfora colibriando en nuestras vidas implica ser persistentes y constantes en nuestros esfuerzos, enfocarnos en lo esencial, ser adaptables a los cambios y realizar nuestras acciones con belleza y gracia, inspirados en la forma de vida de los colibríes.


			Colibriando en la vida es un libro de pequeñas historias que toman la idea de la palabra colibriando en sí, intentando representar el esfuerzo constante por lograr el equilibrio, la búsqueda diaria de lo esencial, la agilidad, la adaptabilidad, la belleza y la gracia en nuestras acciones y experiencias. 


			


			Los colibríes son aves vibrantes y llenas de vida. La palabra colibriando evoca una sensación de energía y vitalidad. El colibrí, un elemento natural, conecta la lectura con el mundo natural, sugiriendo que las historias no son solo palabras en una página, sino experiencias vivas que se entrelazan con el entorno y las emociones humanas.


			Con los relatos de Colibriando en la vida, se espera que los lectores sean transportados a un mundo mágico donde las historias cobran vida. Aquí es como la metáfora se aplica: no solo leen las historias, sino que las viven; se mueven de una aventura a otra, con la misma ligereza y agilidad que un colibrí, ya que son de fácil lectura. Como los colibríes que investigan cada flor, se invita al lector a descubrir diferentes aspectos del mundo, de las historias, para aprender valiosas lecciones sobre amistad, valentía y colaboración.


			La vibrante vida del colibrí se refleja en las experiencias mágicas de las historias del libro, las historias mismas están llenas de colores, sonidos y seres que le enseñarán al lector a valorar la imaginación y la magia de los libros.


			Colibriando es una metáfora rica que captura la esencia de la exploración, la curiosidad y la magia de la lectura, tal como la viven los personajes en sus maravillosas aventuras.


			¡Gracias por leer!


			Que lo disfrutes.


			Clau


			Colibriando 
en la vida


			


			Claro de Luna


			Este cuento encapsula la esencia de colibriando como algo más que una simple observación de los colibríes, presentándose como una práctica espiritual y meditativa que fomenta la conexión profunda con la naturaleza.


			En el pequeño pueblo de Claro de Luna, situado en el corazón del bosque patagónico, vivía una comunidad de nativa cuyo vínculo con la naturaleza era profundo y sagrado. Entre ellos, existía una palabra ancestral que describía una actividad muy especial: colibriando.


			Colibriando no solo significaba la acción de observar y estudiar a los colibríes, sino también un estado de armonía con la naturaleza, una meditación en movimiento donde se aprendía de estas pequeñas, veloces e increíbles aves. La práctica de colibriando consistía en seguir los patrones de vuelo de los colibríes, sus interacciones con las flores y su increíble capacidad de adaptación.


			Una joven del pueblo, llamada Liwén, sentía una fascinación especial por los colibríes. Desde niña, había pasado horas colibriando, observando la forma en que estas aves brillaban bajo la luz del sol y se deslizaban con gracia entre los árboles. Un día, mientras colibriaba en el bosque, Liwén notó algo inusual. Un colibrí con plumas doradas, una especie que nunca había visto antes, se detuvo frente a ella, como invitándola a seguir.


			Guiada por la curiosidad y el respeto, Liwén siguió al colibrí dorado hasta lo profundo del bosque. Durante su travesía, se encontró con lugares y criaturas que parecían sacados de un sueño: flores que brillaban en la oscuridad, árboles que susurraban secretos al viento y animales que la observaban con una sabiduría ancestral.


			A medida que avanzaba, Liwén se dio cuenta de que colibriando no solo era una práctica de observación, sino también una forma de conectarse con el espíritu del bosque. Entendió que los colibríes eran guardianes de los secretos de la naturaleza y que, al seguir sus vuelos, uno podía aprender sobre el equilibrio, la resistencia y la belleza del mundo natural.


			Finalmente, el colibrí dorado la llevó a un claro donde el aire parecía vibrar con energía pura. Allí, en el centro, había un árbol inmenso con flores doradas que resplandecían como el sol. El colibrí se posó sobre una de las flores y miró a Liwén, quien comprendió que había encontrado un lugar sagrado.


			


			Liwén intentó abrazar aquel árbol, pero nunca pudo rodearlo con sus brazos, se quedó unos segundos allí y luego se sentó y comenzó a pensar, a meditar, permitiendo que la sabiduría del bosque fluyera a través de ella. Colibriando en ese lugar, sintió cómo su conexión con la naturaleza se profundizaba, transformándose en un lazo inquebrantable. Cuando finalmente se levantó, el colibrí dorado la miró una última vez antes de desaparecer entre los árboles.


			Regresó a su pueblo con una nueva comprensión y un profundo respeto por el bosque. A partir de ese día, Liwén compartió su experiencia con su comunidad, enseñándoles el verdadero significado de colibriando: una danza armoniosa con la naturaleza, un estado de conciencia y respeto que nos recuerda que somos parte de un todo mayor.
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Colibriando en la vida te invita a descubrir el arte
de vivir el aqui y ahora. A través de relatos cortos
v de fcil lectura, este libro es una gufa en un viaje
hacia una vida plena y consciente, siguiendo el
ejemplo del colibri, que encuentra belleza

v significado en cada momento.

Alo largo de todas las historias,
encontraris claves para aprender

a dejar de lado el modo de vida
automdtico e ir descubriendo cémo la
atencién plena en el momento presente
puede transformar tu vida llevindote
aun estado de paz, tranquilidad y gratitud.

Cada relato de esta antologia nos recuerda

laimportancia de conectar con la naturaleza
y con nosotros mismos para encontrar > 4
la verdadera felicidad y paz interior.





