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			A todos aquellos que se han impregnado 
del trágico tormento de las palabras ajenas. 


			

			


			El dolor, la frustración, e l miedo,
la soledad, la desesperanza,
los días oscuros,
los momentos que nos hacen dudar si estar vivos 
tiene algún propósito.


			Todo y nada.
En conjunto.
En un intento de salvarme en soledad 
con lo único que sé hacer.
Desde el corazón.
Escribir salva.
Escribir nos resguarda 
del trágico tormento de las palabras.


			 EL 
TRÁGICO 
TORMENTO 
DE LAS 
PALABRAS


			Martina Beloso


		


	

		

			 Mi corazón tan desnudo como mi alma


			Este no es un libro de autoayuda.
Siquiera sé la razón de su redacción.
¿Tiene un inicio?
Vaya uno a saber los años de pesar
que cargo en mi mochila emocional.


			Un libro acaparado de nudos,
hechos tan a la perfección
que es casi imposible desatarlos.
No sé qué estoy escribiendo.


			El hecho de pensar en un final me tormenta,
todo libro tiene uno
mas las emociones son infinitas.
¿Hasta dónde puede uno sentir?
De tal manera que
no tengo idea si terminará,
si es que algún día tiene un final.
Seguramente el final venga
cuando se aproxime el mío
porque hasta mis sueños saben
que no pueden seguir.


			Este libro no es una autobiografía
porque detesto hablar de mí.
A veces no quiero ni que me noten,
a veces no quiero ni existir.


			

			


			Hay días en los que la incertidumbre me secuestra.
¿Debería continuar?
Si yo pensé en dejarlo, si yo no sirvo para esto.
Sin embargo, ¿quién va a leer mis palabras?
Mi propio ser que no se entiende a sí mismo
y un par de personas
con las que mi dignidad
pende de un hilo.


			Es complicado…
hablar de uno,
contar sus secretos,
contar lo que lo que nos hace profundamente felices,
contar los miedos
y aquellas pesadillas
que nos mantienen despiertos por las noches.


			No tengo idea de hacia dónde apunta esto,
ni si a alguien le va a llegar tanto
como a mí escribirlo.
Pero no tiene por qué llegarles,
si al fin y al cabo la única que lo piensa y siente
soy yo
todo esto
a mí me pertenece.


			Así que no hay más remedio
que empezar con una serie de historias
pensamientos, sueños, poesías, experiencias.


			

			


			Y perdón a vos,
que me querés tanto
que me querés ver bien,
que quizás no sabés nada
de lo que pasa por mi mente
por todas las cosas que vas a tener que leer
si te quiero abrir un poquito mi corazón.


			Aquí va.
Mi corazón tan desnudo como mi alma.


		


	

		

			 Esperar y esperar


			Esperar que el fuego te abrace
incondicionalmente
una confianza ciega
que se otorga sin analizar
que si lo tocas te quemas
¿pero a quién le ha de importar?


			Esperar y esperar
que la tormenta
limpie tus impurezas
cargadas de cenizas
que algún día pertenecieron
a alguien que ya no está.


		


	

		

			 Como si estuviera loca, ¿lo estoy?


			Dame mi tiempo
ni siquiera debería pedírtelo
mi tiempo
es mío
y de nadie más
no es el mismo que el tuyo
no nos compares
no me intentes calmar
con elásticos que envuelven
mis extremidades
como si estuviera loca
por sentir
por sufrir
por temer
por llorar
por respetar
mi tiempo
que a ti no te hace ningún mal.


		


	

		

			 Enemiga personal


			Ansiedad,
¿qué hago contigo?
si te ignoro
me llamas
con aquellas formas insistentes que te caracterizan
llamas a mi puerta
sin parar
hasta que yo abro
y me abrazas
tus manos grabadas en mi espalda
me quemaste
¿y para qué me tomas de los brazos?
si me vas a lastimar


			No,
ansiedad,
vos no hacés nada
vos me mirás
desde aquel atril
que armaste en mi mente
me ves
extasiada
cuando ya no puedo combatirte
cuando te tomo de la mano
y me entregas un cuchillo
porque el trabajo sucio
no lo haces vos
lo hago yo.


		


	

		

			 Aquí no vales nada


			Darle espacio al espacio
darle tiempo al tiempo
no permitas que se hagan cargo de tus horarios
y si alguna vez dejaste en manos de otros
lo que a ti te pertenecía
ve y busca más
siempre hay más
aunque a veces creamos
que lo único que merecemos
es nada de a montones.


			No le des el gusto a nadie
honrate tú
respétate tú
que sin tus límites
aquí no vales nada.


		


	

		

			 Que te quiero


			Verte. Sentir.
Verte y sentir tanto que me duele no saber
cómo hacértelo sentir.
Yo no quiero que no sepas que te quiero
que te lleves la ausencia de un corazón
que jamás dejó de latir.


			Y me llega la angustia de repente.
Me invade la sensación de no ser suficiente
el miedo de que tus noches sean tan largas
y que te atrapen sueños diferentes,
aquellos que te dejan repleto de ilusión
que cuando te liberan no dejan remanentes.


			Yo no quiero que no sepas que te quiero,
que no sepas que la luna alumbra tus penumbras
que los rayos del sol claman tu nombre
por todas las veces que pedí un deseo
el deseo de que sepas que te quiero.


			Verte. Sentir.
Verte y sentir que el dolor es pasajero.
Verte y sentir que todo va a estar bien,
que por ti las estrellas forman constelaciones.
Tú ve y únelas
que yo me encargo de que sepas que te quiero.


		


	

		

			 Escapar


			Tengo una situación especial
con escapar del peligro
de la muerte
del dolor
me quedo paralizada,
mis pies atados con raíces en el suelo
mi boca amordazada con seda.
Tengo una situación especial
con cada cosa
que a mi vida amenaza
no creo que me importe
y me aterroriza
esa falta de autoconservación.
No corro porque tenga miedo
me quedo
mis pies no están atados,
los ato yo
mi boca no está amordazada,
son mis manos que la cubren
con la esperanza aterradora
de que el peligro me abrace
la muerte me susurre al oído
y el dolor me regale flores a diario.


			

			


			Gritaba todos los días por ayuda
y nadie hacía más
que culparla
por el dolor en los oídos
que su lamentar provocaba.
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El trdgico tormento de las palabras es un cimulo de
poemas que llevan consigo la carga emocional
de una joven que por mucho tiempo mantuvo sus
sentimientos dentro de su mente Y su corazon,
cargando el peso de las cicatrices en

la espalda, aquellas que no le correspondian.

Y aunque es complejo aceptarlo, el dolor,
la frustracién, el miedo, la soledad,
la desesperanza, los dias oscuros y los momentos
que nos hacen dudar si estar vivos tiene algin
propésito tienen una solucién.
Todo y nada. En conjunto.
En un intento de salvarse en soledad.
Desde el corazon.

Escribir, salva.
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